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Stefan Raid ¢ 2577 7> 510k
1. Vorsitzender der Deutschen Sportjugend
RAYRIR—Y1—5 Y hNEERR

Sehr geehrte Leser*innen, liebe Freund*innen des
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaustauschs,

Sushi, Kirschblite, Hoflichkeit — drei typische Asso-
ziationen, wenn die Deutschen im Allgemeinen
nach Japan gefragt werden. Ganz anders sieht es
aus, wenn wir die Teilnehmer*innen des deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausches
befragen: Aus ihnen sprudeln mit Begeisterung und
Leidenschaft Erinnerungen an japanische Orte, japa-
nische Traditionen und Spezialitdten heraus, sowie
Geschichten Uber Land und Leute und einmalige
Erlebnisse. Und genau das sind die Ziele des Simul-
tanaustausches: die Offenheit fur eine fremde Kul-
tur und das nachhaltige Interesse am anderen Land.
Bis zur 50. Durchfuhrung wurde 11.749 Teilnehmen-
den und Gruppenleiter*innen aus dem Sport die
Madglichkeit gegeben, ihre eigene Welt zu verlassen.
Sie konnten durch die interkulturellen Begegnun-
gen in ihrer Personlichkeit wachsen und zum Teil
lang anhaltende Freundschaften schlieBen. In man-
chen Fallen hat der Austausch sogar entscheiden-
den Einfluss auf die ehrenamtliche oder berufliche
Entwicklung gehabt. Der Sport bildet den Akzent
dieses Austausches. Gemeinsames Sporttreiben
bringt die Jugendlichen aus beiden Landern einan-
der ndher und macht sie vertraut: , Sport verbindet
uns”. Sie erfahren die Situation des Sports im Gast-
land und vergleichen diese mit der im eigenen Land.
Wir hoffen, dass sie dadurch motiviert werden, sich
im Sport und in der Jugendarbeit zu engagieren.

Wir schreiben das Jahr 2023. Seit dem ersten Aus-
tausch im Jahr 1974 ist der Simultanaustausch
kontinuierlich gewachsen und eine feste GroBe
sowie in vielerlei Hinsicht ein Vorreiter in unserer
internationalen Austauscharbeit im Sport gewor-
den. Jedes Jahr gibt es fur jeweils 125 Jugendliche

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

aus beiden Landern die Mdglichkeit, das Partner-
land fur 18 Tage zu besuchen und dort Men-
schen, Sport und Kultur kennenzulernen. Zudem
finden jedes Jahr flankierende MaBnahmen zum
Simultanaustausch statt. Jeden Herbst gibt es zwei
Austauschprogramme fUr Fachkrafte der Jugend-
arbeit: Im jeweils 13-tagigen Austausch werden
sowohl Fachprogramme zum Studienthema, Refe-
rate, Besichtigungen oder Diskussionen sowie
Kulturprogramme und gegebenenfalls Familien-
aufenthalte in beiden Landern angeboten.

Maoglich war und ist diese Art des intensiven Erleb-
nisses nur dank unzahliger Stunden vor allem
ehrenamtlicher Arbeit auf deutscher und japa-
nischer Seite. Das persdnliche Engagement aller
beteiligten Mitgliedsorganisationen und ihrer Ver-
eine ermoglicht diesen einzigartigen Austausch.
Und nicht zu vergessen die tausend Familien und
Jugendlichen, die den Gasten Gelegenheit gaben
und geben, das Partnerland hautnah zu erleben.
Ich bedanke mich bei allen bisher Beteiligten und
gratuliere herzlich zum Jubildum!

Auf dass es noch viele Jahre diesen auBergewdhn-
lichen Austausch gibt, er den kinftigen Teilneh-
menden schone Erlebnisse und tiefe Freundschaf-
ten beschert und sie die jeweilige Kultur in ihre
beiden Lander weitertragen lasst. , Sport verbin-
det uns!”: Das gilt insbesondere flr den deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch,
denn er tragt bedeutend zur Freundschaft unse-
rer beiden Lander bei.

Stefan Raid

- GruBworte
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Naomi Masuko * #FE%
1. Vorsitzende Japan Junior Sport Clubs Association

AARZR—Y D EEFRETR

Liebe Deutsche Sportjugend, liebe Leser*innen,

im Namen der Japan Junior Sport Clubs Associa-
tion moéchte ich meinen herzlichen Gluckwunsch
zum 50. Simultanaustausch der japanisch-deut-
schen Sportjugend aussprechen. Ich freue mich
sehr, die Gelegenheit zu haben, das Jubildum der
AustauschmaBnahmen zu feiern, die seit vielen
Jahren von zahlreichen Tragern in den beiden
Landern unterstutzt werden.

Die Vereinbarung zwischen der JJSA und der
Deutschen Sportjugend setzt als Ziel, ,gemaB den
Richtlinien des Kinder- und Jugendplans des Bun-
des und im Sinne des Forderungsplans der JISA,
die Uberfachliche Jugendbildung zu fordern”,
damit ,die jugendlichen Teilnehmenden durch
das Kennenlernen der Kultur, Gesellschaft, Politik
und Wirtschaft auch im Partnerland die freund-
schaftlichen Verbindungen vertiefen und befahigt
werden, die eigene Situation und Lage in dieser
globalisierten Welt zu erkennen”. Der Simultan-
austausch begann 1974. Das Engagement und die
verankerte Zusammenarbeit vieler Trdger in den
beiden Landern waren und sind die Grundlage
dieser lang andauernden BegegnungsmafBnahme.

Beim ersten Simultanaustausch 1974 besuchten die
Delegationen mit jeweils 164 Personen aus Japan
und Deutschland das Partnerland, um fir etwa einen
Monat durch Sport und Diskussionen die politische
Situation, die Gesellschaft, die Kultur, das Bildungs-
wesen und die Wirtschaft kennenzulernen und den
Kontakt mit der fremden Kultur zu erleben. In den
folgenden Jahren wurden neue Anséatze entspre-
chend der verdndernden Lage in der Welt nach und
nach eingefiihrt wie zum Beispiel das Jahresthema
und die regionalen Partnerschaften. Ich bin sicher,

dass die Teilnehmenden die Gelegenheit hatten,
durch viele wertvolle Erfahrungen ihren Horizont
zu erweitern und im aktiven Umgang mit Gleichge-
sinnten im In- und Ausland vielfaltige Beziehungen
aufzubauen. Wer einmal teilgenommen hat, setzt
die dabei gemachten Erfahrungen spater in ganz
anderen Bereichen seines Lebens um, und viele
Teilnehmende entwickelten sich zu Férdernden
des Jugendsports in beiden Landern. Ich bin Gber-
zeugt, dass die Ausbildung solcher Trager den Sinn
und das groBe Ziel im Simultanaustausch darstellt.

Der 50. Simultanaustausch ist das Ergebnis der
Untersttzung und der Mitwirkung der Teilnehmen-
den, der Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter, der
langjahrigen Beteiligten und Aktiven in Deutsch-
land und in Japan und der Deutschen Sportjugend,
des Deutschen Olympischen Sportbundes und der
Organisationen wie der Sportjugenden der Lander
und der Gemeinden, der Prafektur einschlieBlich der
Gemeinden und der beteiligten Institutionen.

Im Rahmen des Jubildums des Simultanaustau-
sches der Japanischen und Deutschen Sportju-
gend wird das Jubildumsbuch herausgegeben. Der
Inhalt reicht vom Werdegang des Austausches,
Uber Erlebnisse und Erfahrungen der ehemaligen
Teilnehmenden und Beteiligten, bis zur Geschichte
des Austausches.

Seit dem Beginn des Simultanaustausches spielen
die Partnerschaften eine bedeutende Rolle. Sie gel-
ten nicht nur fir die Dachverbande, die JJSA und
die dsj, sondern auch fur die Regionen. In den vie-
len Jahren entwickelten sich eigenstandige regio-
nale Partnerschaften aus den Begegnungen im

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - GruBworte



Simultanaustausch. Es ist fir die Zukunft wichtig,
die Entfaltung der regionalen Partnerschaften wei-
ter und neu zu pflegen und zu férdern. Um das zu
erreichen, ist es notwendig, auf der Grundlage der
Leistungen und Erfahrungen in den vielen Jahren
die AustauschmaBnahmen so zu gestalten, dass sie
den Veranderungen im Umfeld entsprechend den
Zeiten gerecht werden. Wir sind entschlossen, die
Zusammenarbeit beider Lander weiter zu festigen
und die Qualitat des Austausches zu verbessern.
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Zum Schluss mochte ich meinen tiefen Dank
zum Ausdruck bringen an die Mitwirkenden und
Institutionen, die sich fur den Simultanaustausch
langjahrig und energisch eingesetzt haben. Ich
hoffe, dass sich der Simultanaustausch weiter
entwickeln wird.

Naomi Masuko
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Frank Ullrich e 75> % -JLUE

Mitglied des Deutschen Bundestags,
Vorsitzender des Sportausschusses

RAYERBREE, AR—VEEREER

Sehr geehrte Deutsche Sportjugend, liebe Sportfreund*innen,

befllgelt von der Idee, in direkten Begegnungen
von jungen Menschen fUr internationale Verstén-
digung und Verbundenheit zu wirken, fanden sich
1974 Initiatoren aus Deutschland und Japan zusam-
men, um den deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch ins Leben zu rufen. Dies hat sich
zu einer Erfolgsgeschichte entwickelt. Im Laufe der
Jahre sind aus Partnern wahre Freunde geworden.
Diese Partnerschaft verdeutlicht, welchen verbin-
denden Charakter der Sport besitzt. Der Sport
bringt Menschen zusammen, schafft ein Gemein-
schaftsgefiihl und baut Bricken tber Kontinente.
FUr mich ist es eine groBe Ehre und Freude, dieses
wunderbare Jubilaum mit einem GruBwort beglei-
ten zu durfen.

50 Jahre Jugendbegegnung geblhrt mein Dank
und groBer Respekt. Hinter diesem Jubildumsjahr
stehen eine auBergewohnliche Leidenschaft, ein
beeindruckendes Engagement und eine groBartige
Teamleistung. Die Entfernung zwischen Deutsch-
land und Japan mag sehr weit sein, doch was uns
alle vereint, ist die Begeisterung fur den Sport.

Deutschland und Japan sind Sportnationen. Mit
Olympischen Spielen haben sie die Sportwelt
gepragt und befllgelt. Ich erinnere mich noch
gut an die Olympischen Spiele 1998 in Nagano.
Gansehaut pur bei der Mannerstaffel im Biathlon!
Nach dem Sieg in der Kénigsdisziplin unter sehr
schwierigen Schneeverhéltnissen sind die Emotio-
nen Achterbahn gefahren. Die japanischen Fans
haben uns gefeiert wie ihre eigenen Athleten.
Diese Art der Fairness ist ein Teil einer groBarti-
gen Gastfreundschaft, die ganz im Zeichen von
Respekt und Wertschatzung steht.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Daher freut es mich auBerordentlich, dass tber
11.000 Jugendliche in den letzten funf Jahrzehn-
ten die Herzlichkeit im Land der aufgehenden
Sonne selbst erleben und die traditionsreiche
Kultur kennenlernen durften. Daraus sind viel-
faltigste soziale sowie emotionale Kontakte ent-
standen, die zu einer ausgepragten Personlich-
keitsentwicklung beitragen haben.

Deshalb mdchte ich mich ganz herzlich bei der
Deutschen Sportjugend bedanken, die diesen
Austausch in Kooperation mit der Japan Junior
Sport Clubs Association (JISA) zu einer weiteren
gelebten Partnerschaft gestaltet.

In diesem Sinne winsche ich uns allen ein
fantastisches Jubilaumsjahr sowie viele weitere

spannende Begegnungen.

Frank Ullrich

- GruBworte
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Michael Muller e SEvT)L-Z25—

Mitglied des Deutschen Bundestags,
Vorsitzender der deutsch-japanischen Parlamentariergruppe

R YVERERER, MEKRYF

Sehr geehrte Damen und Herren,

die deutsch-japanischen Beziehungen kénnen
auf eine lange Geschichte zurtickschauen. 2021
jahrte sich die Aufnahme der diplomatischen
Beziehungen zwischen unseren beiden Landern
zum 160. Mal. Trotz der groBBen Entfernung zwi-
schen Japan und Deutschland sind beide Lander
in enger Freundschaft verbunden. Einen wich-
tigen Beitrag dazu leistet der deutsch-japani-
sche Sportjugend-Simultanaustausch. Zu die-
sem auBergewdhnlichen Jubildum gratuliere ich
ganz herzlich und danke zugleich allen Beteilig-
ten, besonders der Deutschen Sportjugend und
der Japan Junior Sport Clubs Association, fur ihr
Engagement.

Mehr als 11.000 Madchen und Jungen konnten
dank des Austauschprogramms seit 1974 das
jeweils andere Land kennenlernen und so dazu
beitragen, dass die deutsch-japanische Freund-
schaft gelebt und intensiviert wurde. Sport ist die
ideale Brlicke der Verstandigung fir den kulturel-
len Austausch und das gegenseitige Kennenler-
nen. Junge Menschen in beiden Landern konnten
sich personlich weiterentwickeln, ihren Horizont
erweitern und gleichzeitig zur Volkerverstandi-
gung beitragen.

Als Regierender Birgermeister von Berlin habe
ich Japan im Rahmen der Stadtepartnerschaft
mit Tokio mehrfach bereisen kénnen. Im Bun-
destag bin ich nun Vorsitzender der deutsch-
japanischen Parlamentariergruppe und stehe im
Austausch mit meinen japanischen Kolleginnen
und Kollegen, bei denen ich ebenfalls ein gro-
Bes Interesse an den Beziehungen zu Deutsch-
land wahrnehme.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

BEERSR

Die erste groBe Auslandsreise von Bundeskanzler
Olaf Scholz ging nach Japan. Auch auf politischer
Ebene werden die bereits engen Beziehungen
damit weiter intensiviert werden.

Leider hat die Corona-Pandemie das Reisen und
damit auch den personlichen Austausch in den
letzten Jahren sehr schwer gemacht und oft nur
digitale Zusammentreffen ermdoglicht. Ich hoffe
sehr, dass anlasslich des 50. deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs wieder ein per-
sonliches Treffen moglich ist und auch in Zukunft
Jugendliche diese besondere Erfahrung machen
kénnen und damit die Freundschaft zwischen
unseren beiden Landern weiter ausbauen.

Michael Miiller

- GruBworte
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dsj-Vorstandsmitglied fur Internationales
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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freundinnen und Freunde
des deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaustauschs,

50 Jahre Austausch und Gemeinschaft. Ein halbes
Jahrhundert Freundschaft. Begegnungen von Gber
11.000 Jugendlichen. Die Zahlen sind beeindru-
ckend, aber auch der Austausch selbst ist beson-
ders. Er ist wert(e)voll, pragend und beschert den
Beteiligten nicht nur Gansehaut, sondern auch
eine Menge Freude. Wenn ich an meinen ersten
Austausch 2017 zurUckdenke, habe ich Turnhallen-
geruch in der Nase und das Lachen von Jugend-
lichen in den Ohren. Seitdem habe ich bei einigen
Besuchen und Empfangen viele Wegbegleiter*in-
nen kennenlernen durfen, die dem Austausch auf
diverseste Arten treu geblieben sind — in Deutsch-
land und in Japan. Ein wahnsinniges Zeichen und
eine fantastische Wertschatzung.

Die deutsch-japanische Sportjugend-Partner-
schaft ist deutlich alter, als ich es bin. Daher ver-
splre ich seit meiner Zustandigkeit seit einigen
Jahren Demut, aber auch Stolz. Die Initiatorin des
Austauschs, Noriko Takahashi, ist eine Inspiration
fur alle Beteiligten und auch im besonderen Mal3e
fur mich. Thre Hingabe und Leidenschaft waren
der Keim, der meine Motivation wachsen lieB —
und da bin ich sicher nicht die Einzige. Ihr Enga-
gement im Jahre 1964 war das Fundament des
Austauschs und ist auch heute noch der Motor
fur eine tolle Zusammenarbeit mit unserer Partner-
organisation.

Seit 50 Jahren entsenden und empfangen beide
Organisationen Jugendliche und Delegationen
des Partnerlandes. Dabei haben alle Teilnehmen-
den die Chance, Land und Menschen kennenzu-
lernen, in die Kultur einzutauchen, sich auszutau-

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

schen und zu wachsen. Die vielen Begegnungen
des Austauschs durch den und mit dem Sport
lassen Barrieren verschwinden und vereinen Men-
schen. Sie schaffen Verstandnis, sorgen fir Spal3
und sensibilisieren — fur verschiedene Situatio-
nen in der Welt, unterschiedliche Herausforde-
rungen und Sichtweisen. Im Mittelpunkt stehen
stets das Fair Play, der gegenseitige Respekt und
die Gemeinschaft. Diese Werte sind es auch, die
in den Verhandlungen eine groBBe Rolle spielen.
Sicherlich gab es in 50 Jahren neben den vielen
Hohen auch einige Tiefen, die jedoch zusammen
gemeistert wurden und den Austausch haben
wachsen lassen. Denn das gemeinsame Ziel,
Begegnung durch Sport, stand und steht immer
im Vordergrund.

Ein absolutes Highlight der 50-jahrigen Partner-
schaft hatte das binationale Jugendlager im Rah-
men der Olympischen Spiele in Tokio 2020 sein
sollen. Aufgrund der Corona-Pandemie konnte
dieses in der geplanten Form leider nicht statt-
finden — aber dafur digital. Auch der Austausch
konnte zwei Mal nur im digitalen Raum statt-
finden. Doch allein die Tatsache, dass Jugendlager
und Austausche stattgefunden haben und trotz
einiger Umstdnde und Herausforderungen Alter-
nativen gefunden wurden, zeigt, wie bedeutsam
die Partnerschaft fur beide Organisationen ist.

Es ist ein Privileg, ein Teil der 50-jahrigen
Geschichte sein zu durfen, wenn auch ein kleiner.
An der Stelle gilt mein herzlicher Dank allen Enga-
gierten. Denn egal, ob groBe Teile oder kleine
Teile — nur zusammengesetzt ergibt sich ein Bild.

- GruBworte



Das Bild eines groBartigen Austauschs, der tber
viele Jahre geformt wurde, einige Jahre auf dem
Buckel hat, aber immer jung und |6sungsorien-
tiert geblieben ist sowie sich auch Veranderun-
gen nicht verwehrt. In diesem Sinne hoffe ich auf
viele weitere Begegnungen, Freude und Ganse-
hautmomente in den kommenden Jahren!
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Auf ein Bild, das immer groBer wird und auf den
Sport, der uns alle verbindet.

Arigato gozaimasu, herzlichen Dank und auf
mindestens die ndchsten 50 Jahre!

Kiki Hasenpusch
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Mitglied der Projektgruppe Jubildumsbuch zum
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaustausch
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Freundinnen und Freunde,

50 Jahre, ein halbes Jahrhundert, findet der deutsch-
japanische Sportjugend-Simultanaustausch in die-
sem Jahr statt. Dass dieser Austausch nicht nur
lange Zeit besteht, sondern dazu auch noch 11.749
Jugendlichen und Erwachsenen die Moglichkeit
gab, auf eindrucksvolle Weise das jeweilige Part-
nerland kennenzulernen, ist etwas ganz Besonde-
res. DarUber hinaus erfahren auch die Gastfamilien,
Betreuer*innen und Programmbegleiter*innen die
Kultur ihrer Gaste. Sport als verbindendes Element
hat dabei den groBten Anteil am Erfolg dieses
Austausches. Sport — verbindet uns!

Diese 50 Jahre wollen wir feiern. Alle Beteiligten
sind stolz auf die Bestandigkeit und Freundschaft
zwischen Deutschland und Japan. Eine unerschit-
terliche Bestandigkeit trotz stetigem Wandel von
Gesellschaft, Politik und Wirtschaft. Eine auBerge-
wohnliche Freundschaft, die immer dann beson-
ders zur Geltung kommt, wenn unvorhersehbare
Dinge geschehen. Gemeinsam und solidarisch
wurden Herausforderungen des Austausches
angegangen, wie zum Beispiel im Jahr 2006, als
die japanische Delegation wegen der vereitelten
Terroranschlage in London nicht planmaBig aus
Deutschland abfliegen konnte und im Jahr 2011,
als nach dem Tohoku-Erdbeben und dessen Fol-
gen dennoch eine kleine Delegation nach Japan
reiste oder der Umgang mit der sich ab 2020 welt-
weit ausbreitenden Corona-Pandemie.

An diese 50 Jahre Austausch wollen wir mit diesem
Buch erinnern. Der Wunsch, mit einem Buch von
der Vielfalt an Erfahrungen und seinen Auswirkun-
gen auf persénliche Entwicklungen zu berichten,
kam aus der AG Japan durch Helmut Lange und

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Matthias Heitzmann. lhre Idee war es, urspriing-
lich mit dem Buchtitel , 50 Jahre — 50 Geschich-
ten” die nur durch den Austausch zu erfahrenden
Erlebnisse und Einflisse festzuhalten. Nattrlich
gibt es unzahlige mehr, aber diese nun 62 vor-
liegende Berichte stehen stellvertretend fur das,
was der Austausch ermoglicht und gepragt hat:
personliche Erlebnisse, lang anhaltende Freund-
schaften, Einflusse auf die Personlichkeit, das
Engagement im Sport oder die Berufswahl und
der Beginn zusatzlicher Austauschprogramme und
Partnerschaften. Des Weiteren erinnert das Buch
an die Entwicklung sowie an die besonderen
Personlichkeiten des Austausches.

Wir wiinschen beim Lesen viel Freude.

Nadine Mengelkamp
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Kinder — und Jugendplan
REBAFRTE

Die 50. Auflage des deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustauschs verdeutlicht die Kraft
der Idee, die seinerzeit die Verantwortlichen von
dsj und JJISA dazu bewogen haben, dieses , Expe-
riment” zu wagen. Die Anekdoten und Dokumen-
tationen in diesem Jubildumsbuch belegen dies
eindrticklich. Unzahlige Engagierte haben mitge-
wirkt, um diese einzigartige Erfolgsgeschichte in
der internationalen Jugendarbeit, dessen letztes
Kapitel noch lange nicht absehbar ist, zu schreiben.

Naturlich wird der Gedanke von Menschen (weiter)
getragen und mit Leben erfullt. Aber dafur braucht
es auch eine verlassliche Struktur, die dies ermdg-
licht und entsprechende Ressourcen bereitstellt.
Ein wesentliches Element in diesem komplexen
Zusammenspiel verschiedener Akteure auf unter-
schiedlichen Ebenen war der am 18. Dezember
1950 in Bonn von der Bundesregierung verkin-
dete Bundesjugendplan (BJP), der hierfiir einen
Grundstein legte. Sein Nachfolger, ab 1993 als
Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) bezeich-
net, entwickelte sich inhaltlich und finanziell als
wichtiger Stabilisator der Kinder- und Jugendarbeit
in Deutschland weiter. Mit dessen Férdermitteln
aus dem Etat des Bundesministeriums fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) sowie
entsprechenden Regularien war ein verlasslicher
finanzieller Rahmen gegeben. So war und ist es
maoglich, sowohl die Zentralprogramme als auch
die Regionalprogramme des Simultanaustauschs
sowie damit zusammenhangende Gremientagun-
gen in nicht unerheblichem MaBe aus Bundes-
mitteln zu fordern.

Auch wenn haushaltsrechtliche, finanz- und ver-

waltungstechnische Vorschriften und Regelungen
des BMFSFJ einerseits und die jugend- und/oder
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verbandspolitischen Vorstellungen, Winsche und
Notwendigkeiten der dsj und ihrer Mitgliedsorga-
nisationen sowie deren Untergliederungen ande-
rerseits, nicht immer im Einklang standen und
stehen, entwickelte sich eine partnerschaftliche,
den gemeinsamen Ziel(en) verpflichtete Zusam-
menarbeit. Diese fand auch ihren Niederschlag an
der Mitwirkung der dsj an der Evaluation des KJP
in den Jahren 2009 bis 2015, an deren Ende die
Reform des KJP im Jahre 2016 stand. In der seit
2017 gultigen Richtlinie sind auch wieder die Rah-
menbedingungen fur die internationale Jugend-
arbeit beschrieben. Damit kann der Kinder- und
Jugendplan des Bundes auch weiterhin als Stabili-
sator des Simultanaustauschs angesehen werden
und mit seiner finanziellen Férderung des Pro-
gramms zum Fortbestand dieser einzigartigen,
auch nachhaltig wirkenden Jugendbegegnung
wesentlich beitragen.

So kann das Verhaltnis zwischen der dsj und dem
KJP/BMFSFJ und dem Bundesverwaltungsamt wie
ein Verlauf einer Begegnung im Simultanaustausch
beschrieben werden: Nach anfanglichem Fremdeln
findet man durch gemeinsame Aktivitaten zuein-
ander, lernt sich kennen und (vielleicht auch) ver-
stehen. Daraus kann ein respektvoller Umgang und
Verstandnis fur die (Lebens-)Situation des anderen
entstehen und im besten Fall Freundschaft erwach-
sen. Daraus wiederum ergibt sich der Wunsch auf
Fortsetzung — der Eintritt in eine , Endlosschleife”,
die paradox, jedoch nie ,Wiederholung” und so im
gleichen MaBe Garantie fUr den Fortbestand des
faszinierenden Austauschs wie fir den lebhaften,
auf die Zukunft ausgerichteten Kinder- und Jugend-
plan des Bundes ist.

Hans-Jiirgen Burkhardt
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Erinnerungen ¢ BL\H

Wolfgang Herder (geb. im Jahre 1938) war in den
1960er Jahren hauptamtlich bei der dsj tatig und
beschaftigte sich so mit dem Aufbau der deutsch-
japanischen Zusammenarbeit im Jugendbereich
und der Griindung der Japanischen Sportjugend.
Er kannte einige zur Entwicklung der Sportjugend-
verbindungen maBgebende Personen. 1968 war
er Teilnehmer der ersten Jugendleiterdelegation
der dsj in Japan. Zwischen 1974 und 1990 war er
2. Vorsitzender der dsj. In dieser Zeit war er drei-
mal im Leitungsteam der deutschen Delegation
in Japan.

Konnichichi-wa

Geschichte

Wir befinden uns auf historischem Boden. In der
vergangenen Woche fanden nebenan im Olympia-
stadion die Europameisterschaften der Leichtathle-
ten statt. Vor 82 Jahren startete einer der Mitbe-
grinder der Japanischen Sportjugend (JISA), Profes-
sor Kenkichi Oshima, bei den Olympischen Spielen
1936 hier. Zusammen mit dem damaligen japani-
schen FuBballprasidenten Japans und Kinderarzt
Dr. Nozu gehdrte er 1962 zu den Mitbegrindern
unserer heutigen Partnerorganisation, der JJSA.

Bereits zu den Olympischen Spielen 1964 in Tokio
gab es die Olympiafahrt der Deutschen Jugend.
Drei Jahre spater waren die deutschen Jugend-
verbande unter der Filhrung der Sportjugend in
Japan. Partner war wieder die ,World Youth Visit
Exchange Assoziation” des Hideji Kawasaki, ein
agiler Abgeordneter der Liberalen Partei.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Sein privates Leben ist mit vielen Verbindungen
mit Japan gepragt: Sein Sohn war Leiter einer
Rheinland-Pfalz-Gruppe, studierte, promovierte
in Japan und ist verheiratet mit einer Japanerin.
2018 nahm er an der Sayonara-Party fir die japa-
nische Delegation im 45. deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch in Berlin teil. Mit
seiner Rede erinnerte er dabei an die Entwicklung
der deutsch-japanischen Sportjugendarbeit.
Rede von Wolfgang Herder (von 1974 bis 1990
2. Vorsitzender der dsj) anldsslich der Sayonara-
Party in Berlin, am 15. August 2018:

Meine These

Ohne die Hilfe der Deutschen Sportjugend (dsj)
gabe es heute keine Japanische Sportjugend. Das
heiBt: wir waren uns nie begegnet!

Warum wohl doch?

Vor nunmehr 50 Jahren bereisten engagierte
deutsche Jugendleiter und Sportpadagogen auch
in kleinen Gruppen Japan, um sportliche Jugend-
arbeit zu erklaren und ihr ein Gesicht zu geben.
Dabei ging es um die Bewegungserziehung schon
im Vorschulalter, die besonderen Bedurfnisse jun-
ger Méadchen und den sozialen Zusammenhalt —
eben anders als in der traditionellen japanischen
Schule, die viele von uns eher erschreckt hatte.

Kondition ist zwar nicht alles — aber die Standar-
disierung von Fitnesstests war international ein
Thema, das auch Japan erreicht hatte. ,, Zunachst
gesund, fahig und bereit” —aber auch ,Beweglich-
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keit, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer”, das sind
bis heute zwei Welten.

Dort trafen wir zum ersten Mal die junge Studen-
tin Noriko Takahashi, die an der Sofia-Universitat
deutsche Literatur studierte. Sie wurde dann von
dem Geschaftsfiihrer Miyao Abe nach Deutsch-
land geschickt, um insbesondere deutsche Fach-
bucher ins Japanische zu Ubersetzen. Dann wurde
sie im Laufe der Jahre zu einer bestimmenden
Institution fur die Verbindungen zu Japan.

Wie wahr

,Wir haben die Japanische Sportjugend aus Kritik
am Sport in Japan gegrindet.” Noch heute erin-
nere ich mich an diesen Satz von Dr. Nozu, dem
damals 70-jahrigen Vorsitzenden der Japanischen
Sportjugend in einer gemeinsamen Podiums-
diskussion vor funf Jahrzehnten.

Personliches

In Stichworten ware das die Geschichte zweier
Jugendorganisationen. Sie spiegelt zudem aber
auch ein Sttick Familiengeschichte, die uns unlés-
bar verbindet. Unser Sohn Jens war in den 1990er
Jahren Gruppenleiter der Sportjugend Rheinland-
Pfalz. Spater hat er acht Jahre lang an der Uni-
versitat in Aizu-Wakamatzu gearbeitet und in
Japan promoviert. Jetzt lehrt er in der japanischen
Hochburg Dusseldorf im Fachbereich Medien.
Sein Thema: Virtuelle Realitat. Unsere Schwieger-
tochter tragt den Namen Miho. Die Enkel heien
Mone, Naoto und Ketone.

Mein Wunsch fur die Zukunft unserer Beziehun-
gen ist es, den Simultanaustausch gezielt fir den

Jugendleiternachwuchs weiterzuentwickeln. Es
gilt, junge Menschen zu ermutigen, sich fur den
Frieden zu engagieren.

Die Zeiten sind heute nicht einfacher geworden als
nach dem 2. Weltkrieg und dem Fall der Berliner
Mauer. Die Hoffnungen sind da, allein es fehlen
die Strategien fir eine friedliche Welt.

Domo arigato gozaimasu! Vielen Dank!

Wolfgang Herder

Video tber den Simultanaustausch
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Das Japan-Virus * H&V1ILA

Im Sommer 2001 war es bei mir so weit. Ich wurde
mit dem im deutschen Sport weit verbreiteten
.Japan-Virus” infiziert. Ein hartnackiges Phano-
men, dass auch nach Uber 21 Jahren noch nicht
verschwunden ist. Zum Gluck, muss und darf ich
sagen. Handelt es sich bei dieser Virus-Variante
doch um eine ausschlieBlich positive und nach-
haltig wirkende Infektion: 50 Jahre japanisch-deut-
scher Simultanaustausch — einfach unglaublich!

DSB-PRESSE JUGENDFORUMIINr.40/02.10.2001

Eine kleine Geschichte Gber ein groBes Erlebnis:
Der deutsch-japanische Sportjugend-Simultan-
austausch 2001 hautnah

Am 13.8.2001 ging mit der Landung am Frankfur-
ter Flughafen fur die 121 Teilnehmer eine unver-
gessliche Reise zu Ende. Dreieinhalb Wochen am
anderen Ende der Welt. Los ging es am 20.7.2001
mit dem Flug von Frankfurt nach Tokyo. Am
nachsten Abend Ortszeit kamen dann schlieBlich
alle gesund und mide in Otsu in einem wahnsin-
nig tollen Hotel direkt am Biwa-See, dem gréBten
Binnensee Japans, an.

Im Rahmen des dreitagigen Zentralprogramms zu
Beginn gab es neben der Kldrung vieler organisa-
torischer Dinge natdrlich auch schon einiges zu
sehen. In Kyoto zum Beispiel wurden die meis-
ten zum ersten Mal mit der japanischen Kultur
konfrontiert. Das war aber nur ein kleiner Vor-
geschmack auf die Erlebnisse in den einzelnen
Regionalprogrammen, zu denen die Gruppen
dann abreisten. Gerade in den vielen Gastfami-

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Erinnert habe ich mich fur diesen Jubildumsband
an einen Artikel, den ich nach meinem ersten
Austausch und meiner ersten Reise Uberhaupt
nach Japan fur die damalige DSB-Presse schrei-
ben durfte. Damals war ich stellvertretender Dele-
gationsleiter und mit 21 Jahren noch janger als
manch Teilnehmende:

lien, die alle Teilnehmer durchweg herzlich emp-
fingen und auch toll behandelten, galt es das eine
oder andere Abenteuer durchzustehen. Waren es
die Augen des (meistens) toten Fisches, die einen
am Frihstickstisch anstarrten oder auch die Fern-
bedienung an der Toilettensptlung. Da waren
Sprachbarrieren schnell vergessen. AuBBerdem
stand ja auch allen die Sprachfibel der Deutschen
Sportjugend zur Verfigung, die manchmal half,
lustige Missverstandnisse aufzuklaren, manch-
mal aber auch die eine oder andere Ungereimt-
heit produzierte. Beeindruckend in jedem Fall, wie
Japaner es verstehen, Tradition und Hightech zu
verbinden. Da sitzt der Sohn im Nike-Trainingsan-
zug vor der Playstation, wahrend die Oma dane-
ben in- ihrem Kimono auf den Tatami-Matten eine
Teezeremonie durchfuhrt. Und fur Licht, Klima-
anlage und Tiren gibt es naturlich immer einzelne
Fernbedienungen. Nicht einfach.

Das Programm, das die einzelnen Sportjugend-
organisationen vor Ort vorbereitet hatten, war
wirklich toll. Es gab wahnsinnig viel zum Sehen
und Mitmachen. Das fing an bei den traditionellen
japanischen Sportarten wie Judo, Kendo, Bogen-

- Einfuhrung
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schieBen oder auch Sumo. Man glaubt gar nicht,
was fur eine tolle Figur deutsche FuBballfunktio-
ndre im besten Alter nur mit Lendenschutz am Kor-
per bekleidet machen. Der Drachenbau, Reisstamp-
fen oder auch die vielen eindrucksvollen Tempel-
anlagen sind Dinge, die jeder Teilnehmer wohl sein
Leben lang nicht mehr vergessen wird. Darlber
hinaus wurde das Jahresthema , Lifestyle 2001“
in vielen Diskussionen mit japanischen Jugendli-
chen mal etwas oberflachlicher in Schulen, aber
auch sehr tiefgriindig beispielsweise beim Cam-
pen bis in die spate Nacht erortert. Neben vielen
Unterschieden waren aber im GroBen und Ganzen
Japaner genauso wie Deutsche davon Uberrascht,
wie viele Gemeinsamkeiten wir Jugendliche doch
haben, obwohl wir so weit voneinander entfernt
leben. Dies lieB sich gerade bei den nicht offiziellen
Diskussionen immer wieder feststellen.

Tokyo —was fur eine Stadt. Man steigt von Wolken-
kratzern umgeben in die U-Bahn (tbrigens immer
punktlich), fahrt zwei Stunden, steigt aus und ist
immer noch von Wolkenkratzern umgeben. Der
gesamten Delegation blieben zum Abschluss des
Austausches drei Tage in der zweitgroBten Stadt
der Welt (mit Vororten 30 Millionen Einwoh-
ner). Obwohl die gesamten dreieinhalb Wochen
wahrscheinlich nicht ausgereicht hatten, um alles
in dieser Stadt zu sehen. So blieb es dann auch

So war das damals vor 21 Jahren. Ich glaube, was
die Eindrlicke angeht, hat sich bis heute, vielleicht
glucklicherweise, nichts geandert. Mich hat diese
Reise bis heute nachhaltig gepragt —ich habe damals
so viel Uber Interkulturalitdt und Werte gelernt.

jedem selbst Uberlassen, sich seine Hohepunkte
im Tokyo-Programm auszusuchen. Sei es das Rat-
haus, in dessen oberster Etage man drauBen nur
noch Wolken sah, der Yoyogi-Park, in dem an
jeder Ecke Kunstler, Bands oder auch verkleidete
selbst ernannte Philosophen ihre Kiinste zum Bes-
ten geben, oder auch das Nachtleben im Viertel
Roppongi. Hier treffen junge Menschen aus der
ganzen Welt zusammen und feiern friedlich mit-
einander. Es war sowieso sehr beeindruckend, wie
ehrlich und friedlich es in Japan zugeht, beson-
ders wenn man den Stress betrachtet, welchem
die Menschen ausgesetzt sind.

Am 11.8.2001 gab es dann die groBe Sayonara-
Party in einem Hotel in der Stadt. Hier kamen
neben der deutschen Delegation und den japa-
nischen Organisatoren auch noch mal viele der
Gastgeberfamilien der deutschen Gruppen aus
den einzelnen Prafekturen zusammen und feier-
ten ein rauschendes Fest mit einem tollen Pro-
gramm. Leider bekamen wir auch hier wieder
einmal die knallharte japanische Plnktlichkeit zu
splren. Wenn Schluss ist, ist Schluss. Daftr war
der Abend aber noch lang, um woanders weiter
zu feiern, und es gab nicht wenige Tradnen zum
Abschied eines einmaligen Austausches.

Benny Folkmann, Sommer 2001

In den folgenden knapp zwei Jahrzehnten durfte
ich als verantwortliches Vorstandsmitglied gemein-
sam mit einem wunderbaren Team den Austausch
gestalten — was fiir ein Privileg! Aber es gab auch
groBe Herausforderungen zu meistern. Im Rahmen
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vieler Reisen nach Japan, aber auch beim Emp-
fang von japanischen Delegationen in Deutsch-
land haben wir stets mit unseren Freund*innen
der Japanischen Sportjugend diskutiert, teils hart
verhandelt, aber am Ende immer gute L&sungen
far die japanisch-deutsche Freundschaft gefun-
den. Wir haben die Rahmenbedingungen und
Regeln verdndert, den Kern des Austausches, das
interkulturelle Lernen durch Sport und die Fami-
lienaufenthalte fur unsere Jugendlichen, aber nie-
mals angerthrt. Das waren und sind die unaus-
gesprochenen goldenen Regeln, von denen die
Begegnungen seit den 1970ern bis heute leben
und die dieses Programm so einzigartig machen.
.Sport spricht alle Sprachen” wurde ftr mich nir-
gendwo deutlicher als beim Simultanaustausch.

Trotz Globalisierung, immer gréBerer gesellschaft-
licher Herausforderungen und einem sich grund-
satzlich verdndernden Freizeitverhaltens junger
Menschen ist es stets gelungen, die Begegnun-

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

gen mit Leben zu fullen. Dies ist sicherlich dem
einzigartigen Einsatz unzahliger mit dem eingangs
erwahnten ,Japan-Virus” infizierten Menschen
zu verdanken. Stellvertretend fur alle ist Noriko
Takahashi zu erwahnen. Der Austausch ist ihr
Lebenswerk.

Damit wir auch nach den Corona-Jahren wieder
maoglichst viele junge Menschen auf die Reise
schicken durfen, bedarf es auch in Zukunft dieses
personlichen Engagements auf Seiten der dsj und
der JISA. Dies winsche ich mir und bedanke mich
bei allen, die in den vergangenen unglaublichen
50 Jahren einen Beitrag geleistet haben.

Arigato Gozaimasu flr diese wunderbare Infek-
tion, auf dass es noch viele erwischen wird!

Benny Folkmann

- Einfuhrung
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Die Arbeitsgruppe Japan * H&ZS

Ein langjahriges Projekt wie der deutsch-japanische
Sportjugend-Simultanaustausch kann nur erfolg-
reich gelebt werden, indem mit dem Austausch ver-
bundene und engagierte Menschen dieses gestal-
ten und begleiten. Genau solche Menschen bilden
die AG Japan. Personen, die nicht nur mit Verstand,
sondern vor allem mit dem Herzen im Hintergrund
mit Flei und Tatendrang ihren Beitrag leisten. Men-
schen, die sich, neben ihrem regionalen Engagement
und den alltaglichen Verpflichtungen, immer wieder
Zeit nehmen, um dieses Projekt zu dem zu machen,
wie es sich hier und heute prasentiert. Leider ist es in
diesem kurzen Bericht nicht moglich, den gesamten
Umfang der Aufgaben oder der Geschichte der AG zu
beschreiben, aber ein kleiner Einblick in den Maschi-
nenraum des Austauschs wird trotzdem skizziert.

Die Geschichte der AG beginnt im Jahr 2006, als
Noriko Takahashi in den Ruhestand wechselte
und den Austausch anstatt hauptberuflich fortan
ehrenamtlich bekleidete. Um diesen Ubergang
ohne Wissensverlust und moglichst problemfrei
zu gestalten, wurde auf den Vorschlag von Hajo
Achtert die Arbeitsgruppe Japan ins Leben geru-
fen. Von den Grlindungsmitgliedern sind Helmut
Lange, Nadine Mengelkamp und Noriko Takahashi
dem Austausch fur 50 Jahre erhalten geblieben.
2007 konnte die dsj-Geschéftsstelle Kaori Miya-
shita begriiBen, die bis heute den Japan-Austausch
hauptamtlich begleitet. Nach vielen Jahren ambi-
tionierter Mitarbeit bleiben Dieter Haug, Melanie
Domesle, Steffen Adam, Mandy Schulze, Sabrina
Skorski, Karolin Weber und Benny Folkmann dem
Austausch passiv verbunden. Insbesondere Hajo
Achtert, der im Jahr 2014 verstarb, pragte den
Austausch durch sein Wirken. Die Konzeption und
inhaltliche Ausarbeitung des ,Japan-Ordners” ist
bis heute das zentrale Arbeitsmittel des Austauschs.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

So wie der Austausch entwickelte sich auch die
Japan-AG weiter und durfte einige neue Mit-
glieder begrtBBen. An erster Stelle ist Michiko
Masuch-Furukawa zu nennen, die eine haupt-
amtliche Unterstltzung fur den Austausch leis-
tet. Eine beachtliche Zeit schon wird der Aus-
tausch von Matthias Heitzmann, Katharina Zuro,
Eric Tietz, Chantal Jakstadt, Maurice Schallenberg
und Janine Ongyerth unter der Vorsitzenden Kiki
Hasenpusch unterstitzt. Die jingsten Mitglie-
der, Benjamin Volkert und Mareike Himmerich,
stieBen im Laufe der letzten beiden Jahre dazu
und wirken trotz ihres jungen Alters tatkraftig mit.

Ein jahrlich durchgefuhrter Austausch fihrt
zwangslaufig zu zyklischen Aufgaben, die wahr-
genommen werden mussen. Darunter fallen
die fachliche Vorbereitung und organisatori-
sche Betreuung der In- und Out-MaBnahme. Die
Kommunikation mit den regionalen Tragern wird
genauso begleitet wie Interventionsfalle wahrend
des Austauschs. Offentlichkeitsarbeit wird wahr-
genommen und Jubildgen und Ehrungen werden
vorbereitet. Neben diesen Routineaufgaben wirkt
die AG auch bei der Weiterentwicklung des Aus-
tauschs mit und bereitet die Rahmenbedingun-
gen fur die Fortfuhrung in der Zukunft vor. Die
wohl plakativsten Beispiele der jlingsten Arbeit der
Japan-AG sind die Gestaltung des digitalen Aus-
tauschs wahrend der Corona-Zeit sowie die Erstel-
lung dieses Jubildumsbuchs, um einmal konkrete
Arbeitsergebnisse vorzustellen und die lllustration
zu einem Abschluss zu bringen.

Maurice Schallenberg
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Befirworter*innen des
deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausches

Viele Menschen haben in den zuriickliegenden
Jahrzehnten den Sportjugend-Simultanaustausch
in Japan und Deutschland gepragt.

Drei Personlichkeiten, die sich von Anbeginn fur
den Simultanaustausch eingesetzt haben, sind:

e Noriko Takahashi
e Ken Naganuma
e Rudi Mller

Schon in der Broschire zum 40. Simultanaus-
tausch wurde das ehrenamtliche Engagement die-
ser drei Personen entsprechend gewdrdigt. Diese
vom Simultanaustausch Uberzeugten Menschen,
die sich auf allen Ebenen des Sports und der Politik
fir den Austausch eingesetzt haben, durften die
Basis sein, dass wir in diesem Jahr die 50. Begeg-
nung feiern kénnen.

Noriko Takahashi
EiRET KRB

Ken Naganuma

Danke Noriko, Ken und Rudi!

Noriko Takahashi wurde durch ihr berufliches
und ehrenamtliches Engagement fur die Deut-
sche Sportjugend zu einer tragenden Saule fur
den deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch.

Das ehrenamtliche Wirken von Noriko, Ken und,
Rudi kdnnen Sie hier nachlesen:

Rudi Miller
M—F«4325—
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Berichte der
Teilnehmer*innen aus

Deutschland und Japan
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Erinnerungen, Episoden, Stories °
By, TEY—K A=U—

Simultanaustausch und Noriko

Begonnen hat es mit meiner Teilnahme am
Internationalen Olympischen Jugendlager 1964
in Tokio. Entsandt von der Japanischen Sport-
jugend, die gerade im Jahre 1962 gegrindet
worden war. Dort begleitete ich die groBe Dele-
gation der Deutschen Sportjugend mit circa 150
Teilnehmenden, an deren Spitze Dieter Buch-
holz, Vorsitzender der dsj bis 1972. Der Initiator
des Olympischen Jugendlagers war der Reichs-
tagsabgeordnete Hideji Kawasaki, der zur wei-
teren Entwicklung des internationalen Jugend-
austausches von Japan beigetragen hatte.
Wahrend der Spiele kam auch der damalige
Bundesjugendminister, Dr. Bruno Heck, nach
Japan zu Besuch.

Bei einem Gesprach zwischen dem japanischen
Kultusministerium, Heck und Kawasaki wurde ein
groB angelegter Jugendaustausch beider Lander
vereinbart. Die dsj und die JJSA waren damals mit
dabei, wie auch andere Jugendorganisationen.
Die dsj wurde als die gréBte Jugendorganisation
vom Jugendministerium mit der Organisation
beauftragt. Bei den JISA-Programmen war ich als
Dolmetscherin eingesetzt. Wahrend eines Besuchs
mit der deutschen Jugendorganisation in Japan
im Jahre 1967 hatte Hans Hansen, der damalige
2. dsj-Vorsitzende, spater der Vereinigungsprasi-
dent des Deutschen Sportbundes, einen direkten
Jugendleiteraustausch zwischen der dsj und der
JJSA vereinbart. Das war der Beginn der direkten
Zusammenarbeit.

1969 hatte die JISA geplant, turnusmaBig eine
Jugendleiter*innendelegation nach Deutschland
zu entsenden. Noriko war mit dabei. Nach der

Studienreise blieb Noriko in Deutschland, um ein
Jahr lang in der dsj-Geschéftsstelle als Praktikan-
tin zu arbeiten.

Das Praktikum war schon vor der Studienreise
vereinbart worden. Hierbei hatte der damalige
Vorsitzende der JISA, Dr. Nozu, geholfen. Er war
gleichzeitig Prasident des Japanischen FuBballbun-
des, sprach gut Englisch und Deutsch und hatte
viele Freunde im deutschen Sport. Ein Jahr ging
schnell um. Ich wollte dann im Anschluss bis zu
den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen bei
der dsj bleiben.

Die direkte Zusammenarbeit zwischen der dsj und
der JJSA entwickelte sich weiter positiv, so dass
1974 der deutsch-japanische Sportjugend-Simul-
tanaustausch auf den Weg kam. Aus dem Plan
eines einjahrigen Praktikums entwickelte sich die
Arbeit bei der dsj fiir den Austausch Uber einen
Zeitraum von 37 Jahren.

Prof. Oshima

Wenn wir von der Geschichte der deutsch-japa-
nischen Zusammenarbeit im Sport nach dem
2. Weltkrieg reden, wird oft von der Teilnahme
einer japanischen Mannschaft an der Studenten-
weltmeisterschaft 1953 in Dortmund gesprochen,
der heutigen Universiade. Japan hatte noch keine
Teilnahmeberechtigung. Kenkichi Oshima war
Leichtathlet. Bei den Olympischen Spielen 1932
in Los Angeles gewann er im Dreisprung eine
Bronzemedaille. Er nahm auch an den Olympi-
schen Spielen 1936 in Berlin teil. Vielleicht dadurch
kannte er den damaligen OK-Geschaftsfihrer Carl
Diem. 1953 war Carl Diem der Verantwortliche fur
die Organisation der Studentenweltmeisterschaft.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Noriko Takahashi
Ehemalige hauptamtliche
dsj-Mitarbeiterin
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Oshima bat Diem um Genehmigung einer Teil-
nahme. Als Veranstaltungsland konnte Deutsch-
land die japanische Mannschaft einladen.

Oshima arbeitete wahrend des Kriegs als Korre-
spondent der ,Mainichi”-Zeitung in Berlin. So
konnte er gut Deutsch sprechen und hatte viele
Freunde im deutschen Sport. Er duzte sich mit
vielen flihrenden Personlichkeiten des deutschen
Sports. Durch seine Kontakte horte er auch von
der Grindung der Deutschen Sportjugend im
Jahre 1950. Vor allem hatte er Informationen tber
die Jugendférderung durch Sport mit nach Japan
genommen. Aus diesem Grund war er Grin-
dungsmitglied der Japan Junior Sport Clubs Asso-
ciation (JJSA) im Jahre 1962. Fiir die Olympischen
Spiele von Tokio 1964 war er Vorsitzender des
Ausschusses fur Leistungssport des Japanischen
Sportbundes und bei den Spielen Chef de Mission.

Wenn eine dsj-Jugendleiterdelegation in Japan zu
Besuch war und er abends etwas getrunken hatte,
sang er gerne das Lied von ,Lily Marleen”. Kuni-
yuki Oka hat Oshimas Biografie geschrieben.

Warum ,,Simultanaustausch”?

Fir den ersten direkten Sportjugendaustausch
hat die dsj eine Lufthansa-Maschine DC 8 mit
164 Sitzen gechartert. Damit kein Leerflug ent-
stand, wurde geplant, dass die Maschine, die mit
den deutschen Teilnehmenden nach Japan flog,
auf dem Ruckflug die japanischen Jugendlichen
nach Deutschland bringen sollte. Das In- und Out-
Programm fand also fast gleichzeitig statt, eben
Lsimultan”. Als die Zeit der GroBraumflugzeuge
kam, war es nicht mehr mdglich, eine komplette
Maschine zu chartern. Aber der Name blieb.

Andere Lander, andere Sitten

Beim ersten Simultanaustausch 1974 lag die Unter-
kunft der deutschen Delegation wéhrend des Zen-
tralprogramms in Tokio neben einer Grundschule.
Im Pausenhof tummelten sich viele kleine Schu-
ler*innen, wahrend einige deutsche Jugendliche
aus dem Fenster des ersten Stocks gerne die Szene
beobachteten. Winke-Winke-Kontakte entstanden.
Die deutschen Jugendlichen kamen auf die Idee,
als Zeichen der Freundschaft einige Glickspfennige
zu schenken. Daher warfen sie welche aus dem
Fenster auf den Pausenhof. Die Kinder stirmten
drauf und freuten sich. Wenig spater wurde der
Delegationsleiter Rolf Lutz (t 10.6.2022) vom Schul-
leiter aufgefordert, sich fur die Taten der deutschen
Jugendlichen zu entschuldigen: In Japan wirft man
Geld nur Bettlern zu.

Sprachen

Die deutsche und japanische Sprache sind sehr
unterschiedlich. Doch Kommunikation ist beim
internationalen Jugendaustausch sehr wichtig.
Gemeinsames Kommunikationsmittel ist Englisch.
In Japan lernt man auch Englisch in Schulen, aber
man hat kaum Gelegenheit, Englisch zu sprechen.
Deutsche Birger*innen kénnen, ohne weit reisen
zu mussen, nach GroBbritannien fahren oder flie-
gen. Viele haben Verwandte oder Bekannte in den
USA. Japaner*innen haben, aus vielerlei Griinden,
groBe Hemmung, Englisch zu sprechen. Trotzdem
versuchen Deutsche und Japaner*innen, sich auf
Englisch zu unterhalten.

Familienaufenthalte sind ein wichtiger Teil des

Jugendaustauschs. Man kann die Sitten und
Gebrauche, die Kultur, soziales Leben und ein
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Miteinander erleben und sich kennenlernen.
Hier spielt die Kommunikation eine grof3e Rolle.
Fur jede Familie und jeden Gast eine*n Dolmet-
scher*in zu schicken, geht nicht. Als Kommuni-
kationshilfe haben wir die Sprachfibel geschaf-
fen und immer weiterentwickelt. Es gibt viele
Sprachfihrer. Etwas Besonderes bei dem dsj-
Sprachfthrer war, dass es immer ein Bild zu
jedem Wort gab. Die Bilder waren optische Hilfe,
schnell das gesuchte Wort zu finden. Urspriing-
lich hatte die Funabashi-SJ/Chiba diese Idee ent-
wickelt. Die dsj hat sich auf dieser Grundlage am
Bedarf des Simultanaustausches orientiert und
den Sprachfuhrer erweitert. Die Zeichnungen
stammen meist von mir. Sie sind sehr laienhaft,
doch es machte mir viel SpaB, jedes Jahr den
Sprachfthrer zu erweitern und dazu Zeichnun-
gen zu fertigen.

Die erste Auflage hatte 69 Seiten. Nur die Einfuh-
rung und das Inhaltsverzeichnis waren maschi-
nell geschrieben. Sonst war alles, sowohl auf
Deutsch als auch auf Japanisch, handschrift-
lich geschrieben. Am Schluss gab es noch einen
Teil mit deutschen und japanischen Liedern. Die
Ausgabe aus dem Jahre 1993 hatte 112 Seiten.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Deutsch war im Worterbuchteil maschinell, Japa-
nisch handschriftlich geschrieben. Neu war, dass
einige Worter fur das Jahresthema extra aufge-
fuhrt worden waren. Einige Spielbeispiele wur-
den vorgestellt. Ein Index war auch vorhanden.
Die Auflage 2008 war viel dicker. Allein der
Woérterbuchteil umfasste 125 Seiten. Alles war
nun maschinell geschrieben.

Ein groBer Entwicklungsschritt wurde mit der
Auflage 2016 gemacht: Sie wurde professionell
gestaltet. Die laienhafte Illustration verschwand.
Die Bilder haben nicht die Aufgabe, die Worter
schnell zu finden. Zeitgemal steht der Sprach-
fuhrer nun digitalisiert zur Verfligung.

Jeder kann die richtige Aussprache der Worter
lernen. Far die Kommunikation ist dies sicherlich
vorteilhaft. Wie man mit der neuen aktualisier-
ten Version im Austausch zurechtkommt, muss
man die Teilnehmer*innen der vergangenen Jahre
fragen.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Reisepasse

Auf einer Auslandsreise ist der Reisepass sehr
wichtig. Man sollte stets auf ihn aufpassen!

* Vielleicht waren es die 1980er Jahre: Die
Arbeitsgemeinschaft von JJISA-Jugendleiter*in-
nen hatte auf eigene Kosten Delegationen nach
Deutschland geschickt. Vielleicht war das Inter-
esse fur Deutschland und die dsj geweckt wor-
den durch den Simultanaustausch. Es war im
Februar. Wir waren in der Sportschule Stein-
bach/Baden-Baden untergebracht. Ein Teil-
nehmer meldete sich, weil er seinen Pass ver-
misste. Durch das Generalkonsulat wurde ein
Ersatzpass ausgestellt. So konnte er nach Japan
zuriickfliegen. Im April rief mich die Sportschule
vom LSB Hessen an. Beim Friihjahrsputz war ein
japanischer Reisepass in der Matratze gefunden
worden. Zu gut versteckt.

e Wir waren schon flr den Ruckflug der japani-
schen Delegation auf dem Flughafen Frankfurt/
Main: Eine Teilnehmerin vermisste ihren Reise-
pass. Der Koffer musste gedffnet werden. Der
Pass war nicht zu finden. Sie meinte, sie hatte
ihn vielleicht im Schrank ihres Zimmers in Die-
burg liegen lassen. Ich rief die Telekom-Fach-
hochschule an und bat, im Zimmer der Teilneh-
merin den Pass zu suchen. Vergebens. Noriko,
in Erinnerung an die oben erwahnten Episode,
sagte: ,Gucken Sie bitte unter die Matratze!”
Dort war er auch. Der Pass wurde damals mit
dem Dienstwagen zum Flughafen gebracht.

e Check-in der dsj-Delegation beim JAL-Counter:
Eine Teilnehmerin fand ihren Pass nicht. Aber sie
hatte eine Kopie dabei. Doch eine Kopie ersetzt
den Pass nicht. Der Pass war im Kopierer liegen
geblieben. So musste sie zurlick nach Hause an
den Bodensee. Doch durfte sie am nachsten Tag
allein nach Osaka fliegen.

e Nachmittags im Post-Bildungszentrum in Heu-
senstamm: Abends war die groBe Sayonara-
Party geplant. Zwei ehemalige Teilnehmer aus
Niedersachsen meldeten sich telefonisch. Sie
trafen einen ehemaligen Gruppenleiter aus
Kansai, der im Vorjahr Gast in Niedersachsen

gewesen war. [hm wurde sein Taschchen mit
Geld, Passen und Flugtickets gestohlen. , Wir
mussen ihm helfen!” Beim Generalkonsulat
und den Koreanischen Airlines erkundigten wir
uns. Ersatzpasse und Tickets kdnnten ausge-
stellt werden. Die Sayonara-Party auf der Arena
war wie immer sehr schén mit dem Publikum,
auch aus Heusenstamm. Am nachsten Morgen,
kurz nach 7 Uhr, klingelte das Telefon in unse-
rem Betreuer*innenraum. ,Vermisst jemand
Reisepéasse?” ,Ja, warum?” , Hier ist die Post-
stelle am Hauptbahnhof Frankfurt. Wir haben
in einem Briefkasten drei japanische Reisepdsse
und Flugtickets gefunden.” Das war die Stelle,
an der die in Briefkasten gefundenen Fremd-
sachen gesammelt werden. Der anrufende
Mitarbeiter war ein Heusenstammer und am
Vortag bei der Sayonara-Party gewesen. Einzi-
ger Wermutstropfen: Das Geld war weg.

Programmwdnsche

— Viele japanische Gruppen wollten im Programm
eine Rheinfahrt erfahren.

— Eine japanische Gruppe hatte einen Wunsch,
ein Konzert der Bremer Musikanten zu besu-
chen. Wir konnten diesem nicht entsprechen.

Uber 11.000 Teilnehmer*innen, Gruppenleiter*in-
nen, zigtausende Leute, die irgendwie mit dem
Simultanaustausch zu tun hatten, haben viele
Stories. Ich hoffe, dass in den nachsten 50 Jahren
wieder viele gute, lustige Geschichten gesammelt
werden.
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Wie alles begann °
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Ich schreibe diese Zeilen im Herbst 2022. Vor
50 Jahren fanden die Olympischen Winterspiele
in Sapporo und die Olympischen Sommerspiele
in Minchen statt. Aufgrund der Ereignisse am
5. September dominieren die traurigen Erinnerun-
gen an den Sommer, der eigentlich heitere Spiele
versprochen hatte. Nie werden wir unsere Freunde,
die wir damals beim schrecklichen Attentat 1972
verloren haben, vergessen. Solche Momente dur-
fen wir nicht aus dem Gedachtnis drangen — auch
wenn sie weh tun. Aber es gibt auch die ande-
ren, die froéhlichen Momente, die der Sport immer
wieder bietet. Daher denke ich gerne an meine
Tatigkeit bei der Deutschen Sportjugend (dsj) und
besonders an die vielen Aktivitdten mit Japan.

1972 wurde Dieter Buchholtz nach acht Jahren
Vorsitz und insgesamt 16 Jahren Mitarbeit in der
Deutschen Sportjugend mit stehenden Ovationen
verabschiedet. Bei den Wahlen in Traveminde
wurde ich zu seiner Nachfolgerin an die Spitze
der dsj gewahlt. Fur die Fechterin Erika Dienstl
begann damit ein neuer, spannender Lebensab-

Erika Dienstl
Ehemalige erste Vorsitzende
der Deutschen Sportjugend
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schnitt mit vielen Erinnerungen, die auch heute,
50 Jahre danach, noch immer prasent sind. Das
Ressort , Internationale Jugendarbeit” Ubernahm
Rudi Muller, bekannt unter dem Spitzennamen
LJapan-Mdller”,

Damals legte die Deutsche Sportjugend den
Grundstein fur die Festigung der deutsch-japa-
nischen Beziehungen im Bereich des sportlichen
Jugendaustauschs. Erste Begegnungen gab es
schon fruher, wahrend der Sommerspiele in
Tokio 1964. Die Japanische Sportjugend war im
Jahr zuvor gegriindet worden. Ich hatte 1968 in
Mexiko das erste Mal das Vergniigen, bei einem
Jugendaustausch dabei zu sein. Aber sofort war
klar, diese Form der interkulturellen Begegnung
muss noch starker gefordert werden. Die Olym-
pische Idee und deren Ideale kdnnen kaum besser
vermittelt werden als bei solchen Besuchen.

1972 organisierte die dsj zwei Jugendlager: eines

in Japan und eines in Deutschland. Diese Kombi-
nation und maoglicherweise auch meine eigenen,
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sehr positiven Erfahrungen mit dem Jugendlager
von Mexiko, fiihrten zu noch engeren Kontak-
ten zwischen den beiden Jugendorganisationen
in Japan und Deutschland. Eine Verbtndete fand
ich damals in der Geschéftsstelle der Deutschen
Sportjugend vor: Noriko Takahashi blieb, dank
Hans Hansen, 1969 nach dem Besuch einer japa-
nischen Delegation in Deutschland als Praktikantin
in der dsj-Geschaftsstelle. Aus diesem einem Jahr
wurden viel mehr fur sie und die dsj.

Damals wurde die Idee geboren, welche bis heute
Bestand hat: der Simultanaustausch zwischen der
Japan Junior Sport Clubs Association (JJSA) und
der Deutschen Sportjugend. Nicht nur alle vier
Jahre zu den Spielen, sondern jedes Jahr wollten
wir Jugendlichen beider Lander ermdglichen, die
Kultur des anderen zu erleben.

Was 1967 von Hans Hansen begonnen wurde,
war die Basis fur die Vereinbarung zum Simul-
tanaustausch, die im Frihjahr 1974 unterzeichnet
wurde. Hierzu flogen Rudi Miiller, Noriko und ich
nach Japan. Wir hatten klein begonnen. Bis heute
haben Uber 11.000 Jugendliche sowohl Deutsch-
land als auch Japan besucht. Die gemeinsame
Basis bilden bis heute immer der Sport und die
Werte, die mit ihm verbunden sind. Sehr gerne
erinnere ich mich noch an das dsj-Poster fur die
internationale Jugendarbeit: Sport spricht alle
Sprachen.

Das Erfolgsrezept von damals ist heute noch
gultig. Vielleicht sogar mehr denn je. Das Motto
.Sport verbindet uns” sagt doch alles. Aus per-
sdonlichen Begegnungen entwickelt sich Ver-
standnis fur bis dato fremde Kulturen, entwi-
ckeln sich Freundschaften und manchmal sogar
Partnerschaften flrs Leben. Das ist die Basis fur
ein friedliches Miteinander und den respektvol-
len Umgang mit anderen Menschen. Die Rivalitat
und der Wettkampfgeist auf dem Sportplatz oder
in meinem Falle auf der Fechtbahn sind davon
unberihrt.

Genau diese Mischung ist bis heute der Grund-
pfeiler der internationalen Jugendarbeit im Sport.
Vor genau 50 Jahren intensivierten wir diesen Aus-
tausch zwischen Japan und Deutschland, und es
freut mich, auch heute noch beobachten zu kon-
nen, dass aus dieser einst kleinen Pflanze nun ein
starker Baum geworden ist, der bis heute weiter
seine wertvollen Friichte tragt. Vielleicht war es ja
ein besonderer japanischer Kirschbaum, der heute
noch genauso bliht wie damals. Moge er dies
auch in den kommenden Jahren weiterhin tun.
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50 Jahre Simultanaustausch
aus Biirstadter Sicht
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Die TSG Bdrstadt hat sich von Anfang an am
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaus-
tausch aktiv beteiligt. Beim ersten Simultanaus-
tausch 1974 stellte Blrstadt in der Gruppe der Deut-
schen Turnerjugend mit insgesamt 22 Teilnehmen-
den 13 Personen. 1981 war Birstadt in der Gruppe
der Sportjugend Hessen im 8. Sportjugend-Simul-
tanaustausch wieder stark vertreten: die Gruppen-
leitung aus Glnter Hilgartner und Marianne Bild-
stein sowie weitere vier jugendliche Teilnehmende.
Bei diesem Austausch besuchte die Gruppe die
Stadt Minano in der Saitama-Prafektur. Von dem
Besuch dort war die Gruppe sehr begeistert. Aber
wer hat damals gedacht, dass dieser Besuch der
Anfang der starken Stadtepartnerschaft zwischen
Burstadt und Minano sein sollte?

Eine sehr leistungsstarke Springergruppe der
TSG besuchte mehrfach Japan. Die Besuche in
Minano waren gepragt durch die Unterbringung
der Sportler*innen in japanischen Familien. Im
privaten Bereich haben die Sportler*innen sehr
viel Gber die Lebensweise und die Mentalitat der
Japaner*innen erfahren.

Bei der alle drei Jahre stattfindenden Gymnastica
(www.gymnastica-buerstadt.de) waren immer
mehrere Gruppen aus Japan zu Gast in Blrstadt.
Sportliche Héhepunkte bei der Gymnastica waren
viele Jahre lang die Auftritte der Kokushikan-
Universitat aus Tokio. Im Rahmen dieser Beziehun-
gen entwickelte sich auch die partnerschaftliche Ver-
bindung zwischen der Stadt Minano und Burstadt.

Bereits vom ersten Jugendaustausch gibt es einen
Bericht. Der damalige Oberturnwart Helmut Ohl
schrieb an die Verantwortlichen der Deutschen
Sportjugend: , Wahrend unsere Jugendlichen der

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch -

Leistungsgruppe in Japan weilten, hatten wir 22
Jungen und Madchen in Blrstadt zu Gast. Die
ganze Bevolkerung nahm Anteil an dieser Begeg-
nung. Es wurde kein Tag versaumt, an dem Jun-
gen und Madchen mit den Japanern Freundschaft
schlossen. Die Begegnung in Birstadt war hervorra-
gend und die ganze Bevolkerung spricht heute noch
gern davon. Der Abschied war rithrend und es gab
fast keinen, dem nicht die Tranen geflossen sind.”

Entscheidend gepragt wurde der Jugendaus-
tausch in Burstadt von August Held, dem Grinder
des Vereins, und von Gunter Hilgartner, der nach
dem Tod von August Held die Aktivitaten wei-
ter pflegte. In meiner Zeit als Burgermeister habe
ich mit Glnter Hilgartner den Jugendaustausch
begleitet und unterstitzt. Eine groBe Hilfe bei
unseren Bemihungen war die Unterstiitzung von
Noriko Takahashi, die bei der Deutschen Sportju-
gend in Frankfurt beschaftigt war. Die japanischen
Jugendlichen und ihre Begleiter*innen wohnten in
Birstadt immer in Familien. Es war wichtig, dass
die japanischen Gaste auch die Lebensumstande
und die Lebensgewohnheiten kennenlernten.
Hierzu gibt es viele schéne und lustige Anekdo-
ten, wie die Jugendlichen mit dem deutschen All-
tag umgingen. In den vergangenen Jahren haben
dann der Laptop und die allen bekannte Spiele die
Verstandigung erleichtert.

Besonders beeindruckend fiir die japanischen Gaste
war eine Berlin-Fahrt. Der Bundestagsabgeordnete
Dr. Meister organisierte mit mir ein interessantes
Programm. Der Besuch des Bundestages, des Bun-
desrates, des AuBenministeriums und der japani-
schen Botschaft standen auf dem Programm. Dabei
lernten wir in der Botschaft den spateren General-
konsul von Frankfurt, Masaki Okada, kennen, der

Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Alfons Haag
Birgermeister 1989-2013
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spater 6fter auch in Birstadt zu Gast war und z.B.
in der Schule einen Vortrag hielt. Er war der erste
japanische Diplomat, der den deutsch-japanischen
Jugendaustausch einschlieBlich des Simultanaus-
tausches unterstltzte. Heute noch sind bei jeder
Gymnastica japanische Jugendliche dabei.
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Der Simultanaustausch und
seine Folgen *

R EZDIER

Im Jahr 1975 bekam ich erstmals die Gelegenheit,
beim zweiten deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch der Deutschen Sportjugend
nach Japan zu reisen. Ich war Mitglied der Gruppe
aus Niedersachsen, weil Hamburg am Simultan-
austausch nicht beteiligt war. Im Jahr 1983 konnte
ich erneut nach Japan fliegen, diesmal als Mitglied
einer Jugendleiterdelegation der dsj.

Als Jugendwartin und Mitglied des Vorstandes des
Niendorfer TSV (NTSV) — einem Hamburger GroB-
verein mit rund 7.000 Mitgliedern — wollte ich es
Jugendlichen des Vereins ermdglichen, ebenfalls
Japan kennenzulernen. Dies begann damit, dass
wir im Jahr 1987 die japanische Gastgruppe der
Deutschen Turnerjugend (DTJ) in Hamburg auf-
genommen und ihr den Norden Deutschlands
gezeigt haben.

Im Jahr 1988 reisten dann im Rahmen des 15.
Simultanaustauschs neun Jugendliche des NTSV
als Gruppe der DTJ unter meiner Leitung nach
Japan. Unsere Reise fuhrte uns in den Norden von
Tohoku. Wir besuchten die Prafekturen Aomori,
Akita und Iwate. Ich bestieg das Flugzeug in Frank-
furt mit der festen Absicht, am Ende der Reise
einen Austauschpartner fir einen ,eigenen Aus-
tausch” mit Japan gefunden zu haben. Allerdings
war unser Regionalprogramm so eng geplant
mit insgesamt sechs Stationen, dass kaum Raum
blieb fur Gesprache mit offiziellen Vertreter*innen
abseits des Programms.

Nur in Mizusawa/lwate ergaben sich Gelegenhei-
ten zu Kontakten. Schon am ersten Abend beim
Treffen mit Herrn Sasaki, dem Vorsitzenden des
Sportvereins von Mizusawa, konnten wir einen
Termin mit Entscheider*innen der Stadt vereinba-
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ren. Das Glick wollte es, dass die Stadt Mizusawa
gerade zu dieser Zeit groBes Interesse an einem
Auslandskontakt hatte und schon Fihler in ver-
schiedene Richtungen der Welt ausstreckte. So
kam ich mit einem Angebot fir einen Jugendaus-
tausch gerade zur rechten Zeit. Vor der Abreise
vereinbarten wir, unsere Verhandlungen auf
schriftlichem Wege fortzusetzen. Mieko Tohkoh,
unsere Dolmetscherin im Regionalprogramm, war
dabei eine groBe Hilfe fur uns.

Dies zog sich hin ins Folgejahr, bis ich im Mai 1989
mit meinem personlichen Erscheinen in Mizusawa
die Verhandlungen abschlieBen konnte und es zu
einer Vertragsunterzeichnung beim Blrgermeister
im Rathaus der Stadt kam. Die erste Vereinbarung
wurde fur sechs Jahre getroffen und anschlieBend
fanf Mal um jeweils vier Jahre verlangert. In den
.geraden” Jahren reiste eine 15-kopfige Jugend-
gruppe des NTSV nach Mizusawa, in den ,unge-
raden” kam die Jugendgruppe aus Mizusawa zu
uns nach Hamburg. Zusatzlich nahm eine Jugend-
gruppe aus Mizusawa im Jahr 1994 am Interna-
tionalen Jugendlager des Deutschen Turnfests in
Hamburg teil. Selbst als aufgrund einer Gemeinde-
reform in Japan die Stadt Mizusawa ein Stadtteil
der neu gegriindeten Stadt Oshd wurde, konnte
der Austausch fortgesetzt werden. Insgesamt ging
dieser Jugendaustausch also Uber 26 Jahre bis in
das Jahr 2016.

Die japanischen Jugendlichen kamen in Hamburg
bei gastgebenden Familien unter, genauso wie die
Jugendlichen aus Niendorf von Familien in Mizu-
sawa aufgenommen wurden, allenfalls unterbro-
chen durch besondere Aktionen mit Ubernach-
tungen an anderen Orten. Schwerpunkte der Pro-
gramme waren das Kennenlernen der jeweiligen
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gastgebenden Stadt und der umliegenden Region,
Besuche von kulturell bedeutenden Orten und
Museen und gemeinsame Aktionen der Jugend-
lichen aus beiden Landern.

Auch die gastgebenden Eltern konnten an bestimm-
ten Programmteilen teilnehmen und somit den
Jugendaustausch miterleben. Damit entstand eine
Basis fur personliche Kontakte, die Gber den Rah-
men des Austauschs hinausgingen. In den Jahren
2003 und 2006 reisten jeweils eine Gruppe Nien-
dorfer Eltern unter meiner Leitung nach Mizusawa/
Oshd und 2004 eine Gruppe Erwachsener aus
Mizusawa zu uns nach Hamburg. 2008 organisierte
ich fir meine Laufgruppe eine Reise zur Teilnahme
am Tokio-Marathon.

SchlieBlich entwickelte sich eine Vielzahl von
selbstorganisierten Begegnungen zwischen Teil-
nehmer*innen und Eltern aus den beiden Stadten,
die bis heute anhalten. Es wurden zwei deutsch-
japanische Ehen geschlossen, von denen ein Paar
in Deutschland und eines in Japan lebt. Es gibt
ehemalige Teilnehmer*innen am Austausch, die
Japanolog*innen wurden, viele andere nutzen bis
heute ihre Urlaubszeiten zu Reisen durch das Land
ihrer ehemaligen Gastgeber*innen.

Das Jahr 2011 mit seinen schrecklichen Ereignis-
sen in Japan hatte auch Auswirkung auf unseren
Jugendaustausch. Die Prafektur lwate war beson-
ders hart durch den Tsunami betroffen, der die
gesamte 300 Kilometer lange Kustenlinie lwa-
tes am Pazifik zerstort hatte. Die wirtschaftlichen
Folgen fur die Prafektur machten keinen Halt vor
den Stadten und Gemeinden, so dass der Sport-
verein der Stadt Osha den Vertrag mit uns tber
das Jahr 2016 hinaus nicht verlangerte. Hier war

wohl ausschlaggebend, dass anders als bei uns in
Niendorf, wo der Austausch ausschlieBlich ehren-
amtlich organisiert wurde, die Finanzierung der
hauptamtlichen Arbeit in Osha nicht einvernehm-
lich gelést werden konnte.

Meine Liebe zu Japan ist ungebrochen. Ich pflege
nach wie vor viele Kontakte, habe, bis Corona kam,
mehrfach an Marathonlaufen in Tokio, Nagoya,
Kyoto und Kagoshima teilgenommen. Jetzt hoffe
ich auf ein baldiges Ende der weltweiten Pande-
mie, damit Besuche in Japan wieder ungestort
maoglich sind und ich mein Ziel, den Fuji-san zu
besteigen — nach einem wegen eines Taifuns im
Jahr 2017 abgebrochenen Versuch — nun doch
noch erreichen kann.
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Japan - Mein Leben
HA& - FAOA&E

Ein groBes Jubildum steht an, der 50. deutsch-
japanische Sportjugend-Simultanaustausch, und
ich kann mit Stolz sagen, dass ich dabei gewe-
sen bin. Als Jugendwart des Postsportvereins Trier
kam ich 1975 Uber die Arbeitsgemeinschaft der
Postsportvereine (APV) zur dsj und damit auch
zum Austausch mit Japan, dem Land, das mich
schon lange interessierte.

1980 hatte ich die Ehre, die Gruppe der APV nach
Japan zu fuhren. Unser Partner war Funabashi
(Kanto 1) und lag im GroBraum Tokio. Es waren
schéne und ereignisreiche Tage, die mit der Bestei-
gung des Fuji-san ihren Hohepunkt fanden. Aber
es war auch der Anfang eines neuen direkten Aus-
tauschs, bei dem die Stadte Funabashi, Chigasaki
und Ageo unsere Partner waren. Die Verbindung
und Mitarbeit zum Simultanaustausch und der
dsj blieben davon unberihrt und wurden weiter
gepflegt. Meine circa 80 Besuche in Japan lassen
mich dieses Land aus neuen Blickwinkeln sehen.
Deshalb will ich heute einmal feststellen, was alles
aus dieser Verbindung heraus entstanden ist, und

Johann Aubart
Grinder und Prasident der Deutsch-
Japanischen Gesellschaft Trier e. V.

AN\ - FIN—=hk
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ich kann sagen, es hat sich gelohnt. Der Austausch
mit Funabashi, Chigasaki und Ageo lief erfolgreich
Uber 20 Jahre, und nur, weil die jungen Leute fUr die
weitere Zusammenarbeit fehlten, gingen die Begeg-
nungen bis auf einzelne feste Freundschaften, die
auch heute noch bestehen, zurtick. Aber die neue
Partnerschaft mit Nagaoka brachte eine deutliche
Belebung in den Austausch. Die Stadt war fUr inter-
nationale Begegnungen sehr aufgeschlossen und
verfligte Uber ein sehr gutes eigenes Buro, was ich
in dieser Form in Japan nicht mehr gefunden habe.

Neben den mehrmaligen gegenseitigen Besu-
chen auf der Jugend- und Erwachsenenebene
konnte ein Freundschaftsvertrag zwischen Trier
und Nagaoka geschlossen werden, der zwolf
Jahre spater in die Stadtepartnerschaft miindete.
Die Uberaus guten Beziehungen verhalfen uns
zu weiteren Begegnungen, Freundschaften und
Aktivitdten, die weit Uber den Jugendbereich hin-
aus gingen. Aus Platzgriinden werde ich mich auf
die Aufzéhlung einiger der wichtigsten Punkte
beschranken. Dazu gehéren unter anderem:
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e Durchfuhrung Olympisches Jugendlager der
Sportjugend Rheinland-Pfalz in Nagano,

e Ernennung zum Freundschaftsbotschafter von
Nagaoka in Trier,

e Grindung der Deutsch-Japanischen Gesell-
schaft Trier e. V.,

¢ Organisation der Spendenaktion fur die Tsu-
nami-Opfer,

e Begegnungen mit weiteren Partnern in Taka-
matsu, Hiroshima, Nara, Kyoto, Otsu, Kana-
zawa, Tochigi, Utsunomiya, Onagawa, Kotooka-
Akita, Kijimadaira, Hirosaki, Morioka, Tsuruoka,
Yamagata,

e Verleihung des Diskus der dsj und des Deutsch-
Japanischen Freundschaftspreises der Robert
Bosch Stiftung,

e Verleihung des Verdienstordens am Bande der
Bundesrepublik Deutschland,

e Verleihung des Japanischen Ordens , Aufge-
hende Sonne, Goldene und Silberne Strahlen”.

Bedingt durch die weltweiten Reiseeinschrankun-
gen waren seit 2019 leider keine direkten Kontakte
und Aktivitaten mehr maglich. Uber Telefon, Mail
und Videoschaltungen wurden die Verbindungen

gehalten und Absprachen fur die Fortfiihrung und
den Ausbau der Begegnungen getroffen.

Als Fazit kann ich feststellen, dass der Simultan-
austausch und die Zusammenarbeit mit der dsj fur
mein Leben sehr entscheidend waren und immer
noch sind. Meine Sympathie fir Japan, mit allem
was dazu gehort, hat sich in Liebe fur dieses Land
und seine Bewohner*innen gewandelt und ich bin
glucklich, dies erfahren zu durfen.
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Interview mit Ginter Weil}

Initiator der deutsch-japanischen Freundschaft
zwischen Linden und Warabi ¢

XavHd—JPARAK 1VTE1—
Dy omERmRmDBRMATDFEEA

Gleich zu Beginn unseres Gesprachs kramen
wir mal ganz tief in der Historie der Beziehun-
gen zwischen Linden und Warabi. Im Jahre
1976 weilte eine Gruppe japanischer Jugend-
licher als Reprasentant*innen der Sport-
jugend der Prafektur Saitama in GroBen-
Linden. Wie kam es dazu?

1976 war ein groBartiges Jahr, als sich der TV
1892 GroBen Linden am Simultanaustausch der
Deutschen mit der Japanischen Sportjugend betei-
ligt hatte und fur zwei Wochen Gastgeber einer
japanischen Jugendgruppe war. Programmpunkte
waren unter anderem ein Aufenthalt in Berlin
(Fahrt mit dem Bus durch die ehemalige DDR) und
ein Besuch der Loreley. Uber den gesamten Zeit-
raum hatte ich damals die Gruppe betreut.

Kommen wir zum ersten Besuch einer deut-
schen Gruppe in Japan im Jahre 1977. Auch
wenn Du beruflich bedingt der englischen
Sprache machtig warst: War das nicht vor
der Reise irgendwie ein ,Himmelfahrtskom-
mando”, zusammen mit Deiner Frau Agnes
und etwa 20 Jugendlichen im Jahre 1977 fur
vier Wochen in eine fur damalige Verhaltnisse
vollig ,andere Welt” zu fliegen?

Die Mitglieder der Reisegruppe 1977, so auch
Agnes und ich, waren total happy, dass wir solch
ein geheimnisvolles Land bereisen durften. Inten-
sive Vorbereitungen an vielen Abenden und
Wochenenden waren natlrlich Voraussetzung.
Unterstitzt wurden wir von Noriko Takahashi,
die bei der Deutschen Sportjugend in Frankfurt
arbeitete und zu der ich heute noch einen guten
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Kontakt habe. Sehr wichtig und sehr hilfreich war
dabei, dass ein zweitagiges Vorbereitungstreffen
in Bielefeld mit Ubernachtung fiir alle Reisegrup-
pen aus den verschiedenen deutschen Bundes-
landern stattgefunden hatte.

Wahrend des Aufenthalts im Jahre 1977 kam
es zu einem, im Nachhinein gesehen, ,folgen-
reichen” Empfang der Stadt Warabi. Wie kam
es dann zu der Annédherung, die in der Folge
dazu fuhrte, dass freundschaftliche Bezie-
hungen zwischen Linden und Warabi auf-
genommen wurden?

Widhrend unseres Aufenthalts waren wir in ver-
schiedenen Prafekturen nordlich von Tokio Gast
der jeweiligen Sportjugenden. Untergebracht
waren wir zum Teil in Schulen und Jugendher-
bergen. Der letzte Aufenthalt vor der Rickreise
war in der Stadt Warabi, Prafektur Saitama. Hier
genossen wir den Aufenthalt in Familien. Das
war Japan pur! Nach dem Betreten des Hauses
Schuhe ausziehen, Verbeugen vor dem*r Gast-
geber*in nicht vergessen, auf keinen Fall Hande
schitteln, Sitzen auf dem Boden, Essen mit Stab-
chen von einem kniehohen Tisch, kein Besteck.
Die Suppe wurde geschlirft. Der Tisch wurde am
Abend in den Schrank gestellt, hochkant natdrlich
und gegen das Bettzeug ausgetauscht, welches
auf den Boden gelegt wurde. Uberraschungen,
wohin man auch sah. Zum Glick waren wir einiger-
mafen vorgeschult!

In Warabi wurden wir anderntags vom Ober-
blrgermeister der Stadt Warabi, Keiichi Tanaka,
begru3t. Sein erster Mitarbeiter, Takahiro Sato,
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Ubernahm danach die Vorstellung des geplanten
Programms in und von Warabi aus. Er begleitete
die Gruppe wahrend des gesamten Aufenthalts.
Am letzten Abend wurde die Gruppenleitung
noch vor der Sayonara-Party von Oberburger-
meister Tanaka in sein Wohnhaus eingeladen. Hier
schlug Herr Tanaka vor, einen solchen Austausch
auch fur Erwachsene durchzuftihren. Dazu wirde
sich eine Stadtepartnerschaft sehr gut eignen. Er
sei mit seiner Stadt dazu bereit. Diesen Vorschlag
nahm ich gerne auf und sagte zu, es dem neuen
jungen Burgermeister der Stadt Linden, Herr Dr.
Lenz, vorzutragen.

Was die Austausche zwischen Linden und
Warabi im Besonderen auszeichnet, ist die
Unterbringung der jeweiligen Gaste in Gast-
familien. Dieser Gedanke wurde bereits im
Jahre 1978 in einer Erklarung Uber ange-
strebte Austauschbesuche im zweijahrigen
Rhythmus schriftlich fixiert. Eine Gegeben-
heit, die nicht selbstverstandlich ist und ein
hohes MafB an Vertrauen und Offenheit vor-
aussetzt. Wie kam es dazu, dass genau diese
Voraussetzungen gegeben waren?

Entscheidend war hier der Vorschlag von Ober-
blrgermeister Tanaka. Ich hatte darauf hingewie-
sen, dass in Linden nicht geniigend Gaststatten
und Hotels fur Ubernachtungen vorhanden waren.
Das ware auBerdem zu teuer fir die Gastgeber
geworden. Das hatte einen Austausch unmaoglich
gemacht. In Deutschland ist die Unterbringung in
Familien kein groBes Hindernis. Umgekehrt aber
in Japan wegen der kleinen Wohnungen. Das
sah OberbUrgermeister Tanaka ebenso. Er war
dennoch mit der Unterbringung in Familien ein-
verstanden, wobei er wusste, dass dies in Japan
Schwierigkeiten bereiten wirde, denn diese Form
der Unterbringung war bisher dort nicht vorstell-
bar. Dennoch erklarte er sich damit einverstan-
den. Es sollte ein nie dagewesener Erfolg des
Austauschs werden, der auch heute noch seines-
gleichen sucht.

Du bist seit Grindung der DJG Linden-Warabi
im Jahre 1989 Vorstandsmitglied. Die Uber-
wiegende Zeit als Geschaftsfuhrer, spater als
1. Vorsitzender und heute als Ehrenprasident.
Da kann man mit Fug und Recht behaupten,
dass, neben Familie und Beruf, die Freund-
schaft zwischen Linden und Warabi Dein
Leben ganz entscheidend gepragt hat. Wie
auBert sich das bei Dir ganz personlich?

Schon wahrend des Aufenthaltes der japanischen
Jugendlichen 1976 bemerkte ich die Freude der
Gastgebenden im Umgang mit den Géasten, deren
bescheidenes und zuvorkommendes Wesen — eine
klare Werbung fur ihr Heimatland. Das war auch
umgekehrt der Fall. So war die Griindung einer
Deutsch-Japanischen Gesellschaft nur folgerich-
tig, um vielen Interessenten die Mdglichkeit einer
Japanreise zu angemessenen Preisen zu ermogli-
chen. Bei allen Besuchen Japans und auch umge-
kehrt entstanden Freundschaften, die bis heute
noch Bestand haben. So waren wir zum Beispiel
der Einladung zu einer Hochzeitsfeier gefolgt,
haben aber auch an einer Trauerfeier teilgenom-
men. Noch heute bestehen enge Kontakte zu eini-
gen Familien in Japan. Wir erhalten noch immer
des Ofteren Besuch aus Japan, fliegen aber selbst
aus Altersgrinden nicht mehr hin.
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Die Geschichte der Beziehungen zwischen
Linden und Warabi ist reich an Hohenpunk-
ten. Der erste Trip nach Japan mit Gber 20
Jugendlichen im Jahre 1977, der erste Blrger-
austausch im Jahre 1979 in Linden, 1989 dann
die Grindung der DJG Linden-Warabi und im
Jahre 2002 die Besiegelung der Stadtepart-
nerschaft bildeten Meilensteine. Was waren
far Dich ganz personlich, Uber das bereits
Erwdhnte hinaus, die Highlights in all den
Jahren?

Meine Frau und ich waren zehn Mal in Japan,
haben die Kirschbliten in Kyushu mit den hei-
Ben Quellen erlebt, haben die Inseln Shikoku und
Hokkaido bereist, waren auf dem Berg Fuiji, sind
im Norden Ski gefahren — und vieles mehr. Jede
Reise war fir sich ein groBes Erlebnis, ganz beson-
ders wegen der Menschen, die wir dort getroffen
haben, bei denen wir zu Hause waren!

Hand aufs Herz! Hattest Du in den 1980er
Jahren, als die ersten regelméaBigen Austau-
sche mit Warabi stattfanden, geglaubt, dass
die Beziehungen Uber eine solch lange zeit-
liche Wegstrecke anhalten wirden?

Das habe ich eigentlich nie bezweifelt. Denn alle
(Erwachsenen oder Jugendlichen), die an diesen
Austauschen beziehungsweise Jugendlagern betei-
ligt waren, wirden immer wieder in dieses wunder-
schéne Land mit seinen bewundernswerten Bewoh-
ner*innen reisen. Dafur spricht auch eine Spende
von 83.000 Euro, die wir aus Anlass der Flutkatas-
trophe eingesammelt und personlich in die Stadt
gebracht haben, fir den Aufbau eines Schulge-
baudes, das von der Flut zerstort worden war.

Was wiunscht Du Dir fur die Zukunft fur die
DJG Linden-Warabi und die Beziehungen zu
Warabi?

Ich winsche mir sehr, dass recht bald wieder Aus-

tausche in altbewahrter Form durchgefuhrt wer-
den koénnen, die wegen der Corona-Krise ausfal-
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len mussten. SchlieBlich ist Volkerverstandigung
eines der wichtigsten Mittel fur ein friedliches
Zusammenleben. Sie dient dem Kulturaustausch
und stellt eine tiefgreifende Kommunikation zwi-
schen verschiedenen Bevélkerungsgruppen und
Kulturkreisen dar.

Was ist notig, um die Erfolgsgeschichte des
Austausches fortzuschreiben?

Die Jugend- und Erwachsenen-Austausche mis-
sen unbedingt reaktiviert werden und sollten
im bisherigen erfolgreichen Rhythmus fortge-
setzt werden. Sie genieBen in Japan wie auch in
Deutschland groBes Ansehen und haben Vorbild-
funktion. Ganz wichtig fir den Fortbestand des
Austausches sind die Jugendlager, die ebenfalls
in einem zweijahrigen Rhythmus durchgefihrt
werden. Ein beredtes Beispiel hierfir ist der Sohn
des damaligen Oberblrgermeisters Keiichi Tanaka:
Ryose Tanaka, heute Minister im japanischen Par-
lament, der unsere Stadt als Jugendlicher wah-
rend eines Austausches kennenlernen durfte. Er
ist uns bis heute sehr verbunden, genauso wie
dessen Tochter, Yumiko Tanaka, die uns in Japan
dolmetschte. Zu beiden bestehen bis heute sehr
gute Kontakte. Die Erfolgsgeschichte findet nicht
zuletzt ihren Niederschlag in der Wertschatzung,
die beide Gesellschaften genieBen und darin, dass
die Prasidenten der DJG jeweils mit dem Orden
des japanischen Kaisers und die der JDG mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet wurden.

SchlieBen mochte ich mit einem Leitspruch des
ehemaligen Prasidenten der Japanisch-Deutschen
Gesellschaft Warabi-Linden, Dr. Taizo Nakamura:
,Ost ist Ost und West ist West. Aber die Herzen
sind eins!”

Giinter WeiB3
Ehrenprasident DJG Linden-Warabi
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Bilateraler Austausch entstanden

RIFRD SIRE LI R A D

Ich habe im Jahr 1977, im Rahmen des 4. japa-
nisch-deutschen Sportjugend-Simultanaustauschs
als stellvertretender Delegationsleiter zum ersten
Mal Deutschland besucht. Damals hatten die Japa-
nische und die Deutsche Sportjugend jeweils alle
zwei Jahren den Hin- und Rickflug mit JAL- bzw.
Lufthansa-Maschinen gechartert. Ohne andere
Fluggaste durften wir das Cockpit besuchen und
uns mit den Flugbegleiterinnen freundschaftlich
austauschen. Der Chefflugbegleiter hat uns sein
Haus von oben gezeigt und hat uns am nachsten
Tag mit dem Auto abgeholt.

Das Leitungsteam hat die Stadte eine nach der ande-
ren besucht, in denen jeweils ein deutscher Pro-
grammpartner eine japanische Gruppe aufgenom-
men hatte. Die Stadt Enkenbach, in der der damalige
Vorsitzende des Fachausschusses fur internationale
Jugendarbeit, Herr Rudi Mdiller, lebte, und den Turn-
verein Enkenbach haben wir besucht. Die Turnhalle,
die von den Mitgliedern selber erbaut worden war,
und auch die Nutzung der Sportanlagen der Polizei-
und Sportschule waren sehr beeindruckend.

Fumio Yamagishi
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Mit der Jugendleiterdelegation im Jahre 1988
haben zwei Personen aus Osterreich Japan besucht
und ich habe von Frau Noriko Takahashi den Auf-
trag bekommen, mit Herrn Peter Pilsl aus Wien zu
vereinbaren, eine Gruppe von zehn Jugendlichen
flr zwei Wochen nach Japan zu entsenden. Diese
Gruppe sollte in Japan aufgenommen werden.

Damals war ich ab 1980 zustandig fur die jahrli-
che Entsendung von zehn Erwachsenen aus dem
Stadtbezirk Shibuya nach Frankreich und Deutsch-
land. Unter der Bedingung, dass die 6sterreichi-
sche Seite im Rahmen dieses Programms unsere
Delegation aufnimmt, haben wir der Aufnahme
der Gruppe zugestimmt. Allerdings nur drei Jahre
lang. Ab 1985 hat Herr Hiroshi Ikeda von der Pra-
fektur Saga die Gruppe aus Wien aufgenommen.

Ein bilateraler Austausch mit Salzburg wurde 1987
mit Hilfe von Herrn Seiji Ebina begonnen. Danach,
im Jahre 1990, wurde der bilaterale Austausch mit
Nlrnberg begonnen. In 1997 hat Herr Toshikazu
Koide aus der Stadt Takasaki den bilateralen Aus-
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tausch mit Nurnberg begonnen. Auch die Dolmet-
scherinnen, die mit dem japanisch-deutschen Aus-
tausch zu tun hatten, haben uns geholfen. Vor
allem Frau Hiroko Otsuka, die im Bezirk Shibuya
wohnte, hat gerne bei der Aufnahme gemein-
sam mit uns das Programm vorangetrieben. Die
Geschaftsstelle der Japanischen Sportjugend, die
in der Nédhe meines Arbeitsplatzes lag, und die
vom National Olympic Memorial Youth Center
habe ich oft besucht und mit den Mitarbeiter*in-
nen ein freundliches Verhaltnis gepflegt, was auch
fur den Austausch gute Hilfe leistete.

In Zusammenarbeit mit drei Personen aus drei Stad-
ten wird immer noch der bilaterale Austausch von
circa zehn Personen flr zwei Wochen fortgesetzt.
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Mein erster Kontakt mit Japan
HEREDEADIAVY IS

Nachdem wir 1975 zum ersten Mal eine japani-
sche Jugendgruppe zu Gast beim Postsportverein
Trier hatten, ist bei mir der Wunsch aufgekommen,
dieses Land naher kennenzulernen.

Als aktiver Judoka hatte ich zwar bereits einige
BerUhrungspunkte mit der Kultur, mich aber als
Jugendlicher auch nicht weiter damit beschaftigt.
Das sollte sich 1978 grundlegend &ndern, da unser
Verein zwei Sportler*innen in den Austausch ent-
senden durfte. Jasmin (Volleyball) und ich (Judo)
wurden also Teil des 15-képfigen Teams der APV
(Arbeitsgemeinschaft der Postsportvereine).

Unsere Mitglieder kamen aus ganz Deutschland
und so mussten wir uns erst einmal kennenler-
nen. Dazu trafen wir uns an zwei Wochenenden
in den Schulungszentren der Post in Dieburg und
Heusenstamm. Dort wurden wir auf die japani-
sche Kultur vorbereitet, wie z.B. das Essen mit
Stabchen, der Besuch eines Tempels oder einfach
nur das Leben innerhalb einer japanischen Familie.
Daneben Ubten wir aber auch deutsche Volks-

Franz Aubart
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lieder und Tanze fur die Selbstdarstellung. Am
Tag des Abflugs versammelten sich rund 150 Teil-
nehmende in Frankfurt, alle im einheitlichen Anzug
mit Bundes- und Landeswappen an den Schultern.
Da wir keinen Landesverband reprasentierten,
trugen wir das Wappen der APV. Mein erster Flug
Uber eine solche Strecke war allein schon sehr
aufregend.

In Tokio angekommen verbrachte die ganze
Truppe die ersten Tage noch gemeinsam im Hotel,
aber dann erfolgte die Aufteilung in die einzelnen
Regionen. Die APV-Gruppe verblieb im GroBraum
Tokio. So hatten wir auch die Gelegenheit, den
Fuji-san (3.776 m) zu besteigen. Bis zur fiinften Sta-
tion auf 2.500 m hat uns noch der Bus gebracht,
aber ab dann ging es nur noch zu FuB weiter.
Anfangs kam uns das Tempo unseres Flhrers
unheimlich langsam vor, aber je steiler der Berg
anstieg, desto bewusster wurde uns die Tatsache,
dass wir den Gipfel nur in diesem Tempo erreichen
kénnen. Uberhaupt war diese Tour so ausgelegt,
dass wir nach einer nachtlichen Rast auf der achten
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Station im frihen Morgengrauen rechtzeitig zum
Sonnenaufgang auf dem Gipfel waren.

Und da war er, der unvergessliche Anblick der
aufgehenden roten Sonne — stilisiert in der japa-
nischen Flagge. Der Abstieg war dann weniger
romantisch, denn er flhrte durch staubaufwir-
belnde Gerdllfelder, die uns trotz Gesichtsmaske
den Sand zwischen den Zahnen knirschen lieB.

Im weiteren Verlauf unserer vierwochigen Reise
besuchten wir insgesamt drei Stadte und den
Tokioter Stadtteil Shibuya. Und Uberall wurden wir
freudestrahlend empfangen, als hatte man nur auf
uns gewartet, um ein groBBes Fest auszurichten.
Egal, ob Sommerfest, Welcome- oder Sayonara-
Party, wir waren immer im Mittelpunkt.

Das war einem manchmal sogar schon pein-
lich, da vorne auf der Buhne zu stehen und
die ganzen Reden Uber sich ergehen zu lassen.
Bei einem Empfang wurde sogar die deutsche
Nationalhymne fur uns gespielt. Da sal3 bei mir
der KloB fest im Hals und das Wasser stieg in
die Augen.

In Shibuya durften wir sogar an einem Tempel-
fest teilnehmen und haben zeitweise sogar selbst
den Schrein durch die StraBen getragen. Beson-
ders beeindruckt war ich von den Teilnehmen-
den am StraBenrand, die wie selbstverstandlich
auch deutsche Fahnchen geschwenkt haben. Und
so tanzten und sangen wir kraftig mit. Das Fei-
ern ging dann in den Gastfamilien weiter. Unsere
Gasteltern haben oftmals Bekannte und Nach-
barn eingeladen, nur um mit uns zu feiern. Es
wurde aufgetischt, was die Kiche hergab und
vor allem Bier und Sake. So vergingen die vier
Wochen wie im Fluge, aber dann machte sich
doch so etwas wie Heimweh breit in der Gruppe.
Und so kamen wir mit vielen Eindricken und
Fotos, aber mit noch viel mehr Gastgeschenken
wieder nach Hause. Ich denke, dass wir in dieser
Zeit zu einer tollen Gruppe zusammengewachsen
sind. MaBgeblichen Anteil daran hatten nattrlich
auch unsere beiden Gruppenleitenden, die in so
manchen Situationen ebenso unbeholfen waren
wie wir. An dieser Stelle noch einmal Danke an
Manfred und Bruni.

Wir haben uns danach noch zweimal privat
getroffen und unsere Erlebnisse und Bilder aus-
getauscht (es gab noch kein Internet und digitale
Medien), und wir waren uns einig, dass das nicht
unser letzter Besuch in Japan war.

Dieses Land und seine Einwohner*innen haben
einen so nachhaltigen Eindruck bei mir hinterlas-
sen, dass ich mich von da an noch mehr mit dem
Land, seiner Geschichte und seiner Kultur beschaf-
tigt habe. Und ich bin danach noch einige Male
nach Japan gefahren. Wahrend ich diese Zeilen
hier schreibe, sitze ich in Tokio in einem Hotel und
denke immer wieder gerne an die Zeit zurlck, als
alles begann.
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Unser eigener Austausch, der aus dem
deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch stammt °

B R R—Y D EE R

Herzlichen Glickwunsch zum 50. deutsch-japa-
nischen Sportjugend-Simultanaustausch!

Fir mich ist dieser Austausch ein Projekt, das
mein Leben bereichert hat. Wenn es den Simul-
tanaustausch nicht gegeben hatte, hatte ich jetzt
nicht so viele Freunde in Deutschland und ware
auch nicht 17-mal in Deutschland gewesen. Dank
des deutsch-japanischen Simultanaustauschs
hatte ich die Gelegenheit, mit Ernst Uber Sport
nachzudenken, und dadurch wurde mein Leben
anregend. Daflr bin ich dem Simultanaustausch
sehr dankbar.

Meine erste Beteiligung am deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch war 1980, als
wir, die Shinmachi-Sportjugend, im Rahmen des
7. Simultanaustauschs zum ersten Mal die deut-
sche Delegation aufgenommen und gleichzei-
tig unsere Gruppe nach Deutschland geschickt
haben. Im September darauffolgenden Jahres
besuchte ich zum ersten Mal persénlich Heusen-
stamm in Hessen, wo Stefan und Beate wohnten,
die ich wahrend des Austauschs im Jahr zuvor
kennengelernt habe.

Dann, im September 1993 besuchte ich im Rah-
men des Fachkrafteaustauschs Nurnberg und
andere Stadte, und im November desselben Jah-
res kam die deutsche Delegation des Fachkrafte-
austauschs in unsere Stadt. Einer der jungen Teil-
nehmenden, damals 22 Jahre alt, wurde wahrend
des Aufenthaltes in Japan krank und musste sich
unerwartet langer bei uns aufhalten. Da er aus
Nlrnberg war, entstand aus diesem Ereignis eine
wunderbare Verbindung zwischen Shinmachi und
der Stadt Nurnberg. Danach sprach uns der ver-
ehrte Herr Yamagishi der Japanischen Sportjugend

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch
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an und im Sommer 1999 startete die Shinmachi-
Sportjugend mit der NUrnberger Sportjugend im
Rahmen des gemeinsamen Austauschs der Stadt
Yamagata, des Bezirks Shibuya in Tokio und Shin-
machi ein eigenes internationales Jugendaus-
tauschprogramm. Dieser Austausch mit der Stadt
Nirnberg hat sich in vielerlei Hinsicht positiv auf
das Sportumfeld in unserer Gegend ausgewirkt.
Zum Beispiel durch die Organisation von integrier-
ten kommunalen Sportvereinen, in deren Mittel-
punkt die Sportjugend steht.

Durch den deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch haben wir gelernt, wie wich-
tig es ist, die Generation im Schul- und Universi-
tatsalter auszubilden. Und wir haben das, was wir
von Deutschland gelernt haben, auf unser Vereins-
management angewandt und seit der Grindung
unseres Vereins im November 2000 die Wahl von
Vorstandsmitgliedern im Alter unter 30 Jahren ein-
geflhrt. Auch die Trainingsmethoden &ndern sich
vom Unterrichten zum Betreuen.

Fur die Zukunft hoffe ich, dass im ganzen Land
ein eigener deutsch-japanischer Austausch ins
Leben gerufen wird, der vom deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch ausgeht und die
Besonderheiten jeweiliger Regionen widerspiegelt.
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Toshikazu Koide
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Einmal Japan und zurick - Impressionen
aus dem Land der aufgehenden Sonne °

BAICIT>TIR- TS - HEST 3EDER

Meinen ersten Kontakt mit dem deutsch-japani-
schen Sportjugend-Simultanaustausch hatte ich
bereits 1980 in Wilhelmshaven. Damals besuchte
uns eine Gruppe junger Japaner*innen. Begeistert
hieBen wir unsere Gastschwester Tamami in unse-
rer Familie willkommen und verbrachten mit der
20-kopfigen Gruppe eine aufregende Woche
mit Begegnungen, Sport, Ausfligen und einem
tranenreichen Abschied. Von da an waren wir
Japan-Fans und meine drei Schwestern waren
nacheinander spater zu einem Gegenbesuch in
Japan. Dabei konnten sie ,unsere” Tamami in
Osaka selbstverstandlich wiedersehen.

Aus dieser Zeit stammt auch mein Kontakt mit
Masashi aus Kyoto, der auch heute noch besteht
und bereits in die nachste Generation hintber-
reicht. Masashi ist ein absoluter Deutschland-Fan
und wir bekamen bereits mehrfach Besuch von
ihm, seiner Frau und den mittlerweile erwachsenen
Kindern. Nach mehr als 40 Jahren sind wir immer
noch in engem Kontakt und hoffen, dass uns ein
Wiedersehen noch einmal vergoénnt ist.

Mein Aufenthalt in Japan fand im Jahr 1986 statt
und unsere gesamte Delegation bestand damals
noch aus 250 Teilnehmenden, die vier Wochen in
Japan verweilten. Wir Niedersachsen verbrachten
den GroBteil dieser Zeit in der Region Kinki, die
im GroBraum Osaka/Kyoto liegt. Auf dem Pro-
gramm stand erst mal ein zweitdgiger Besuch
in der alten Kaiserstadt Kyoto mit der gesam-
ten Delegation, bevor jede Gruppe in die indivi-
duellen Regionalprogramme ging. Wir waren in
einem typisch japanischen Hotel untergebracht
und erhielten so unsere ersten Beriihrungen mit
der japanischen Kultur: Schlafen auf Tatamis auf
dem FuBboden, mit Stabchen essen und heiBe

Bader nehmen, aber auch das wunderschone alte
Kyoto kennenlernen.

Unser Regionalprogramm begann in der Stadt
Nara mit dem ersten Familienaufenthalt. Alle
waren nervds und gespannt, wie die ersten, sehr
personlichen Kontakte verlaufen wirden. Doch
das Eis war schnell gebrochen und man unterhielt
sich auf Englisch, mit ein paar Brocken Japanisch
und mit Handen und FuBen. In Nara erlebten wir
das erste Mal, dass wir alle auf Schritt und Tritt
beobachtet wurden, entweder durch die Gastel-
tern oder von der Kamera eines regionalen Fern-
sehsenders. Nach drei ereignisreichen Tagen und
einer gelungenen Sayonara-Party verlieBen wir
unter Tranen Nara und fuhren weiter nach Ayabe.

Ayabe fungierte damals zum ersten Mal als Gast-
geber und gab sich besonders Muhe, uns ein
abwechslungsreiches Programm zu bieten. Vom
Baden im Japanischen Meer mit den ersten Son-
nenbranden, Uber den Besuch einer Papierfabrik,
bis zum FuBballspiel gegen zwolfjdhrige Jungs
in sengender Hitze, alles war dabei. Der Héhe-
punkt war aber das Minatsuke-Fest, bei dem wir
als Ehrengéaste einen schweren Schrein durch die
StraBen von Ayabe tragen durften. Zum Abschluss
unseres Aufenthalts und des Fests gab es dann
noch ein groBes Feuerwerk.

Nach Ayabe folgte ein eintdgiger Aufenthalt in
einem Hotel in Kyoto. Und auch dort sollten wir
typisch Japanisches erleben. Wahrend sich die
Gasteltern auf unser morgendliches, europaisches
Essverhalten eingestellt hatten, kam nun die Uber-
raschung eines traditionellen Frihstlcks mit Reis
und Fischsuppe am Morgen. Das war nun doch
etwas gewdhnungsbedurftig.
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Weiter ging es dann nach Himeji mit dem bertihm-
ten Himeji Castle, das schon als Filmkulisse fur den
Film ,Shogun” gedient hatte. Die steilen Treppen
des Schlosses, die Motorboottour auf der Osaka-
Bay und die Sayonara-Party in einem Privat-Tempel
werden uns allen in Erinnerung bleiben.

In Hirakata trafen wir das erste Mal auf eine gro3e
Gruppe Jugendlicher, mit der wir sportliche und
auBersportliche Aktivitdten unternahmen. Unter
anderem gab es eine feuchtfréhliche Wildwasser-
floBfahrt, an der natrlich auch unsere neugewon-
nenen Freund*innen teilnahmen.

Unsere letzten Stationen, bevor es wieder zum
groBen Abschied nach Tokio ging, sollten der
Lake Biwa und die Stadt Otsu sein. Nach Aus-
fligen, FuBballspielen und einer fantastischen
Segeltour auf dem Biwa-See erwartete uns zum
Schluss ein fantastisches Feuerwerk auf dem See,
das weit Uber seine Grenzen bekannt ist und viele
Besucher*innen anzieht. Von unseren Gasteltern
wurden wir daflr extra mit wunderschénen Kimo-
nos ausgestattet.

Der Abschied in Otsu war tranenreich, aber noch
schlimmer wurde es beim Umsteigen auf dem
Bahnhof in Kyoto, denn viele unserer japanischen
Freund*innen aus allen Besuchsorten hatten den
Weg hierher gefunden, um uns ein letztes Mal zu
verabschieden. Es sah fast so aus, als ob der Shin-
kansen das erste Mal Verspatung haben sollte,
denn niemand wollte freiwillig einsteigen. Dann
musste aber alles blitzschnell gehen, um die ganze
Gruppe mitsamt ihrem Gepéack in den Zug zu
bekommen. Nach drei Stunden Fahrt und einem
Blick auf den Fujiyama erreichten wir unser letztes
Ziel und standen unter den Wolkenkratzern von

Tokio. Im riesigen Shinagawa-Prince-Hotel gab es
ein groBes Hallo mit den anderen Delegations-
teilnehmer*innen.

Nach den kleinen Stadten in der Region Kinki war
Tokio das krasse Gegenteil japanischen Lebens.
Vor der Rickreise wurden in der immer pulsieren-
den Stadt noch einmal die letzten Andenken und
Geschenke fur die Daheimgebliebenen besorgt.
Masashi war in diesen letzten Tagen extra von
Kyoto nach Tokio gekommen, um mir die Stadt
als mein personlicher Guide zu zeigen.

Nach der groBen Sayonara-Party ging es dann ans
Koffer packen. War man mit einem Koffer gekom-
men, so reiste man mindestens mit einem weiteren
Gepackstiick wieder nach Hause. Um 21:30 Uhr hob
unser Flugzeug von japanischem Boden ab. Lang-
sam verschwand dieses wundervolle Land hinter
uns und die Heimat rtickte immer naher. In meinem
Herzen existiert aber bis heute ein Wunsch: ,Ich
mochte wiederkommen, geheimnisvolles Japan.”

Ich weil3 nicht, ob dieses Ziel noch einmal in
Erfullung geht, aber vielleicht halt mein Sohn die
Tradition der Teilnahme am Simultanaustausch
aufrecht. Er ist begeisterter Kendoka und stolz
auf das Shinai, das seine Tante ihm von ihrem Auf-
enthalt in Japan vermacht hat.

Hoffen wir, dass dieser Austausch noch viele
Generationen verbindet und neue Freundschaf-
ten schafft.

Video Uber den Simultanaustausch
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Meine Erlebnisse als
Dolmetscherin

EERE U TDFERR

Meine erste Erfahrung als Dolmetscherin im deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch war
der neunte Austausch 1982. Ich war zustandig
fur die Hokushinetsu-Region. Damals dauerte der
Simultanaustausch insgesamt drei Wochen und die
deutsche Gruppe besuchte alle funf Prafekturen
der Region mit drei Ubernachtungen pro Prafek-
tur im Schnitt. Die Prafekturen Toyama und Niigata
stellten wie in den bisherigen Jahren jeweils eine*n
eigene*n Dolmetscher*in zur Verfligung. So musste
ich mich nach dem Programm in den Prafekturen
Fukui und Ishikawa von der Gruppe Rheinland-Pfalz
Il verabschieden und kam dann in der Prafektur
Nagano, der letzten Station im Regionalprogramm,
wieder mit der Gruppe zusammen. Ich kann mich
an diesen Moment noch sehr gut erinnern: Wirk-
lich groBe Erleichterung war an den Gesichtern der
zwei Gruppenleiter und der Teilnehmenden deut-
lich zu erkennen. Wie mir die Gruppe berichtete,
waren die von den zwei Prafekturen eingesetzten
Dolmetscher japanische Deutschlehrer. Sie hatten
wie ,Lehrer” gehandelt und diktiert, was zu tun ist.

Beim elften Simultanaustausch konnte die JISA
erfolgreich durchsetzen, dass im Hokushinetsu-
Block durchgehend der*die von Tokio eingesetzte
Dolmetscher*in die Gruppe begleitet. Die deut-
sche Seite hatte seit Jahren darauf gedrangt und
der damalige Geschaftsfuhrer der JISA und sein
Stellvertreter Gberzeugten mit Erfolg die Sport-
jugenden und die Sportblnde der zwei Prafek-
turen. Ich war beauftragt mit dem Dolmetschen
in Hokushinetsu. Sie enthullten mir nach vielen
Jahren, dass die JJSA mich damals als Dolmetsche-
rin gewollt hatte, so dass die trotzigen zwei Pra-
fekturen die Wahl von Tokio in keinem Fall bean-
standen wurden. Ich fihlte mich auBerordentlich
geehrt. In den folgenden Jahren war ich mit der
deutschen Gruppe in Hokushinetsu unterwegs.
Ich hatte allerdings immer den Eindruck, dass der
Besuch in allen funf Prafekturen der Region eine
mentale Belastung fir junge Teilnehmer*innen
darstellen kénnte. Sie mussten von ihren Gast-
familien Abschied nehmen nach zwei bis drei
Tagen, nachdem sie und die Gastfamilien anfang-
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liche Hemmungen gerade Uberwunden hatten.
Und das wiederholte sich mehrmals im Regional-
programm. Die erste Phase meiner Arbeit im
Simultanaustausch dauerte zehn Jahre. Die zweite
Halfte war ich mit dem Leitungsteam unterwegs.

Nach langer Pause kehrte ich 2007 wieder auf die
BUhne des Simultanaustauschs zurtick als Dolmet-
scherin des Leitungsteams. Nach 2008 war ich auf
meinen Wunsch wieder als Gruppendolmetscherin
von Hokushinetsu tatig. Ich habe viele damals junge
ehrenamtliche Regionalbetreuer*innen der Sport-
jugend erfreulicherweise wiedersehen kénnen. Sie
engagierten sich bei der Betreuung der deutschen
Gruppe in leitender Position auf der Prafektur- und
Gemeindeebene. Sie erkannten mich und wir freu-
ten uns Uber das Wiedersehen nach langen Jahren.

2011 sagte die Deutsche Skijugend den Besuch in
Hokushinetsu ab wegen des AKW-Unfalls in Fukus-
hima nach der Erdbebenkatastrophe in Ostjapan.

2013 war ich wieder als Gruppendolmetscherin
von Hokushinetsu dabei. Die Gesamtdauer des
Simultanaustauschs wurde 2012 gekdrzt. Darauf-
hin sind immer drei Prafekturen im Hokushinetsu-
Block abwechselnd zustandig, die deutsche Gruppe
aufzunehmen. Die Verantwortlichen von Hokushin-
etsu haben sich nach langjahriger Beratung dari-
ber geeinigt. Ich bin sehr froh, dass die Zahl der zu
besuchenden Prafekturen endlich verringert wurde.
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Japan - meine grofe Liebe
HZ - FADEE

Als ich Ende 1982 in einer Ausgabe des Magazins
.Der Sport” die Ausschreibung vom 10. deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch der
Deutschen Sportjugend (dsj) mit der Japanischen
Sportjugend (JJSA) las, wusste ich, dass ich unbe-
dingt mit nach Japan wollte. Ich bewarb mich als
jugendlicher Teilnehmer bei der Wirttembergischen
Sportjugend (WSJ) und wurde tatsachlich unter
den zahlreichen Bewerbungen ausgewahlt!

Der Austausch 1983 war eine schéne Moglich-
keit, Land und Leute ganz authentisch, quasi von
innen heraus, kennenzulernen. Ich habe mich
sofort in Japan wohl gefuhlt! Das hat sicherlich
mein weiteres Leben gepragt. Seitdem zieht es
mich immer wieder dorthin und nach inzwischen
Uber 25 Besuchen war ich in keinem anderen Land
so oft wie in Japan.

Als ich gebeten wurde, zum Jubildum einen
Bericht zu schreiben, habe ich sofort zugesagt.
Doch stellte sich mir die groBBe Frage: ,Woriber
genau will ich genau schreiben, bei dieser Menge
von Erfahrungen und Erlebnissen?” Ich habe viele
Freund*innen in Japan und treffe sie immer, wenn
ich in Japan bin oder wenn sie zu Besuch nach
Deutschland kommen. Manche Freundschaften
halten wohl ein Leben lang.

So wie zum Beispiel die zur Familie Saito. Sie war
meine erste Gastfamilie 1983 in der Prafektur Shi-
zuoka, bei der ich herzlich aufgenommen worden
war und bei der ich meine ersten Erfahrungen in
Japan hautnah erleben durfte. Bei einem spate-
ren Besuch in Fujieda veranstalteten wir vor ein
paar Jahren mit meinen damaligen Gastschwes-
tern Mayuka, Noriko und Yoshino sogar ein rich-
tiges Familientreffen. Nicht nur wir Gastgeschwis-

ter, auch unsere Kinder waren bei diesem Treffen
mit dabei. Und ja, einige unserer Kinder waren
selber mit dem Simultanaustausch der dsj und auf
privaten Reisen bereits im Partnerland gewesen.

Ein ganz wichtiger Kontakt nach und in Japan ist
nach wie vor ,mein” Dolmetscher Satoru Ima-
mura. Ohne ihn hatte ich 1992 bei meinem zwei-
ten Japanbesuch bestimmt das eine oder andere
Fettndpfchen als Gruppenleiter erwischt. Er hatte
es verstanden, fur meine Gruppe und mich nicht
nur zu Ubersetzen, sondern hatte immer auch
eine Vermittlung der jeweils anderen Kultur im
Blick und umschiffte so viele Klippen. Sato und
seine Familie sind ein Teil unserer eigenen Familie
geworden.

Wir kennen uns seit nun schon 30 Jahren und tref-
fen uns seither regelmaBig in Deutschland oder
Japan. Gemeinsam haben wir auch schon Besuche
mit Student*innen und Sportgruppen in Esslin-
gen auBerhalb des dsj-Simultanaustauschs orga-
nisiert und durchgefihrt. Leider musste wegen
der Covid-Pandemie unser geplanter Gegenbe-
such in Kyoto verschoben werden. (Das werden
wir aber hoffentlich bald nachholen kénnen!) Sato
war fur uns auch kultureller Lehrmeister, zum Bei-
spiel, wenn es um die vielen verschiedenen Arten
der Zubereitung von Tofu oder anderen japani-
schen Speisen ging. Auch ist er ein besonderer
Fremdenfuhrer fur Kyoto. Er schafft es jedes Mal
wieder, mir und meiner Familie in meiner japani-
schen , Lieblingsstadt” ganz besondere Platze zu
zeigen, die ich trotz meiner zahlreichen Besuche
doch noch nicht kenne.

Sato war auch 1992 dabei, als ich Familie Yamazaki
in Suzuka in der Prafektur Mie kennenlernte. Ich
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war erstmals als Gruppenleiter fur die Wiirttem-
bergische Sportjugend in der Tokai-Region und
gemeinsam waren wir bei Familie Yamazaki zum
Familienaufenthalt. Zur Familie geh6rten meine
Gastgeschwister Miwa und Ryo. Das Verhaltnis zu
den Yamazakis war von Anfang an sehr herzlich
und wir blieben immer in engem Kontakt. Wah-
rend unserer nachgeholten Hochzeitsreise 1995,
die natdrlich nach Japan gehen musste, hatten
meine Frau Ira und ich auch unseren einjahrigen
Sohn Jérn mit nach Suzuka genommen. Familie
Yamazaki war damals schon eine sehr ,moderne”
Familie und offen flr Neues, vergaB3 aber auch
die Traditionen nicht — ein tolles Umfeld fur die
Kinder. Miwa arbeitete damals als Kindergartne-
rin und hatte viel Spal3 mit unserem Sohn. Aus
Miwa wurde eine selbstbewusste junge Frau. Mit
Ryuji hatte sie ihren Traummann gefunden und
geheiratet.

Das junge Glick wurde aber jah Uberschattet, als
Ryuji einen Unfall hatte und seither im Rollstuhl
sitzt. Ryuji wollte auch nach der Rehabilitation
wieder Sport treiben. Miwa und Ryuji hatten sich
wohl daran erinnert, dass unser , Familiensport”
Fechten war und ich gemeinsam mit meiner Frau
in Esslingen die Behindertensportart Rollstuhlfech-
ten aufgebaut hatte. Uber Rollstuhltennis kam
Ryuji so zum Fechtsport, probierte es aus, blieb
dabei und trainierte hart. Gar nicht so einfach in
Japan, da Fechten und erst recht Rollstuhlfechten
keine sehr verbreiteten Sportarten sind. Seit eini-
gen Jahren arbeite ich als Generalsekretar beim
internationalen Verband fur Rollstuhlfechten und
traf so Ryuji, Miwa und auch manchmal die ganze
Familie Yamazaki bei Weltcup-Turnieren sowie
Asien- und Weltmeisterschaften im Rollstuhlfech-
ten in der ganzen Welt. Sogar ein gemeinsames,

internationales Trainingscamp konnten wir schon
in Esslingen durchfthren. Sportlicher Héhepunkt
fur Ryuji war sicherlich die Teilnahme an den Para-
lympics in Tokio 2021. Ich war dort als Technischer
Delegierter im Einsatz, und meine Frau und mein
jungerer Sohn Kai arbeiteten bei der Material-
kontrolle mit.

Inzwischen reichen unsere personlichen Kontakte
in Japan von Fukuoka bis nach Niigata. So gibt es
viele Griinde, immer wieder nach Japan zurtickzu-
kehren. Es ist jedes Mal fast so, als ob ich wieder
nach Hause komme!

Da ist es auch selbstverstandlich, etwas zurlckzu-
geben, an den Verband, den Austausch und alle
Beteiligten. Uber die Weiterentwicklung der dsj-
Sprachfibel, die Arbeit als Japanbeauftragter in
der Japan-AG der WSJ, die Aufnahme und Orga-
nisation von Japan-In-MaBnahmen in Esslingen bis
hin zur aktiven Anwerbung und Férderung von
jungen Athlet*innen fr das Austauschprogramm.

Ich sage DANKE an alle, die meine besonderen
Japan-Momente mdglich gemacht haben, und im
Besonderen an eine ganz besondere Frau: Noriko
Takahashi. Ohne Noriko ware der Simultanaus-
tausch nicht das geworden, was er heute ist.
Zum Gluck fihren Kaori und Michiko ihre Arbeit
fort und ermdglichen es mit der Japan-AG der ds;j
hoffentlich noch vielen Jugendlichen in unseren
beiden Landern, an diesem pragenden Austausch
teilzunehmen!
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Deutschland — grof3e Liebe °
K1Y 58LVEN

Der Anlass zu meinem starken Geflihl zu Deutsch-
land war der japanisch-deutsche Fachkrafteaus-
tausch im Jahr 1984. Wir haben die deutsche Dele-
gation unter der Leitung von Herrn Rudolf Schmidt
von der dsj in unserer Prafektur aufgenommen und
einen Monat spater habe ich selber als Teilneh-
mender der japanischen Delegation Deutschland
besucht. Ohne die Empfehlung der JISA hatte ich
nie in meinem Leben Deutschland besucht. Es war
fr mich ein unvergesslicher Deutschlandaufent-
halt von drei Wochen, in dem wir die Freundschaft
pflegen konnten, indem Herr Schmidt und andere
Jugendleiter*innen uns betreut haben. Vor allem
bei meinem Familienaufenthalt bei Herrn Gunter
Weif3 in der Stadt Linden habe ich meine Prafek-
tur Yamagata und Deutschland sehr eng verbunden
gefiihlt, da erstens meine Gastfamilie Mitglieder der
deutsch-japanischen Gesellschaft Linden-Warabi
waren, da zweitens die erste Gast-Tochter im Rah-
men des Simultanaustauschs bei meinem Bekann-
ten in der Stadt Tsuruoka untergebracht worden
war und da ich zusammen mit Frau Noriko Taka-
hashi von der dsj bei der Familie WeiB zu Gast war.

Mich hat der starke Wunsch ergriffen, Deutsch-
land wieder besuchen zu wollen. Dieser Wunsch
des Deutschlandbesuchs ist in den Wintern 1985
und 1987 in Erflullung gegangen. Wir, meine Frau,
ich und unsere drei Kinder, sind namlich, nach den
Familienaufenthalten bei der Familie WeiB und bei
den anderen deutschen Freunden, zusammen mit
den Freunden, ehemaligen Teilnehmenden der
deutschen Delegation und Frau Noriko zum Ski
fahren gegangen. Wahrend unseres Aufenthalts in
Deutschland gab es Wiedersehen und neue Begeg-
nungen. In die Zugverbindungen hat uns ein deut-
scher Freund eingewiesen, den ich im Jahre 1984
kennengelernt habe. Durch diese drei Erfahrungen

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

des Deutschlandaufenthaltes ist mein Traum vom
bilateralen Austausch mit Deutschland gewach-
sen. In Japan habe ich Frau Noriko und Freunde
aus Deutschland in ihrem Aufenthaltsort wieder-
gesehen, jedes Mal wenn sie nach Japan kamen.
Gleichzeitig habe ich mit den Freunden in Japan,
wie z.B. Herrn Fumio Yamagishi, die Freundschaft
vertieft. Aus diesen Freundschaften ist der Aus-
tausch zwischen den Organisationen und Freun-
den entstanden. Die einzelne AustauschmafBnah-
men kénnen wie unten klassifiziert werden:

¢ RegelmaBiger Jugendaustausch zwischen
der Yamagata FES (Friendship Exchange
Society) und der NSJ (Sportjugend Nurn-
berg) mit Familienaufenthalt

Im Oktober 1987 habe ich den verstorbenen Herrn
Stark, den damaligen ersten Vorsitzenden der NSJ,
der sich gerade in Tokio aufgehalten hat, getrof-
fen und mit ihm den Austausch inhaltlich verein-
bart. Zehn Teilnehmer*innen der FES-Delegation
haben Ende Mérz 1989 Deutschland besucht. Im
August 1990 war dann der Gegenbesuch der NSJ-
Delegation in Yamagata. Diese Delegation hat sich
anschlieBend mit Hilfe von Herrn Yamagishi und
den Burger*innen des Bezirks Shibuya in Tokio auf-
gehalten. Shinmachi SC ist seit 1999 als Partner des
bilateralen Austauschs hinzugekommen. Yamagata
FES hat in zehn MaBnahmen 97 Personen nach
Deutschland geschickt, NSJ in neun MaBnahmen
insgesamt 110 Personen nach Japan. Seit 2013
hat Yamagata FES den regelmaBigen Austausch
aus verschiedenen Grinden eingestellt. Danach
wurde der Austausch vom Shinmachi SC (Sport
Club) zusammen mit den anderen SCs in Japan
fortgesetzt. Die Blrger und Familien von Yamagata
pflegen die Freundschaft auf privater Ebene.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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e Zusammenarbeit mit der japanisch-deutschen
Gesellschaft Warabi-Linden im Austausch

(1) Im November 1989 habe ich mit Herrn und
Frau WeiB3, die gerade in der Stadt Warabi zu Gast
waren, den Verein zum Schutz von drei die Prafektur
reprasentierenden Hihnerrassen in der Stadt Odate
besucht und wir haben uns mit dem Burgermeister
und den Vereinsmitgliedern ausgetauscht. Herr und
Frau WeiB wurden als Botschafter des guten Willens
aus Westdeutschland herzlich aufgenommen.

(2) Im Oktober 2000 haben sich zehn Burger*in-
nen aus der Stadt Linden auf ihrer Reise in der
Region Tohoku in der Stadt Yamagata aufgehal-
ten und sich im Rahmen der Programmpunkte
wie Kennenlernen der Yamagata-Maiko (Unter-
haltungsdame in Ausbildung), Kennenlernen der
japanischen Kultur usw. ausgetauscht.

(3) Im August 2003 wurde die Yamagata-FES-
Delegation nach dem regelmaBigen Besuch bei
der NSJ von der japanisch-deutschen Gesellschaft
Warabi-Linden eingeladen, hielt sich in der Stadt
Linden auf und tauschte sich mit den Birger*in-
nen im Rahmen des Familienaufenthalts usw. aus.
(4) Im Oktober 2013 habe ich Herrn und Frau Weil3
auf dem Weg nach Yamamoto, einer Kleinstadt
im Katastrophengebiet des Tohoku-Erdbebens
von 2011, betreut, mit ihnen den Blrgermeister
besucht und mit dem Kabelrundfunk ihre Aufmun-
terungsbotschaft an die Blrger*innen gesendet.

e Unterstltzung des Deutschlandbesuchs im
Rahmen der YJSA (Yamagata Junior Sport
Association)-MaBnahme

(1) Einen Deutschlandbesuch der ehemaligen
Teilnehmenden am Simultanaustausch habe ich
organisiert und in der zweiten Aprilhalfte 1996

acht ehemalige Teilnehmende betreut, z.B. beim
Besuch der Badischen Sportschule und der dsj-
Geschéftsstelle usw.

(2) Einen Deutschlandbesuch aus Anlass des
50-jahrigen JJSA-Bestehens habe ich organisiert
und neun Beteiligte auf der Reise zu den Stadten
Trier und NUrnberg betreut.

» Kooperativer Austausch mit der deutsch-
japanischen Gesellschaft Trier (Trier und
Nagaoka sind Schwesterstadte)

(1) Eine Jugenddelegation aus Trier wurde nach
ihrem Aufenthalt in Nagaoka in der Stadt Tsuruoka
aufgenommen. Die Teilnehmenden wurden in
Gastfamilien untergebracht und haben sich mit
den Blrger*innen ausgetauscht.

(2) Im November 2019 wurden zehn Jugendliche
aus Trier wahrend ihres Aufenthalts in Japan in
der Stadt Yamagata aufgenommen und betreut.
AuBerdem haben viele Freund*innen aus Deutsch-
land die Prafektur Yamagata erneut besucht.
Bewundernswert ist, dass es einige Familien gibt,
von denen uns schon drei Generationen besucht
haben. Leider ist der Besuch seit dem Winter 2019
wegen der Corona-Ausbreitung unterbrochen.

Der Austausch mit Deutschland ist fiir mich Schatz
und der Sinn des Lebens. Zum Schluss bedanke ich
mich herzlich bei dem verstorbenen Herrn Rudi
Modller und Frau Noriko Takahashi, die sich fur die
Entstehung des Simultanaustauschs sehr einge-
setzt haben, und bei allen Beteiligten, die lange
zum japanisch-deutschen Austausch einen Beitrag
geleistet haben.
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Sieben Fragen an Helmut Lange °
NIVL—K < SV TERANDTODEN

Wann hattest du den ersten Kontakt zum
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch und durch wen? Was waren deine
Aufgaben?

1986 war ich Teilnehmer eines Fachkrafteaus-
tauschs-Out, der von der Sportjugend Rheinland-
Pfalz organisiert worden war. Wir besuchten die
Orte Takamatsu (Kagawa), Ishii und Sanagoshi
(beide Orte in der Prafektur Tokushima), Funa-
bashi, Nagaoka, und Tokio. Die Teilnahme an die-
ser Fahrt wurde mir ermdglicht, weil ich 1987 bei
der In-MaBnahme des 14. Simultanaustauschs als
Gruppenleiter die Gruppe Shikoku betreuen sollte.

Wie haufig warst du schon in Japan und was
waren deine einpragsamsten Erlebnisse?

Zwischenzeitlich war ich 17-mal in Japan, mehr-
mals als Gruppenleiter fur die Sportjugend Rhein-
land-Pfalz. 1998 war ich als stellvertretender Dele-
gationsleiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz
beim Jugendlager der Olympischen Winterspiele
in Nagano. Als stellvertretender Delegationslei-
ter war ich 2004 beim 24. Simultanaustausch
in Japan. Als Teilnehmer und Delegationsleiter
war ich mehrfach beim Fachkrafteaustausch der
dsj dabei. Auch fur meinen Sportverein, den SV
Niederhambach, organisierte ich eine Reise, um
auf der Insel Shikoku unsere Freund*innen zu
besuchen, die bei uns zu Gast waren. 2011 bekam
ich von der Robert Bosch Stiftung den Deutsch-
Japanischen-Freundschaftspreis verliehen. Damit
verbunden war ein Freiflug nach Japan. Hinzu
kommen noch einige privat organisierte Reisen
nach Japan, 2019 zusammen mit meiner Ehefrau.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Einpragsame Erlebnisse wahrend meiner Aufent-
halte gibt es sehr viele. Durch die vielen Familien-
aufenthalte und die fursorgliche Herzlichkeit in
den Gastfamilien sind viele Freundschaften ent-
standen. Noch heute habe ich intensive Kontakte
zu meinen ersten Gastfamilien aus 1986, Familie
Yukinobu Sumitani aus Takamatsu, Familie Ishi-
moto aus Sanagoshi, Familie Kitaoka aus Ishii und
Familie Arai aus Funabashi.

Die Teilnahmen an einem Rundgang im Friedens-
museum in Hiroshima und an einer Gedenkfeier
im Friedenspark hatten mich sehr nachdenklich
gestimmt. Nach dem Gang durch das Museum
und das Ablegen von selbstgefalteten Kranichen
an der Gedenkstatte der verstorbenen Kinder war
mir klar: Ein Verbot aller Atomwaffen weltweit
muss das Ziel der internationalen Staatengemein-
schaft sein. Es darf keinen weiteren Atombomben-
abwurf wie hier in Hiroshima oder Nagasaki mehr
geben.

2011 wurden durch den Tsunami auch viele Schu-
len und deren Einrichtungen sowie Geratschaf-
ten zerstort. Ich startete in meinem FuBballkreis
Birkenfeld eine Spendenaktion unter den FuB3-
ballvereinen und sammelte Geld, um FuBballe
zu besorgen, die ich nach Japan schicken wollte.
Den 135. Ball konnte ich 2012 persénlich dem
Schulleiter der Grundschule in Kesennuma Uber-
reichen.

Einige meiner japanischen Freunde sind zwi-
schenzeitlich verstorben, was mich oft nachdenk-
lich stimmt, wenn ich an Erlebnisse im Zusam-
menhang mit dem Simultanaustausch denke:
Herr Takahashi, mein erster Kendo-Sensei aus
Ishii (Tokushima), Herr Ishimoto (Sanagochi), der

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Opa von Rio, die uns Weihnachten 2019 besucht
hatte, Herr Fujita aus Takamatsu, ein leidenschaft-
licher FuBball-Ubungsleiter, Herr Mamoru Kai aus
Kanoniji, Betreuer 1990 In, Gastfamilie 1991 Out.
RIP meine Freunde!

Und da gibt es auch noch ein lustiges — oder auch
peinliches Erlebnis! Ich habe es bei einem Fami-
lienaufenthalt geschafft, bei der Welcome-Party
mit den Toilettenschuhen ins japanische Zimmer
zu kommen.

Welchen Teil der japanischen Kultur schatzt
du besonders?

Ich liebe japanische Gartenanlagen und Japans
Architektur. Vor allem Japans Architektur fasziniert
mich. Da besichtigst du eine sehr alte Tempelanlage,
bist begeistert von der Bauweise und im selben
Atemzug siehst du im Hintergrund 40-stéckige
Hochhauser, ein Spannungsfeld zwischen Tradi-
tion und Moderne.

Wenn ich in Takamatsu sein kann, freue ich mich
immer, wenn ich den Ritsurin-Garten besuchen
kann. Naturlich begeistere ich mich auch fur die
japanische Kuche. Selbstgemachte Sushi stehen
bei uns zu Hause sehr oft auf dem Speiseplan.

Wie haben diese Erfahrungen auch deinen
Alltag in Deutschland verandert?

Ich pflege circa 40 Bonsai, die in meinem Garten
stehen, den schénsten, den ich mit sehr viel Liebe

und Sorgfalt pflege und gestalte, hat mir mein
Freund Yukinobu Sumitani 2003 mitgebracht. Ich
bin Mitglied im ,, Bonsaiarbeitskreis Saarwellingen”
und im Verein ,Japangarten Kaiserslautern”. Bei
der ,Deutsch-Japanischen Gesellschaft Trier”
arbeite ich ehrenamtlich im erweiterten Vorstand
mit und bei der dsj bringe ich mich seit 2006 in die
AG Japan ein. Diese Aktivitaten sind nur moglich,
weil ich die volle Unterstiitzung und das Verstand-
nis meiner Familie habe. Wie in der vorherigen
Frage schon erwdhnt: Ich stehe oft in der Kiche
und mache Sushi, die von der ganzen Familie sehr
gerne gegessen werden.

Durch den Simultanaustausch haben sich ftr mich
auch hier in Deutschland viele neue gute Freund-
schaften erschlossen, die in meinem Leben eine
zentrale Bedeutung haben.

Hast du noch Kontakt zu Japaner*innen?

Es vergeht kein Jahr, in dem nicht Japaner*innen
bei uns zu Hause Gast sind. 2019 hat die Enkelin
meiner ersten Gastfamilie Weihnachten bei uns
verbracht. Den Weg vom Frankfurter Flughafen
durch das Mittelrheintal, vorbei an der Loreley,
Koblenz und Trier nach Ellenberg kennt mein Auto
zwischenzeitlich schon auswendig.

Wenn ich in Japan bin, besuche ich immer einige
meiner japanischen Gastfamilien auf der Insel
Shikoku, in Tokio oder in Yamagata, oder, oder ...
Eine groBe Hilfe bei der Organisation und Vor-
bereitung meiner privaten Reisen ist dabei immer
mein Freund Yukinobu Sumitani aus Takamatsu,
mit dem ich schon seit 1986 Kontakt habe.
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Was winscht du dir far die Zukunft des
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austauschs?

Dass 2073 der 100. Austausch wieder mit 164
Teilnehmer*innen und drei Wochen Aufenthalt
gefeiert werden kann.

Welchen Tipp hast du fur zuktnftige Teilneh-
mende des Austauschs?

.Wenn du in ein fremdes Land gehst, frage erst
nach dessen Sitten und Gebréduchen.”

Vielen Dank, lieber Helmut, flir deine Berichte und
dein Engagement flir diesen Austausch.

B A R—Y D EFRBRREDRANDHS WL
[FWDOTIh, XHEBUTTID, SFEAR
[EDOWTHHZTLIEEL,

19864F, AMEAR—=YI1—T k- S0V T2 b
=77 7IVY N EETDIBEERRICSIMUEL
feo @ (&I « AF EFAA (EDICRE) |
e, R, ZFUTCERZFINEL, AN TDAT
TRICSHINITE=DIE, 1987F DFE 14 0] [EIRFAS Tt
DRI ANBECTCHEYIL—TDORFAND T I
—F)— =% DB ECHESTW ST,

BAANDEMEIHENRICTEZOTWEIEZHZ
TLIEEE W,

HNLER FFI7TEIBAZSN. Z1> TV =TT
FILYMNDRAR—=Y 1=V DT —T)—5—&
UTHEERELTWE T, 19984F, REFCRfESL
REA )Y I A—AF v AT, AV TV h=
TI77IVYIAR—Y1—=7 Y hORIERELTEML
fezENBDHET, 20044, FE31[CIHARTDREIRFLR
MTliE R YEORIFRELTSMUE UL, R
Y AR—Y =7 Mds) DIBEBEISRICIE. S
FHELUT FEEREVTEESSMUTWED, &
fe. B 2 AR—Y IS TDSNZ—45—/\LL/\y
I\Dfz®IT, TESICLETFAE LTS > ME
DR NE=SHRDROEELE Uz, 20114FICiE
A/\—h /Ry a2 AN S AR IFEZRS Wz
EEFE U, ZDEIBEE LT BRANDMZESELES X
NTWEL, E5ic, BARICEBEULREWLLD
MHD, 2019FIEEE—ICHAZE N FE U,

SR, BOHICERZEEN < T AHDE U,

L DIR—LRATAERARN T ZIU—DRNPD
DEBLU T ORUOKRIBENBEFENF U, 1986
FECHDTHEEERICR SR ANI 72— 5
DEBFEMBEIAMM—RAEBARDONLEESA
H—=R. AHOILEEAE—FR, MEDHSLNSA
H—REF STHIGERZRDE>TWET,

LEEDFEMEZEOREZCFEMAE TCOFME
SHECSINUERX. ETHEZXSESNREL
feo BRELHE, UL B cFEBEDRER(IC

BA T > IcBZE Tz, AL iFoE=h BN

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



EUlc, B RE HRPOIRTOZERZ
B9 lezBRELBITNIEBSBWE, A
EVPRIBTRISEESBRERTIE. ChiltE
HoTRFBRDEE A,

201TED, FRICED, ZLDEREFDHEE - 5%
EHEIEENTULEWNE Uz, TAlE. FIBT 2L
TUT7TINBXOY Y h—o T 7T BRICES
Yy hH—R—IL&2EDDIcH. Ty H—IZTET
S EEEBROE U, 135@DR—ILIE. 2012
FICKIBDNERORRFLEICERICFET Z
EMNTEF LR,

F35I5LTWVWES5IC, BADKRABMENIRT
<EDICHRD, EARFRRICE DD IREBICDONTE
258 LAADELTUESZEBEHNET,
i (EE) ORDREHOREDEETHZ2E1E
S AEBSAINDOWLE ES A 20197 UYAN R
[CR%E CHBIKEE S TED B S ADEFTRS Ay By
By H—DIBEEE TSR DR A, 1990
EDZRIFTANTOIEEETHD. 1991FEDRERF
DIRAN I 7 —125TcBEFOHNINEE DS
ho RANEDCEBZHRFTOLET,

FUT. %25, HDWEEITHUWEELH D E
FTKIR—LRATA % UIEBOU T LA LIS—T 14—
T M LRV WISTHRICASTUESTEATY,

BAROL THRICKICA>TWB DA TIHY,

FFEARAEREBARDRENFETY, Fic. H
AOBEICHETEINTWEYS, BERDH 2 FEE
ZIHN., BEKRINICEBEZZIT2ERARBIC, 20
BERICF40BERTCOEBEILNILO, & E
TYUDBRRARELSNFE T, BNICITHESN
HNIE. BT EMRNEICIT<EDICLTVWET, B
52 A, HAREBEHRIFETY, RTIFFEOLOR
HFRDHLLAZ2—ICHVET,

INSDEREBELT, RV TOEREICELIF
HOEULIDY

DEICITHLI0DRBFINHBDEITH. ZDH T
BPELL. BBEZADTFEANELTVDD
&, 2003FICRKANDERZHIANF>TETK

NicbOTY, I —ILIT UV T VDRI
—JE A —ATOTILYBERERE WSHED
AVIN=TTF, NUPHAHBEDOEEERTY T4
7 THE, 2006FEHD 5 Edsj DRSS ICHESN
LTWET, I5ULIEEFNTEZ0DH, RIEDE
REBANH>TCIZTT, BIDERTHEREZ
ULEUED, RS EEBFITREEENKRITFER
BHERAEEOTVETD,

AR ZEL T FYERTHZLDIHHLWK
BHEEN. ZNE>IADALEICESTREREKZ
FOLSIchFRUI,

STOHHRAEDRRAIEHZDTLL DY,

BORTIE BADSDEEZDZRWEFHD
Ftho, 20195, BRIIDIRAN I 7 —DRIE
MU UIAR R E—#E LB LT E Uz, FADE
& TV 7IVNEBNST A VR RE =
BH,. O—LZ1 LY, NUT7—%R&TTL
INRIVIICEBII—RZEZTWET, HARICWS
EEFRFWDEMUEDORA NI 72 —%H0F
IH mRTHILFETE - EMEIRILGBD &
o TTANR—RNRIRITDET B2 Tld. 1986
FEHNORKERN G 2N DEARFEMIAICND
PAZERMEEICHE>TVET,

I 5ORMAR—YDERRKRRIC. 2O
ZEEEHBDERT D,

2073F(CIF1642DSMEH BB DIFETE
100EEDRRZMOIENTED I &,

1R, FIBERICSINT B AT /0 R
BOFETH

TAEICIT>125. £ FDEOBFBYIEEICD
WTEWTHL D,

NILL—hEh BERBEFEEIDZRAND L
H.HOHESTNWELT,

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE




Simultanaustausch - eine
Bereicherung fir mein Leben °

RIRFASTRE — FAD AEDHE

Am deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch habe ich mich zweimal beteiligt, und
zwar 1987 (@am 14. Austausch) als Out- und 1988
(am 15. Austausch) als In-MaBnahme. Dieser
Austausch gab mir Anlass, besonders Uber die
Verbindung mit der lokalen Gemeinschaft und die
Entwicklung menschlicher Ressourcen zu denken.
Wie wir Leaders ausbilden, die Uber die sehr homo-
gene Zugehorigkeit zu Unternehmen und Schulen
hinausgehen und in einem weiten, sehr vielfaltigen
Bereich ihren Beitrag leisten kdnnen, haben wir aus
dem damaligen Programm der Japanischen Sport-
jugend gelernt, und ich erinnere mich, dass ich
groBe Sympathie fur die Aktivitaten der dsj emp-
fand, die dies verkorperte.

Viele von der japanischen Delegation 1986 waren
Sportjugendkollegen aus verschiedenen Gegen-
den Japans, die ich bereits in der Senior Leader

School kennengelernt hatte. Zwar war es unter-
schiedlich, welche Sportarten wir betrieben und
welche Regionen wir in Deutschland besuchten,
aber es ist ein wertvolles Gut, dass wir uns Uber
eigene Erfahrungen als Leader unterhalten und
unsere Ziele nach der Ruickkehr austauschen konn-
ten. Ich selber habe, hoffe ich, dabei behilflich sein
kénnen, Aktivitaten von Leaders in der Region zu
organisieren und Informationen zur Fortsetzung
des Simultanaustauschs zu verbreiten, auch wenn
nur eine kurze Zeit, bis ich wegen des Studiums
nach Tokio umzog.

FUr meinen Beruf als Bankangestellter habe ich
mich auch aus dem Gedanken entschieden, dass
der wahre Reiz der Arbeit darin besteht, durch die
Finanzwelt zur Gemeinschaft beizutragen und den
Wert der menschlichen Ressourcen zu steigern, die
die Gemeinschaft zusammenhalten. In meinem
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Noriyoshi Tamai
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bisherigen Berufsleben habe ich mich neben dem
Vertrieb mit der Férderung von Standortprojekten,
der institutionellen Planung in der Personalabtei-
lung, der Standortverwaltung und IT-Investitions-
strategien beschaftigt. Und dabei hatte ich immer
den Begriff , Symbiose und gemeinsamer Wohl-
stand” im Kopf. Ruckblickend bin ich tGberzeugt,
dass gerade der deutsch-japanische Sportjugend-
Simultanaustausch der Ausgangspunkt war.

Meine Teilnahme am Simultanaustausch war nicht
nur fur die Jyokon-Kendo-Sportjugend, sondern
auch fur die Stadt Marugame in der Prafektur
Kagawa das erste Mal. Ich denke daran zurick,
dass ich dank der Unterstitzung der regionalen
Geschéftsstelle und aller Mitglieder, Ubungsleiter
sowie Eltern der jeweiligen Gruppen, die mich
durch Versuch und Irrtum begleitet haben, wert-
volle Erfahrungen sammeln konnte, die mich dort-
hin geftihrt haben, wo ich heute bin.

Vor allem méchte ich mich nach 35 Jahren noch
einmal fur die Verbindungen bedanken, die ich mit
Helmut, dem Leiter der dsj, und Herrn Sumitani,
dem Verantwortlichen fur die Prafektur Kagawa,
geknUpft habe, sowie fir die liebevolle Betreuung,
die ich wahrend meines Besuchs in Deutschland
durch den verstorbenen Delegationsleiter Herrn
Kudo und die anderen Gruppenleiter erfahren habe.
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Eingetaucht in Hiroshima °
ED2RDELBICED ST

Mamoru und Eiko Okura haben drei Kinder. Die
15-jahrige Yuka, eine begeisterte Tennisspiele-
rin, die 13-jdhrige Basketballerin Sayaka und den
12-jahrigen volleyballverrtickten Toru. Toru tragt
die Haare raspelkurz. Er ist Mitglied in der Schul-
mannschaft, trainiert jeden Nachmittag und ver-
bringt auch seine Sommerferien in der Sporthalle.
Die Madchen aus Torus Jahrgang fegen uns férm-
lich vom Platz, obwohl sie um einiges jinger sind
als wir. FUr uns sind sie allesamt so treffsicher wie
Halb-Profis und nattrlich haben wir ,,Mila Super-
star” vor Augen, den Comic um Mila Ayuhara,
das Volleyball-Wunderkind, das es als Schulerin
mit ihren magisch anmutenden Angriffsschlagen
ins Nationalteam schafft und dort zur Fiihrungs-
figur wird.

Auch Eiko spielt Volleyball, oder Mama-Bare (kurz
fur Barebdru, d.h. Volleyball), wie sie sagt. Ziem-
lich erfolgreich sogar! Einige Jahre spater wird sie
als Kapitanin mit ihrem U-70 Team die japanische
Meisterschaft gewinnen. Papa Mamoru ist in der
Nachbarschaft fur Kinder- und Jugendsportgrup-
pen zustandig. Er wird eines Tages mit einigen
Freunden ein Programm zur Nachmittagsbetreu-
ung fur die Yasu-Grundschule aus dem Boden
stampfen und mit den Kids am liebsten auf dem
Sportplatz herumtoben.

Die Okuras sind meine japanische Familie. Damals
im Juli des Jahres Showa 62 nehmen sie meine
Vereinskameradin Dani und mich bei sich auf. Wir
kommen von der bayerischen Volleyballjugend.
Dani ist 16, ich 14 Jahre alt. Wir darfen auf den
Tatami-Matten im Wohnzimmer unser Futon-
Lager ausbreiten. Wir sind mittendrin, von friih
morgens bis spat abends, und immer mit der dsj-
Sprachfibel zu Gange.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Wir durfen, ja sollen Gberall mithin, sollen alles
kennenlernen: den Supermarkt um die Ecke (all die
Meeresfriichte, die ich noch nie gesehen habe!),
die Nachbarin, die eine Meisterin der Teezeremo-
nie ist (wie rum muss ich die Schale noch mal
drehen?), Papas jingere Schwester, die mit der
Familie eine saftige Wassermelone teilen kommt
(und dann sollen wir die Frucht tatsachlich mit
einem riesigen Stock und einem gewaltigen Hieb
in Stlcke teilen!).

Japan im Jahr Showa 62 ist ein einziges groBes
Abenteuer fir mich. Es ist 1987. Die Showa-Ara
dauert noch zwei Jahre, dann stirbt der Kaiser und
es beginnt die Heisei-Zeit, die 30-jdhrige Regent-
schaft seines Sohnes. Inzwischen sitzt schon der
Enkel auf dem Thron; wir sind in der Reiwa-Zeit.
Wenn ich heute meinen Studierenden erzahle, ich
kenne Showa-Japan, das Japan der spaten 1980er,
noch bevor die Wirtschaftsblase platzte, der Yen
bei allen locker sal3 und ein japanischer Milliardar
das Empire State Building kaufte — dann schauen
sie mich mit groBen Augen an. Und ich fiihle mich
ein bisschen alt, aber auch belustigt von ihrem
Staunen.

Was sie bestenfalls aus der wissenschaftlichen
Literatur oder aus Recherchen in Zeitungsarchi-
ven Uber Japan wissen, durfte ich als Jugend-
liche erleben. Noch viel entscheidender fur mich
war und ist, dass ich in Japan nie die Barriere
verspUrte, die vielleicht mit einem rein professio-
nellen Interesse einhergeht. Ich war nie darauf
angewiesen, das als bare Mlnze zu nehmen, was
mir in Lehrblchern prasentiert wurde, denn ich
konnte immer bei meiner Familie nachfragen, wie
sie und ihre Freund*innen und Kolleg*innen die
Dinge sehen.
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Meine japanische Familie ist bis heute ein wichti-
ger Teil meines Lebens. Yuka, die am besten Eng-
lisch konnte, wurde damals meine Brieffreundin.
Das war vor den Zeiten von Internet oder sozia-
len Netzwerken! Showa-Zeit eben. Unser erster
Abschied zerriss mir das Herz. Mir war klar, dass
ich alles daransetzen wirde, dass wir uns wie-
dersehen und unsere Freundschaft die Kontinente
umspannen und die Zeit Gberdauern wrde.

Mittlerweile habe ich zehn Jahre in Japan gelebt,
als Japanologie-Studentin und Doktorandin, als
wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin. Ich
habe in Fukuoka gewohnt, in Okinawa, und am
langsten in Tokio. Das Heimfahren nach Hiroshima
an den groBen Feiertagen war immer selbst-
verstandlich, ein Abstecher ist bei jeder noch so
kurzen Reise bis heute gesetzt. Yuka, die Okuras
und ich haben einander durch viele Meilensteine
des Lebens begleitet: Hochzeiten, Geburten der
Kinder, berufliche Wechsel, Umzltige und vieles
mehr. Wir sind einander eng verbunden geblieben,
Uber 35 Jahre.

Was sich aber gedndert hat Gber die Jahre ist mein
Blick auf Japan. Manchmal sehne ich mich nach
meinem 14-jdhrigen Ich: unbedarft, naiv, begeis-
terungsfahig. Manchmal ertappe ich mich heute
dabei, Papas Lebensgeschichte als Wissenschaft-
lerin zu sehen und im Kontext von Japans inter-
nationalen Beziehungen, seiner Arbeitskultur und
Burgergesellschaft zu verorten.

Mamoru war drei Jahre alt, als die Atombombe
Uber Hiroshima explodierte. Sein Vater starb an
diesem Tag. Er gehorte der Feuerbrigade an und
war an jenem 6. August in der Innenstadt im Ein-
satz. Mamorus Mutter starb in den 1960ern an

Leukdmie, einer Spatfolge der massiven Strahlen-
belastung. Mamoru selbst hatte Gluck. Bis heute
hat die Bombe ihm gesundheitlich nicht schwer
zugesetzt. Nach Kriegsende zog er mit seiner
Mutter und seiner kleinen Schwester zur GroB3-
mutter auf eine Insel in der Seto-Inlandsee.

Er war ein guter Schiler, so gut, dass er ein Sti-
pendium von Mitsubishi fur die Oberschulausbil-
dung erhielt. Er zog also zurlck in die Stadt, ins
Firmenwohnheim von Mitsubishi, absolvierte die
Schule und trat unmittelbar im Anschluss daran
in die Firma ein. Sein ganzes Leben lang hatte er
den gleichen Arbeitgeber. Er war als Ingenieur
fur Briickenbau zustandig, betreute sogar Pro-
jekte in Singapur. Seit der Verrentung ist Mamoru
in teils bis zu funf sozialen Projekten gleichzei-
tig beschéaftigt. Kinderbetreuung, Naturschutz,
Seniorenclub. Sein Terminkalender ist gefullt, wie
eh und je.

Eiko lernte er Ubrigens auf einem O-Miai kennen,
einem arrangierten Treffen von heiratswilligen
jungen Menschen. Mamoru scherzt, das Treffen
mit Eiko sei sein zweiundflinfzigstes O-Miai gewe-
sen. Fur Eiko war es das erste. Sie arbeitete als
Reiseleiterin und begleitete Bustouren nach Kyoto
und nach Miyazaki. Auf den alten Fotos sieht sie
umwerfend aus in ihrer Uniform, elegant und
weltgewandt.

Eikos Vater war wahrend des Krieges Taxifahrer in
Hiroshima. Er hielt sich im inneren Strahlenradius
der Bombe auf. Das heil3t, Eiko, die im Anschluss
geboren wurde, gilt als Atombombenopfer der
zweiten Generation. Auch Eiko geht es bislang
gesundheitlich gut. Sie hat ihr ganzes Leben
gearbeitet; eine Zeit lang hat sie einen Okono-
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miyaki-Laden gefuhrt, und wenn ich dort vorbei-
kam, durfte ich stets selbst Hand anlegen. Ein paar
meiner kleinen deftigen Pfannkuchen wanderten
tatsachlich an die Kundschaft — aber nicht ohne
dass Eiko noch den letzten Schliff angelegt hatte.

Meine japanische Familie. Die Pandemie und
Japans GrenzschlieBungen haben zu einer bisher
nie dagewesenen langen Trennung gefihrt. Auch
den Sportjugend-Simultanaustausch zwischen
Japan und Deutschland hat diese Zeit etwas aus-
gebremst.

Und dennoch: 50 Jahre Austausch! Das ist Grund
zum Jubeln. Ich gratuliere dsj und JJSA von gan-
zem Herzen zu dieser Geschichte und freue mich,
dass ich ein Teil davon sein darf. Als Gastfamilie
1986, als Outgoing 1987 und wahrend des Japa-
nologie-Studiums noch zwei Mal als Dolmetsche-
rin in Bayern. Auf die nachsten 50 Jahre und dar-
auf, dass ahnlich pragende Sommer auf kinftige
Generationen warten!
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Ein Wiedersehen nach 22 Jahren ¢
223D DBE

1988, als Deutschland noch in Ost und West
geteilt war, nahm ich am 15. deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch teil. Ich war erst
17 Jahre alt und das war mein erster Auslands-
besuch und Gastfamilienaufenthalt. Ich erinnere
mich noch daran, wie die Reise von kleinen Angs-
ten und groBen Erwartungen begleitet war. Der
Aufenthalt in der kleinen Stadt Harxheim war wie
ein Traum. Die Zwillingsgeschwister der Gast-
familie und ich haben uns mit dem Woérterbuch
in der Hand auf Englisch unterhalten, das wir
damals lernten. Der Sport- und Kulturaustausch im
Rahmen des Aktivitdtenprogramms brachte uns
wesentlich naher und wir tberwanden die Sprach-
barriere. Nach meiner Ruickkehr nach Japan haben
wir uns auf Englisch Briefe geschrieben und tber
das Schulleben und unsere Traume gesprochen.

Sechs Jahre nach unserer Begegnung besuchte ich
die Stadt erneut und konnte die Gastgeschwister
wiedersehen. Danach, nachdem wir Arbeit gefun-
den und geheiratet hatten, waren wir mit eigenem
Leben viel beschaftigt und verloren den Kontakt.

Im Jahr 2016 wurde entschieden, dass ich beim
43. Simultanaustausch als Gruppenleiterin nach
Deutschland fahre. Ich schrieb aus der alten Erin-
nerung an meine damalige Gastfamilie einen Brief,
indem ich sie Uber den Aufenthaltsort in Deutsch-
land und das Programm informierte, und betete,
dass wir irgendwie wieder in Kontakt treten und
uns treffen kénnen. An dem Tag der Abschieds-
party im ersten Aufenthaltsort konnten wir uns mit
Hilfe der Gastmutter und des Dolmetschers wie-
dersehen. Beim ersten Wiedersehen seit 22 Jahren
haben wir uns gegenseitig ausgelacht und gesagt,
dass wir beide alte Damen geworden sind. Die Zeit,
in der wir uns nicht gesehen hatten, war zwar sehr
lang, aber das Gefiihl von damals kam in einem
Augenblick zurtick und wir haben uns dartiber sehr
gefreut, dass wir uns wiedersehen konnten.

Wir leben in einem Zeitalter, in dem die Welt Gber
das Internet vernetzt ist und die Videokonferen-
zen moglich sind, aber ich méchte, dass auch
die jungere Generation der Teilnehmenden die
Begeisterung bei der Face-to-Face-Kommunika-
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tion erlebt. Unsere Freundschaft mag ein kleiner
Schritt sein, aber ich bin glicklich, wenn jeder
kleine Schritt miteinander verbunden und zu einer
Grundlage fur das Verstandnis des anderen und
den interkulturellen Austausch wird. Ich hoffe
von ganzem Herzen, dass der deutsch-japanische
Sportjugend-Simultanaustausch noch viele Jahre
fortgesetzt wird.
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Denkwenden
ZZ i

Keine Imperativ-Dichte! Hier belehrt man nicht
permanent. Hier gibt es keine Ansagen, die wie
Befehle klingen. Hier sind Weisungen primar form-
vollendet. Das war zumindest mein Eindruck, als
ich 1979 erstmals Japan besuchen konnte. Indi-
vidueller Respekt, empathisch anmutende Hof-
lichkeit, zurtickhaltende Inszenierungen, solche
kommunikativen Praxiserfahrungen erspirt man
sofort. Und alles funktionierte in Tokio — schon
damals! Ich war Gberwaltigt.

Vorausgegangen waren erste Kontakte mit japa-
nischen Jugendlichen im Sommer 1978. Mit
Japan verband ich bis dahin Autos und Uhren.
Der Besuch der japanischen Sportler*innen in
Mainz, beim SC Lerchenberg, hat viel in meinem
personlichen Leben bis heute verandert. Es |6ste
Denkwenden aus.

Auch in meinem damaligen Elternhaus hatten wir
einen Japaner aus Shikoku, Jun Tada, als Gast auf-
genommen. Die deutsch-japanischen Tage mit
der Gruppe aus Shikoku pragten sich tief ein. Ich
erhielt einen ersten Eindruck, was Japaner*in-sein
bedeuten kénnte. Mein Japanbild wurde mensch-
lich, dann biografisch. Das hat mich nie mehr losge-
lassen. Ich wollte insofern unbedingt im Folgejahr
mit dabei sein, wenn wieder rheinland-pfalzische
Sportler*innen nach Japan fahren.

Und es klappte. Mein allererster Flug fiihrte mich
1979 nach Japan — damals mit Zwischenlandung in
Alaska — nach Tokio. Die Klimaanlage in dem alten
Flugzeug funktionierte nicht wirklich. Es sammelte
sich permanent Kondenswasser an der Decke des
Flugzeugs, was auf viele Sitze eruptiv tropfte.
Wir schitzten uns mit Kissen und Decken. Alles
endete in groBen Kissenschlachten im Jumbo.

Die Vorbereitung durch die Deutsche Sportjugend
auf diese Reise war optimal und professionell. In
Heusenstamm hatten sich alle Gruppen versam-
melt. Frohlich und diszipliniert wurden wir auf das
eingestimmt, was uns in Japan erwartete. Das
Team der Sportjugend lieB Neugierde zu und ani-
mierte zur Teilhabe. Das Teambildung inspirierte.
1981 hatte ich dann schlieBlich selbst die Gelegen-
heit, eine Gruppe aus Rheinland-Pfalz nach Japan,
konkret Shikoku, als Leitung zu begleiten.

Der deutsch-japanische Simultanaustausch bildete
die pragende Grundlage meines Japanbildes.
Unzahlige Begegnungen und Freundschaften
haben sich in den Jahrzehnten danach daraus ent-
wickelt. Aber vor allem: meine immerwéahrende
vorauseilende, einseitige Positivwahrnehmung
des Inselstaates. Als Politikwissenschaftler muss
ich das relativieren. Denn es gibt aus meiner Sicht
am japanischen Parteiensystem oder am einsei-
tigen Geschichtsbewusstsein der Japaner*innen
viel zu kritisieren. Aber als , Simultanaustauscher”
sehe ich das lockerer!

Ich habe danach versucht, diese japanische Prage-
bindung beruflich zu nutzen. So schrieb ich als Wis-
senschaftler meine erste Monografie Uber Japan:
.Nippons neue Vasallen. Die Japanpolitik der Euro-
paischen Gemeinschaft” ™ (Bonn 1984). Seit einigen
Jahren gehore ich dem Deutsch-Japanischen Forum
des Auswartigen Amtes an, so dass ich auch syste-
matisch und wissenschaftlich in den Dialog weiter
eingebunden bin. Seit Uber vier Jahrzehnten darf
ich Japan intensiv bereisen. Ohne die Deutsche
Sportjugend ware mein Leben anders verlaufen.

“Eine unfreiwillige Abhangigkeit. Die EG, die damals noch nicht
EU hieB, begab sich bei vielen Produkten in eine Abhangigkeit
von Japan.
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Kulturschock und der Wendepunkt
fur mein spateres Leben

AIVFr—>3v I EZDERDANEDERILLEE

Im Januar 1980 klopfte mein Herz vor Erwar-
tung. Ich nahm an der Studienreise teil und war
auf der Reise nach Deutschland und zu den zwei
anderen Landern in Europa. Die Studienreise hie3
.2. Besichtigungsreise nach Europa organisiert
von der Arbeitsgemeinschaft der Jugendleiter”.
Die zweiwdchige Studienreise erteilte mir im jun-
gen Alter von 25 einen Kulturschock und bedeu-
tete den Wendepunkt fir mein spateres Leben.
Alles, was ich in Europa zu sehen, héren und
essen bekam, war neu und frisch in den Augen,
wie z.B. flaches Land, fortschrittliche Sportvereine.
Auf dieser Reise lernte ich Noriko Takahashi ken-
nen, die als Mutter des deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs galt.

1987 war ich wieder in Deutschland als Leiter
der Shikoku-Gruppe im 14. Simultanaustausch.
Die Gruppe bestand aus elf Personen (zwei in
der Gruppenleitung und neun Teilnehmende).

Matsuura Yumiko war die Gruppenleiterin. Wir
teilten die Arbeit in der Gruppenleitung: Ich habe
BegrBungsreden abgehalten, sie war zustandig fur
die Betreuung der Teilnehmenden. Die Aufgaben-
teilung erleichterte meine Arbeit sehr. Die Gruppe
war sehr harmonisch und interessiert an Programm-
angeboten. Die Teilnehmenden schrieben den Text
und komponierten den Gruppensong. Die Grup-
penleiter*innen beim 14. Simultanaustausch setzen
jéhrlich den Austausch untereinander fort mit dem
Delegationsleiter Kudo, dem damaligen ersten Vor-
sitzenden der Sportjugend der Prafektur Hokkaido,
im Mittelpunkt. Das ist fiir mich das wertvolle Erbe
aus dem Simultanaustausch.

Ich hatte dann weitere Gelegenheiten, in anderer
Funktion Deutschland zu besuchen: Delegations-
leiter im Fachkrafteaustausch 2007 und im 38.
Simultanaustausch. Ich konnte meinen Freundes-
kreis erweitern.
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Es ist die unumstrittene Tatsache, dass die Tradition
von 50 Jahren, die die JJSA auf der AustauschmaB3-
nahme mit Deutschland aufgebaut hat, vielfaltige
Einflusse auf die Sportkultur in Japan ausgeibt
hat. Das Vereinswesen, das wir von Deutschland
gelernt haben, ist auf dem Weg zur Verankerung
in Japan als Comprehensive Community Sport
Club. Private japanisch-deutsche Begegnungs-
maoglichkeiten entfalten sich in vielen Orten. Ich
gehore auch dazu, Gbernahm das Amt des Pra-
sidenten der Japanisch-Deutschen Gesellschaft
Kagawa in diesem Jahr. Ich habe vor, den japa-
nisch-deutschen Austausch auf der Grundlage
meiner Erfahrungen im Simultanaustausch zu
gestalten. Ich kenne auch viele junge Menschen,
die in Deutschland studierten, weil die Teilnahme
am Simultanaustausch fur sie den Anlass gab.

Das 50. Jubilaum des Simultanaustausches basiert
auf dem Engagement der Ubungsleiter*innen in
Japan. Ich wiinsche mir, dass japanische Jugend-
liche durch diese hervorragende Begegnungs-
maBnahme ihre Welt erweitern und international
agieren werden.
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Schicke das Kind, das du liebst,
auf Reisen °

A BVWFIci3ires L)

Die Sommerferien in meiner Jugend verbrachte
ich meist im Ferienlager mit der Deutschen Sport-
jugend. Am Strand von Borkum, beim Schnorchel-
kurs auf Korsika oder mit dem Flieger (wow!) nach
Jugoslawien. Dann war da plétzlich die Maglich-
keit, nach Japan zu reisen. Japan!!! Eine Fernreise
in ein Land, das damals gefuhlt so weit weg war
wie etwa heute ein Trip zum Mars mit Elon Musk.

Durch meine Passion flr japanische Selbstverteidi-
gung im Aikido und Ju-Jutsu war ich naturlich sehr
interessiert und konnte es kaum fassen, als ich die
Nachricht bekam, beim 16. deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch 1988 dabei zu
sein, in der Delegation flr Rheinland-Pfalz unter
der Leitung von Helmut Lange.

Das war keine Busreise mit Zeltlager, sondern eine
ganz offizielle Angelegenheit — und wurde dement-
sprechend vorbereitet. Wir wurden mit offiziellen
Reiseuniformen von Adidas ausgestattet, lernten uns
bei Vorbereitungsseminaren kennen und tbten deut-
sche Volkslieder. (,,Horch was kommt von drauBen
rein” und ,,Am Brunnen vor dem Tore"). Das war uns
in dem Moment extrem peinlich, kam dann spéater
auf der Biihne in Japan trotzdem gut an und wurde
regelmaBig mit Standing Ovations belohnt.

Die kulturelle Vorbereitung ging noch weiter.
Wir lernten die wichtigsten Satze auf Japanisch
(watashi wa Andoreasu desu. Doitsu-jin desu...)
und Verhaltensregeln far den Ernstfall, wenn wir
alleine bei unseren Gasteltern wohnen (zum Bei-
spiel auf keinen Fall mit den Toiletten-Pantoffeln
zurtick ins Wohnzimmer kommen!).

Am 19. Juli 1988 ging die Reise los. In Reise-
uniform. Von Frankfurt nach Dusseldorf tber

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Anchorage/Alaska nach Tokio. Im Anschluss direkt
weiter nach Osaka und Kyoto. Dort angekommen
war alles sehr, sehr fremd. Bei der Busfahrt ent-
spannen? Auf keinen Fall! Jeder Augenblick wurde
aufgesaugt und alle Eindrtcke tief auf der person-
lichen Festplatte eingebrannt. Das iPhone kam erst
19 Jahre spater, also Augen weit aufmachen und
prasent sein.

Nach dem offiziellen Teil wurden wir unseren
jeweiligen Gastfamilien zugeteilt. Verbeugen,
Hande schitteln, ins Auto steigen (Achtung,
die Beifahrertur ist links!). Dann wurde es ernst.
Kein*e Dolmetscher*in, kein offizielles Gruppen-
programm. Es ging raus in die , freie Wildbahn”. In
Tokio und Kyoto wurden wir schon als Exot*innen
bestaunt. In der Provinz waren wir allerdings Rock-
stars. Kinder drickten ihre Nasen gegen die Auto-
scheiben, um die Gaijins aus der Ndhe zu sehen.
Jeder wollte ein Bild mit uns.

Bei der Familie von Kazuyuki Murayama in Ishii,
Tokushima, war meine erste Station. Wir waren
in der Provinz, in einem traditionellen japanischen
Haus mit einem wunderschénen Garten. Wie zu
Besuch bei Mister Miyagi von , Karate Kid”. Nur
schoner und noch herzlicher. Meine einstudierten
deutsch-japanischen Uberlebensfloskeln waren
schnell aufgebraucht, doch zum Glick war der
Freund von Murayama-san, Englischlehrer der
lokalen Highschool, zu Besuch. Google Translate
war noch lange nicht im App-Store, dafir hat-
ten wir die gedruckte Ausgabe der dsj-Sprach-
fibel. Die Abende waren gerettet. Die Gasteltern
hatten sich sehr bemuht, uns Land und Kultur zu
zeigen. Dazwischen gab es natdrlich immer Sport-
programm. Als Budo-Fan war ich absolut begeis-
tert und im siebten Himmel. Judo, Kendo, Karate,

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Aikido, Naginata, Kyudo — check. Dann gab es
noch Tennis, Segeln, Skifahren (ja, auf Kunstrasen)
und mehr. Dazwischen immer wieder offizielle
Termine mit Presse und TV wahrend der gesam-
ten Reise. Eine wahnsinnige Organisation, jeder
Tag bis auf die Minute genau geplant.

Unsere Reise durch die Insel Shikoku ging weiter
und der Abschied von der Gastfamilie fiel schwer.
Doch ich habe mir geschworen zuriickzukommen.
Ich war herzlich eingeladen von Murayama-san —
und 29 Jahre (1!1) spater bin ich mit meiner Familie
wieder in Shikoku aufgetaucht.

Wie es dazu kam? Um das zu beantworten, mus-
sen wir nochmals zurtickspulen. Nach unserer
Japan-Reise kam ich mit einer ganz neuen Per-
spektive zuriick. Ich hatte den Duft der groBen,
weiten Welt geschnuppert und wollte mehr davon.
Und mehr von Japan. Also dnderte ich meinen
personlichen Kurs, Richtung Fernost. ,Ich werde
Japanologie studieren!” ,Was ist das denn?”, frag-
ten plotzlich alle. ,Und wie verdient man damit
Geld?” Meine Eltern hatten mich damals auf
Reisen geschickt. Was Japanologie ist, wussten sie
auch nicht genau, doch sie hatten meine schragen
Pldne unterstitzt.

Ich studierte Japanologie an der Universitat Trier.
Dann ging es weiter zur Keio University nach
Tokio. Die Sprache und Kultur zu lernen ist eine
langfristige Angelegenheit. Und Tokio ist eine
teure Stadt, also musste ein Job her. In einer
Consultingfirma jobbte ich neben dem Studium
bis in die Nacht, um mein Leben in der Metro-
pole zu finanzieren. Wahrend ich als Assistent
Business-Korrespondenz tippte, entwickelte sich
mein Interesse furs Business. Ich brauchte unbe-

dingt ein MBA, ein Masters in Business Administ-
ration. Nachste Kursanderung, Richtung Westen.
Von Tokio nach Phoenix, Arizona, USA. Die Reise,
die in Japan begann, ging weiter. AnschlieBend
zurtick nach Europa. Frisch verheiratet wieder in
die USA, dieses Mal nach San Francisco in Kali-
fornien. Spater nach Detroit, Michigan. Dort kam
unser erster Sohn, Christopher, dazu. Unerwar-
tet kam ein Jobangebot in Tokio, mit der Chance,
mein Japanisch und mein MBA zu kombinieren.
Kurs Fernost. Jetzt war ich plotzlich der Reisefuh-
rer und Ubersetzer fiir meine Familie, die mit gro-
Ben Augen das neue Umfeld aufsaugte. Als neues
Familienmitglied gesellte sich Sohn Marc dazu.
Geboren in Tokio. Ein paar Jahre spater ging die
Reise weiter nach Westen, zuriick nach Europa. In
die Schweiz. Wahrend all dieser Zeit habe ich den
Kontakt mit meiner Gastfamilie in Shikoku auf-
recht gehalten. Dann, 2017, 29 Jahre nach dem
Simultanaustausch, reiste ich wieder in die kleine
Stadt Ishii, um Murayama-san und Familie zu besu-
chen. Mit meiner Familie. Die Freude war riesig.
Wir hatten lecker gegessen, einiges getrunken
und viel gelacht. Ohne Sprachfibel.

Jetzt schicke ich meine Kinder auf Reisen.

e
O] ﬁ Homepage des Simultanaustausches
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Keine Reise pragender als
der Simultanaustausch ¢

RIEFR LD AN N DB BhkIE TR0

Im Sommer 1989 nahm ich fur die Sportjugend
Niedersachsen am deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch teil. Ausgewahlt auf-
grund meines ehrenamtlichen Engagements im
Kinderturnen, durfte ich dabei sein. Mit gerade
16 Jahren war dies meine erste Reise allein in die
weite Welt. Und die war damals — ohne Internet
und Handy — tatsachlich ziemlich weit weg.

Wir wurden gut vorbereitet in verschiedenen
Seminaren, was dort auf uns zukommen kénnte
und welche Unterschiede die japanische Kultur zur
deutschen aufweist.

Die vier Wochen in Japan vergingen wie im Flug —
ich habe heute noch einmal das Programm ange-
sehen, das wirklich umfangreich war. Wir durften
so viele verschiedene Facetten dieses tollen Lan-
des erleben. Vom Wohnen in Gastfamilien, den
Besuchen in Schulen oder Firmen bis zu kulturel-
len Besichtigungen und natdrlich viel Sport war
alles dabei. Keine weitere Reise meines bisherigen
Lebens hat mich so gepragt wie dieser Austausch.

e Ich habe jegliches pubertdres Schamgefihl
abgelegt und gesungen und getanzt — allein
oder mit anderen, vor Fremden und Freund*in-
nen. Das Schamgefihl kam Ubrigens nie mehr
zurtck. Ich bin nach wie vor begeisterte San-
gerin deutscher Volkslieder, gern im Kanon, in
japanischer Sprache, was mir heute sehr zugute
kommt, arbeite ich doch als Anwaltin in einer
Kanzlei mit vielen japanischen Mandantinnen
und Mandanten.

e Ich habe dort das erste Mal eine Rede vor
richtig vielen Menschen gehalten, namlich
die Abschlussrede fur alle deutschen Teil-
nehmer*innen — auch auf Japanisch.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

e Ich habe Essen gegessen, das ich niemals pro-
biert hatte — heute nicht mehr so vorstellbar.

e Ich habe kommuniziert mit Handen und FuBen,
ganz ohne Google Translator, und bin trotzdem
verstanden worden.

¢ |ch habe mich sehr geschamt, weil ich die Zug-
spitze nicht erkannt hatte (meine Gastfamilie
hatte nur fur mich ein Puzzle mit 10.000 Teilen
gepuzzelt mit der Zugspitze als Motiv).

e Ich habe erfahren, wie wichtig Visitenkarten
und Pins sein kénnen.

e |ch habe das heie Baden zur Entspannung nur
zehn Minuten lang lieben gelernt und wiirde nie
mehr ungewaschen in eine Badewanne steigen.

Ich bin weiterhin ehrenamtlich tatig im Sport —
heute in einem Hockey- und Tennisverein sowie
vor allem bei Special Olympics im Voltigieren.

Meine drei Kinder engagieren sich ebenfalls neben
Studium und Schule im Sport als Trainer*innen. Ich
bin fest Gberzeugt, dass meine Erfahrungen mit
der Sportjugend, die fur mich so pragend waren,
dazu beigetragen haben, dass ich dies an meine
Kinder weitergeben konnte.

In diesem Jahr hat eine meiner Tochter am Olym-
pischen Jugendlager teilnehmen durfen — leider
nicht vor Ort in Peking. Ihre Erzahlungen haben
mich zurlckversetzt in ,meine” Zeit bei der Sport-
jugend!

Moge dieser Austausch noch viele Jahre weiter-
gehen und zur Volkerverstandigung beitragen!

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Mein Freund Hajo °
FADKRA. /\3

Seit dem 19. deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch als Dolmetscherin des Leitungs-
teams und seit dem 38. als die der deutschen
Gruppe durfte ich mich mit dem Simultanaustausch
beschaftigen, was mir viele Gelegenheiten der
Begegnung gegeben hat. Zu der Stadt Shinmachi
(jetzt Stadt Takasaki), Uber deren japanisch-deut-
schen Austausch und Begegnungen, die es dazu
und zur Griindung des Sportvereins Anlass gege-
ben hat, habe ich schon in der letzten Jubilaums-
schrift der dsj geschrieben, weswegen ich es jetzt
nicht erwdhne. Heute werde ich Uber einige andere
Begegnungen schreiben.

Als erste unvergessliche Begegnung mdchte ich
den 32. Delegationsleiter, Hajo, nennen. Er ist mir,
die ich beim Fuji-Besteigen am Ende des Regional-
programms wegen der Bergkrankheit zum Sterben
erschopft war, die ganze Zeit zur Seite gestanden.
Danach hat er mehrmals im Rahmen des Jugend-
leiter- und Simultanaustausches Japan besucht,
und jedes Mal haben wir uns wiedergesehen. Kurz
nach dem Tohoku-Erdbeben 2011 hat er mich zur
Bestatigung meines Wohlergehens extra angeru-
fen. Esist sehr schade, dass er 2014 gestorben ist.
Herzlichen Dank, Hajo!

Apropos Fuji, den habe ich auch mit dem 19. Lei-
tungsteam bestiegen. Damals war der technische
Leiter P. von der dsj. Nach der Rickkehr der deut-
schen Delegation haben wir schon im nachsten
Monat , Leitungsteams-Nachtreffen” gemacht
und uns in den folgenden Jahren gegenseitig
besucht. In den folgenden Jahrzehnten haben
wir uns, abgesehen von einigen Mails, kaum
noch ausgetauscht, aber im Februar 2020 haben
wir uns wiedergesehen. Dann habe ich im letzten
Jahr von der Universitdt Minster eine Einladung
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zur Vergabe des Doktortitels fur die langjahrige
wissenschaftliche Mitarbeit von P. bekommen.
Leider konnte ich daran nicht teilnehmen. Aber
aus der zugeschickten Laudatio konnte ich erfah-
ren, wie aktiv er sich in der dsj mit der wissen-
schaftlichen Konfrontation mit den Aufgaben der
Kinder- und Jugendbildung beschéftigt hat. Er ist
auch einer der vielen, die den Simultanaustausch
im Hintergrund unterstitzt haben. Mit G., dem
stellvertretenden Delegationsleiter vom 19. Simul-
tanaustausch, wurde der Austausch 30 Jahre lang
ununterbrochen fortgesetzt. Jedes Mal wenn ich
in Deutschland bin, besuche ich ihn, was mir gute
Gelegenheiten zum Einblick in die Deutschen und
ihr Familienleben gegeben hat. Im Juni habe ich
die ,schlechte Nachricht” erhalten, dass er beim
Kirschenernten vom Baum gefallen ist und sein
Ruckgrat schwer verletzt wurde. Es ist aber zu hof-
fen, dass er sich im September wieder ziemlich
gut bewegen kann. Dann werde ich ihn und P.
wieder besuchen.

Im Jahr 2000 wurden in Minchen die Schwimm-
weltmasters ausgetragen. Ich konnte wegen des
Dolmetschens im Simultanaustausch nicht daran
teilnehmen. Aber dank der Informationen, die J.,
der im vorigen Jahr die Schwimmjugendgruppe
in Japan geleitet hat, mir geschickt hat, durfte
ich am Langstreckenwettkampf und dem vorher-
gehenden Trainingslager in Halle an der Saale teil-
nehmen, bei dem ich von dem Mastersschwim-
men in Deutschland, Trainingsmethode inklusive,
viel gelernt habe. Zu der damaligen Veranstalterin
des Trainingslagers und der damaligen Funktiona-
rin vom Deutschen Schwimm-Verband pflege ich
immer noch persénlichen Kontakt. Damit ich mich
einigermalen revanchieren kann, betreue ich die
Schwimmjugendgruppe im Regionalprogramm.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Es gibt noch viele andere Begegnungen. Ich
bedanke mich herzlich beim Simultanaustausch,
der mir so wertvolle Gelegenheiten geschenkt
hat, und hoffe, dass ich noch lange mit diesem
Austausch zu tun haben kann.

Etsuko Takenouchi
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Wenn aus einem Japanbesuch eine
lebenslange Freundschaft wird ¢

HAEANDRED S, £iE

2023 jéhrt sich zum 30. Mal mein erster Besuch im
fernen Japan. Als damaliges dsj-Vorstandsmitglied
durfte ich im Rahmen eines IJAB-Fachkrafteaus-
tausches die Japanische Sportjugend und einige
Prafektur-Sportjugenden kennenlernen. Neben
dem fachlichen Austausch von Akteur*innen der
Sportvereinsarbeit sind diese MaBnahmen eine
optimale Vorbereitung, um Jugendgruppen nach
Japan zu begleiten oder gute Gastgeber*innen in
Deutschland zu sein.

Damals war es noch sehr ungewohnlich, in das ost-
asiatische Land zu reisen. Sushi-Restaurants waren
etwas ,sonderbar” und selten im deutschen Stadt-
bild zu finden. Schmackhaften und frischen, rohen
Fisch konnte man eigentlich nirgends kaufen. Der
bittere griine Tee fehlte noch in den Geschaften
und japanische Mangas waren in den Buchregalen
Fehlanzeige. Japan kannte man als Hersteller von
Autos, Digitaluhren und Fotoapparaten sowie von
schwarzhaarigen Menschen, die wohl wegen der
haufigen Reismahlzeiten und Nato (eine Art vergo-
rene Sojabohnen) viel alter werden als in anderen
Landern. Als Reiseland war es fur Europder*innen
noch weitgehend unentdeckt. Vor Ende des Kalten
Krieges musste es Uber Anchorage/Alaska ange-
flogen werden, da der Uberflug der UdSSR nicht
maoglich war. Ich kann mich noch gut erinnern, wie
groB meine Vorfreude auf dieses 9.000 Kilometer
entfernte Ziel der Bildungsreise war.

An das andere Ende der Welt

Mit knapp 20 Jahren war ich noch nie in Asien
gewesen. Umso schlimmer war es, dass ich ein
paar Wochen vor dem Abenteuer eine Rippen-
fellentziindung hatte und wohl etwas abwehrge-
schwacht nach Japan geflogen bin. Ich war aber

EDRIBEDETN B

an Bord und wollte das Land riechen, schmecken,
sehen und mit allen Sinnen genieBen und die
Freundlichkeit und oft beschriebene Gastfreund-
schaft der Japaner*innen hautnah erleben. Voller
Stolz zeigte ich meinen deutschen Reisepass bei
der Einreise in Narita, diesem gigantischen gro-
Ben Flughafen in Tokio. Ich freute mich tUber den
Stempel in meinem Pass, dem Beweis des Besuchs.
Einige Wochen spéter sollte ich begreifen, dass
ich ein viel groBeres Erinnerungsgeschenk mit aus
Japan nehmen sollte.

Nach ersten Einblicken in das japanische Bildungs-
und Sportsystem sowie die ungewohnte und tief-
grindige Kultur fihrte uns unsere Reise durch ver-
schiedene Regionen auf der Hauptinsel Honsha.
Wunderschone Landschaften oder fremdlandische
religiose Gebrauche wurden uns von der JJSA-
Reiseleiterin und Dolmetscherin Etsuko Takenou-
chi gezeigt. Ohne ihre sprachlichen Kuinste hatten
wir uns vielleicht noch in Tokio oder Kyoto halb-
wegs orientieren kénnen, nicht aber in der land-
lichen Gegend oder gar in Shinmachi, einem klei-
nen Ort in der Nahe von Takahashi in der Gunma-
Prafektur. Erstmals war der ortliche Sportverein,
der erste Sportverein Japans nach deutschem
Vorbild, Gastgeber fir eine Jugendleitungsdele-
gation aus Deutschland. Hier sollte auch unsere
sehnlichst erwartete Familienunterbringung erfol-
gen, wir sollten ganz ohne Dolmetscherin in das
Familienleben eintauchen ...

Vom Leben in der Familie und im
Krankenhaus

Der BegruBungsempfang war herzlich und fullte
eine ganze Sporthalle mit wissbegierigen Japa-
ner*innen. Zu diesem Zeitpunkt kehrte leider
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meine Erkaltung zurlck und hatte mich wieder
fest im Griff. Nach der ersten Nacht in meiner
Gastfamilie verschlechterte sich mein Zustand
so sehr, dass ich ins Krankenhaus gebracht wer-
den musste. Zum Glick arbeitete Noriko, die Frau
des Hauptorganisators vor Ort, Toshikazu Koide,
in einer Privatklinik und ich erhielt sofort profes-
sionelle Hilfe. Mein nicht zu senkendes Fieber
von fast 42 Grad machte meinen behandelnden
Arzt*innen groBe Sorgen.

Dr. Nonaka war eigentlich schon im Ruhestand
und hatte die Leitung der Klinik seinem Schwie-
gersohn Ubertragen. Da er im 2. Weltkrieg in
Deutschland stationiert gewesen war, konnte er
etwas Deutsch und besaB noch ein altes Wor-
terbuch. Zwei Wochen lang Gbernahm er meine
Betreuung. Mit den richtigen Antibiotika konnte
meine schwere, beidseitige Lungenentziindung
gut behandelt werden. Da meine Delegation
und auch unsere Dolmetscherin das Programm
fortsetzten mussten, wurde es ein tranenreicher
Abschied und sie mussten ihr jungstes Gruppen-
mitglied , zurtcklassen”.

Meine Heldin Hiroe Koide

Gefuhlt ,alleine” in einem fernen Land, schwer
erkrankt im Krankenhaus, eingeschrankt in der
Kommunikation und mit wenigen Mdoglichkei-
ten, Kontakt mit Deutschland und meiner Familie
zu halten (das Internet war noch nicht so richtig
erfunden und ein Minutengesprach nach Deutsch-
land war sehr teuer), verursachte eine groBe Trau-
rigkeit. Aber durch die herzliche und fast schon
aufopferungsvolle Betreuung durch meine Gast-
familie Koide konnte ich wieder gesund werden.
Es gibt eine Medizin, die nicht in Form von Tab-

letten oder Infusionen verabreicht wurde. Viele
Stunden am Tag wachte Hiroe Koide, die Mutter
meines Gastvaters Toshikazu, an meinem Kran-
kenbett, gab mir zu trinken und kochte fur mich.
Kommunizieren konnten wir jedoch nur mit Han-
den und FiBen. Es waren die schénsten Momente
des Tages, wenn ich nicht allein war. So konnten
die Lunge und das traurige Herz gesund werden.

Nach fast zwei Wochen durfte ich das Kranken-
haus verlassen und mich auf den Heimflug nach
Deutschland vorbereiten. Die Tage im Haus von
Familie Koide sind mir unvergesslich geblieben
und die Grundlage unserer langjahrigen Freund-
schaft geworden. Bis zu diesem Zeitpunkt war
wohl noch nie ein*e Teilnehmer*in an einer Aus-
tauschmaBnahme so lange in Japan wie ich im
November 1993 - zugegeben etwas unfreiwillig.

Abschied nehmen in Dankbarkeit

Einige Jahre spater, 2001, durfte ich als Mitglied
des Leitungsteams die Delegation des deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausches
begleiten. Und natiirlich gab es ein Wiedersehen
mit meiner japanischen Familie. Leider war es auch
ein Abschied von Hiroe Koide. Diesmal besuchte
ich sie im Krankenhaus, und es war ein groBes
Geschenk far mich, als sie mich erkannte, meinen
Vornamen nannte und lachelte. Stunden nach mei-
ner Ruckkehr in Deutschland ist sie friedlich ein-
geschlafen. Es war, als ob sie auf meinen Besuch
gewartet hatte und dann gehen konnte.

Funf Jahre spater konnte ich 2006 beim Simul-
tanaustausch als Gruppenbetreuer erneut nach
Japan ins stdliche Kyushu reisen. Der Besuch der
Grabstatte von Hiore in Shinmachi war mir bei
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dieser Japanreise ein grof3es Bedurfnis. GroBe
Gastfreundschaft konnte ich bei jedem Besuch in
Japan erleben und ich bin froh, dass ich seit tGber
25 Jahren auch Gruppen hier in Deutschland und
vor allem in meiner Heimatstadt Nurnberg (seit
2002 darf ich hauptberuflich als Bildungsreferent
fur die Sportjugend arbeiten) betreuen kann. Wir
haben seit vielen Jahren einen bilateralen Jugend-
austausch mit der Sportjugend Shinmachi.

Das , Japan-Gen”: Die Zukunft ist gesichert

Fast 400 Teilnehmer*innen konnten so an dem
Austausch in Japan und Nirnberg teilnehmen.
Weder Fukushima noch Corona haben uns gehin-
dert, diese internationale Zusammenarbeit fortzu-
setzen und immer weiterzuentwickeln. Ohne das
Coronavirus hatten wir uns sicher nicht an einen

Onlineaustausch 2021 gewagt. Die vielen lachen-
den Gesichter haben uns gezeigt, dass ein neues
Kapitel in der zuktnftigen Vorbereitung auf den
Live-Austausch aufgeschlagen wurde. Hier bin ich
Noriko Takahashi, der Grande Dame des Japan-
austauschs, fur ihre langjahrige Unterstitzung
unsagbar dankbar. Die nachste Generation von
Teamer*innen steht in NUrnberg bereit. Sie alle
haben das ,Japan-Gen” aufgenommen und wer-
den hoffentlich noch oft Willkommen & Sayonara
zZu unseren asiatischen Freund*innen sagen.
1992 startete meine Geschichte mit Japan, und
ich habe den Eindruck, dass sie noch viele Kapitel
bekommen wird.

Wirde es den Simultanaustausch nicht geben,
man mdusste ihn erfinden!
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Nicht mit Gold aufzuwiegen °
MIDZDIEVWED

Der Austausch mit Deutschland bedeutet fir mich
die Erfahrung, die nicht mit Gold aufzuwiegen ist.
Mein erster Besuch in Deutschland, damals West-
deutschland, liegt zurick im Jahr 1975. Ich war
14, Schuler in der 2. Jahrgangsstufe der Junior
High School, und hatte Gelegenheit, mit meiner
FuBballauswahlmannschaft All Shimizu (dem spa-
teren Shimizu FC) fur zwei Wochen Wettkampfe in
Europa (England, KoIn und Hannover) zu bestrei-
ten. Damals war der Wechselkurs von Yen zum
US Dollar auf 360 Yen fixiert. Die Kosten fur die
Reise betrugen somit etwa 400.000 Yen. Ich war
meinen Eltern dafiir sehr dankbar.

1974 gewann Westdeutschland den FuBballwelt-
meistertitel, und ich hatte den Eindruck, Deutsch-
land sei die FuBballweltmacht. Fur die Japaner*in-
nen waren die FuBball-WM damals ein Ereignis,
das man im Fernsehen schaute. Es war ein Traum
und unvorstellbar, dass Japan bei der WM mit-
spielt. Bei meinem Besuch war ich beeindruckt von
den Sportanlagen: zwei terrassierte FuBballplat-
zen, ein Freibad auf der unteren Ebene, gepflegter
Rasen mit freiem Zutritt (in Japan darf der Rasen
in vielen Fallen nicht betreten werden). Ich kann
mich heute noch gut an meinen Gedanken erin-
nern, dass im FuBball Japan Deutschland mit solch
hervorragenden Sportanlagen niemals das Wasser
reichen kénnte.

Mein zweiter Besuch in Deutschland war der
20. deutsch-japanische Sportjugend-Simultanaus-
tausch 1993. Das Leitungsteam bestand aus Miya-
zawa Hiromasa, Delegationsleiter, Aota Shintaro,
Organisationsleiter, und mir als dem stellvertreten-
den Delegationsleiter. Das Zentralprogramm fand
im Telekomzentrum Heusenstamm statt. Ich war
beeindruckt von der Freundlichkeit der Deutschen,

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

so wie von den herrlichen Sportanlagen und den
Sehenswdrdigkeiten. Ich lernte Stefan aus Kirch-
seeon, Bayern, kennen. Bei den Olympischen Spie-
len 1998 in Nagano wohnte er bei mir. Ich kam mit
ihm 2009 und 2011 in MUnchen wieder zusammen.

Mein dritter Besuch in Deutschland war der Fach-
krafteaustausch 2007. Der Delegationsleiter war
Sumitani Yukinobu, und ich war sein Stellvertre-
ter. Im Gegensatz zum Simultanaustausch hatte
ich Gelegenheit, mir Gedanken zu machen Uber
zum Beispiel das Verhéltnis von Schule und Ver-
ein oder den Sport im Kindesalter. Besuche in
zwei Kindergarten haben mich sehr beeindruckt.
In einem Kindergarten waren die Kinder von drei
bis funf Jahren gerade dabei, mit dem Eisenham-
mer zu nageln und mit der Laubsage zu arbeiten,
um ihre Vorstellungskraft zu entfalten. In Japan
ist es undenkbar, dass sich Kinder in diesem Alter
mit einem Eisenhammer oder gar mit einer Sage
beschaftigen. Die Kinder im Kindergarten waren
bestimmt im Vorfeld auf sicheren Umgang hinge-
wiesen worden und drei bis vier Kinder wurden
von einer Erziehungskraft betreut und gut beauf-
sichtigt. Der zweite Kindergarten, den wir besuch-
ten, kooperiert mit dem ,, Olympischen-Sport-Club
Bad Sobernheim”. Beim taglichen Bewegungspro-
gramm, das unter Anleitung eines Ubungsleiters
des OSC durchgefihrt wird, bewegen sich die
Kinder zu spielerischen und gymnastischen Ubun-
gen. Ich dachte, die Kinder bewegten sich nicht
unter der Leitung der Erziehungskrafte, sondern
bewegen sich frei aus ihrer Fantasie.

Die Delegation besuchte ein Kanuverein. Die Ver-
einsmitglieder kommen aus der Gegend, sie bau-
ten das Vereinshaus selbst mit der Bauzeit von flnf
Jahren, indem sie in ihrer Freizeit am Wochenende
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daran arbeiteten: Ein Fachmann fur Sanitaranlagen
arbeitete zum Beispiel an den Wasserleitungen.
Mitglieder kochen fir die Party und bringen das
Essen mit. Sie helfen bei der Vorbereitung und
beim Aufrdumen der Party mit. Ich hatte den Ein-
druck, dass sie im Verein nicht nur gemeinsam
Sport treiben, sondern die Ereignisse rund um den
Sport wie zum Beispiel das Essen und Trinken und
das Gesellschaftsleben genieBen. Ich will mich in
Japan weiterhin daflr einsetzen, den Sport als
Kultur in der Gesellschaft zu verankern und das
Umfeld zu schaffen, in dem Menschen aus der
Gegend gemeinsam Spal3 haben und Kinder for-
dern kénnen.

Mein vierter Besuch war ein Lehrgang im FuBball.
Ich war circa zwei Wochen in Minchen (auf Einzel-
heiten gehe ich nicht ein).

Der flinfte Besuch war der 38. Simultanaustausch
2011. Das Leitungsteam bestand aus Sumitani
Yukinobu, Delegationsleiter, Honji Keiko, Organi-
sationsleiterin, und mir als dem stellvertretenden
Delegationsleiter. Mit dem Delegationsleiter war
ich zusammen im Team im Fachkrafteaustausch
2007 und fuhlte mich sicher. Dieser Simultanaus-
tausch wurde von mir mit besonderen Gedan-
ken begleitet: Erstens hatte das groBe Erdbeben
von Ostjapan in der Region Tohoku verheerende
Schaden angerichtet, mehrere Mitglieder und
Ubungsleiter*innen der Sportjugendgruppen ver-
loren ihr Leben, und der Simultanaustausch fand
in der Situation statt, in der es unvorstellbar war,
an Sport zu denken; zweitens war 2011 das Jubi-
ldum von 150 Jahre Freundschaft Deutschland —
Japan; und drittens schrieb die japanische Frauen-
fuBballnationalmannschaft Nadeshiko Geschichte
mit dem Gewinn des WM-Titels in Frankfurt, kurz

vor unserer Abreise. Ich war fest entschlossen,
den deutschen Freund*innen mitzuteilen, dass
die Region Tohoku und Japan gewollt waren, aus
der beispiellosen Erdbebenkatastrophe den ersten
Schritt zum Wiederaufbau zu machen.

In Deutschland berichtete ich von den Scha-
den, warmherzige Unterstitzungen wurden den
Betroffenen zuteil. Ich konnte die Freundschaft
und die Verbindung mit deutschen Beteiligten
erneut und wieder vertiefen. Ich bin dafir sehr
dankbar.

2012 kamen Helmut Lange und Noriko Takahashi,
die Mutter des Simultanaustausches, nach Japan
und besuchten die Region Tohoku, um die Men-
schen dort zu unterstitzen. Helmut suchte eine
Junior High School in der Stadt Kesennuma auf
und Noriko die Gemeinde Shichigahama. Beim
Anblick der Schaden waren sie sehr besorgt.

Ich habe wunderbare Erfahrungen und Erlebnisse
im Austausch mit Deutschland machen darfen,
zweimal im Simultan- und einmal im Fachkrafte-
austausch, als Teilnehmer in meinen jungen Jahren
und als Referent bei den Lehrgangen fiir Senior
Leaders in den Jahren zwischen Mitte 1980er
Jahre und 2012. Ich bin sehr dankbar, dass ich
Deutschland kennenlernen konnte mit seinen her-
vorragenden Sportanlagen und seinem Verhaltnis
zum Sport und mit seinen Mitblrger*innen, die
warmbherziger als Japaner*innen sind, und dass
ich die geschlossenen Freundschaften auch heute
pflegen darf.

Man soll nicht vergessen, dass sich die Deutsche

Sportjugend mit Noriko Takahashi, die JJSA und
japanische Referent*innen der Lehrgdnge der
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Leaders mit warmen Herzen engagierten. Ich
selbst konnte auch aus dem Austausch und dem
Umgang mit beteiligten Organisationen lernen,
die Verbindung zwischen den Menschen schatzen
und mich als Jugendleiter und Mensch entwickeln
und entfalten.

Ich wiinsche mir von Herzen, dass der Simultan-
austausch und die MaBnahmen der Jugend- und
Ubungsleiter*innenférderung sich weiterentwi-
ckeln und den Kindern und Jugendlichen weiter-
hin Gelegenheit bieten, die Freude des Sports zu
erleben und ihre Personlichkeit zu entfalten.
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Ein unvergessener Moment -
Olympische Winterspiele 1998 in Nagano

SNSNBWVWEER - 1998FREZFEAVVEYY

Dass ich mich nun schon Uber 30 Jahre mit Begeis-
terung beim deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch einbringe, habe ich Noriko
Takahashi zu verdanken. Nach der Auflésung des
Postsportverbandes Ende 1999 war sie es, die mich
als Japanbeauftragten an den Sudbadischen Fuf3-
ballverband vermittelt hatte. Nachdem sich dieser
aus dem Japanaustausch zurtickgezogen hatte,
ging es 2004 nahtlos fir mich bei der Badischen
Sportjugend Freiburg weiter.

Am 30. Juli 1993 begann alles. Beim 20. Aus-
tausch war ich zu Gast beim Post SV Opladen und
nahm an deren Programm teil. Mit vielen positi-
ven Eindrticken machte ich mich auf den Heimweg
und mir war klar, dass ich auch mit meinem Ver-
ein, dem PTSV Jahn Freiburg e. V., am Simultan-
austausch teilnehmen mochte. So kam es, dass wir
1995 und 1997 Gastgeber sein durften.

Unser japanischer Gruppenleiter Masaaki lwa-
hashi, der 1997 bei uns zu Besuch war, hatte dar-
aufhin als Dank fur die Gastfreundschaft einen
eigenen Austausch fir uns im Februar 1998 orga-
nisiert. So bleibt mein erster Besuch dieses immer
wieder faszinierenden Landes bis heute ein unbe-
schreiblicher und unvergessener Moment. Wir
haben alle unsere Gastgeschwister aus diesen
beiden Jahren wieder getroffen. Allein die Wie-
dersehensfreude macht diesen Austausch Jahr fur
Jahr aus, und es ist immer wieder beeindruckend,
welch hervorragendes kulturelles und sportliches
Programm zusammengestellt wird.

Funabashi, Omachi, Matsumoto, Nagano, Hakuba,
Osade, Yamanashi, Tokio, Sakura und Yokohama
waren die Stationen unseres 14-tagigen Austau-
sches. Zu jeder Stadt kdnnte man natdrlich sehr
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viel erzahlen, vor allem, wenn man immer wie-
der die Fotos dazu mit den vielen Begegnungen
und Erlebnissen im Album anschaut. Hier ein paar
unvergessliche Hohepunkte:

Am vierten Tag machten wir uns auf den Weg
nach Nagano zu Chika Kimura und ihrer Familie.
Dort in Nagano fanden zu dieser Zeit auch die
Olympischen Winterspiele statt. Fur die Familie
war es ein groBes Highlight, dass die Spiele in ihrer
Heimatstadt ausgetragen wurden und sie uns als
Gaste dazu willkommen heiBen konnten. Der
Besuch des Zenkoji-Tempels von der Eréffnungs-
feier der Olympischen Winterspiele in Nagano war
schon sehr beeindruckend. Doch am nachsten Tag
kam dann eine ganz groBe Uberraschung fir uns,
denn unsere Gastfamilie hatte Uberraschend Kar-
ten fUr das Skispringen der Nordischen Kombinie-
rer in Hakuba besorgen kénnen.

Mit dem Bus ging es von Nagano nach Hakuba
und plétzlich waren wir so richtig mittendrin im
olympischen Geschehen, das Olympische Feuer
direkt vor Augen. Diese Begeisterung bei Sport-
ler*innen und Zuschauer*innen, beim Wettkampf
selbst und anschlieBend die Sieger*innenehrung,
das gemeinsame Miteinander der verschiedenen
Nationen, die Wettkampfstatten und -orte oder
die Eisskulpturen von den verschiedenen Sportar-
ten auf der Sportmeile anschauen zu kénnen, all
dies waren unbeschreibliche groBartige Momente,
verbunden mit viel Gansehaut und Emotionen.

Mein erstes Kendo-Training mit anschlieBendem
Wettkampf in Nagano und die ersten Golfver-
suche in Funabashi sowie (fir mich aus der badi-
schen Weinregion) der Aufenthalt bei Hide lkeda
und seiner Familie auf Japans altestem Weingut
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Mercian in Katsunuma, die riesengroBe Koi-Fisch-
zucht eines Gastvaters oder die Sayonara-Party, als
nochmals alle nach Funabashi gekommen waren
und uns am nachsten Tag bis zum Abschied am
Flughafen begleitet hatten, werden auch immer
in bester Erinnerung bleiben.

Zur gleichen Zeit hatte die SJ Rheinland-Pfalz mit
Johann Aubert vom Post SV Trier ein Jugendlager
zu den Olympischen Winterspielen durchgefthrt.
Da er auch mit Masa befreundet ist, hatten wir
uns alle zusammen in Tokio getroffen. Hier lernte
ich Helmut Lange kennen, den stellvertretenden
Delegationsleiter. Mit ihm bin ich seit dieser Zeit
befreundet.

Zum Schluss meines Berichts noch zwei Anekdoten
zum Schmunzeln: Wir waren im Jahr 2003 mit den
deutschen und japanischen Jugendlichen auf einer
Schwarzwaldhitte. Zum ersten Mal kam in diesem
Jahr das Leitungsteam mit Dolmetscherin Mami zu
uns nach Sudbaden. Es war ein sehr heiBer Som-
mer und die Quelle oberhalb der Hutte lieferte kein
Wasser mehr fir den Tank. So hieB3 es erst mal
am nachsten Morgen fir alle ,Katzenwasche”.
Damit wir unseren Hittenaufenthalt nicht vorzei-
tig beenden mussten, kam dankenswerter Weise
die Freiwillige Feuerwehr und fullte unseren Tank
wieder auf.

2019 waren unsere japanischen Freund*innen
beim Judoclub Sinzheim zu Gast und machten
sich mit ihren deutschen Gastgeschwistern auf
den Weg nach Berlin zum Zentralprogramm Il
Doch wie wir es in Deutschland ja schon kennen,
far unsere japanischen Freund*innen aber unver-
standlich, war der ICE bereits tGberfillt und die
reservierten Platze von anderen Fahrgasten erst-

mal belegt. Bis dann unsere 25-képfige Gruppe
mit den schweren Koffern im Zug war beziehungs-
weise die Verabschiedung am Bahnsteig dadurch
auch langer dauerte, schafften sie es damit in die
Bahn-App mit dem Vermerk ,Verzdgerung beim
Ein-/Ausstieg in Baden-Baden”. SchlieBlich hatte
sich die Abfahrt um elf Minuten verspatet.
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Pragende Erfahrungen °
B DORRICED D2EELIEER

Ich durfte mich an dem 21. und 23. japanisch-
deutschen Sportjugend-Simultanaustausch beteili-
gen, zuerst als Gastfamilie dann als Teilnehmende.
Bei der Aufnahme beim 21. Simultanaustausch hat
sich, nach meiner Erinnerung, meine Mutter als
Gastfamilie eines Teilnehmenden angemeldet,
was ich nicht wusste.

Ich war damals zwar Oberschulerin, hatte aber
kaum Sprachkenntnisse. Unter diesen Umstanden
haben wir einen 16-jahrigen Teilnehmenden auf-
genommen. Einen Jungen, der groBherzig und
nett gelacht und geschickt mit dem Essstabchen
gegessen hat. Ich kann mich gut an die Tage erin-
nern, an denen wir, er, mein jingerer Bruder und
ich, auch wenn zwischen uns kein Dialog ent-
standen ist, Karten gespielt und Filme gesehen
haben. Die Gastfamilien waren von der gleichen
Sportjugendgruppe und dementsprechend sehr
befreundet. Wir haben jeden Abend Karaoke
gesungen und Grillpartys gemacht und dabei viel
SpalB gehabt. Das war eine sehr gute Erinnerung.
Damals hatte ich gar nicht geahnt, dass ich spater
als Teilnehmende Deutschland besuchen wiirde.
Ich wurde von dem Austausch mit dem fur mich
ersten auslandischen Gast zwar Uberwaltigt. Das
waren aber Sommertage in guter Erinnerung.

Ich habe auch nach dem Abschluss der Grundschule
mit meiner Sportjugendgruppe zu tun gehabt. Auch
meine Eltern haben es mir empfohlen. Und irgend-
wie wurde meine Entsendung festgelegt. Ich kann
mich an den Abflug nach der Abschiedsfeier mit
vielen Gasten erinnern. Am Anfang hatte ich groBe
Angst und war nicht unbedingt begeistert. Meine
Gruppe war aber glucklicherweise eine gute Gruppe.
Der 21-tagige Aufenthalt in Deutschland war fur
mich eine sehr gute Gelegenheit, die meine Welt-

anschauung geandert und zu meiner personlichen
Weiterentwicklung gefuhrt hat. Dass ich aus Anlass
der Entsendung fur die Tatigkeiten des Leaders inte-
ressiert wurde, war fur mich eine Bereicherung.

Zwar habe ich nicht unbedingt aktiv an dem Aus-
tausch mit Deutschland teilgenommen, und die
Motivation fehlte eher. Aber ich glaube, dass die
Entsendung nach Deutschland und Leader-Tatig-
keiten zu meiner persénlichen Entwicklung sehr
beigetragen haben und dass ich deswegen in der
Geschaftsstelle der Prafektursportjugend arbeite.

In den letzten Jahren haben wir in unserer Pra-
fektur mthsam eine gentigende Anzahl von Teil-
nehmenden am Simultanaustausch gesammelt.
Als ersten Schritt der sprunghaften Entwicklung
der jungen Menschen mdgen so viele Sport-
jugendmitglieder die gleichen Erfahrungen wie
ich sammeln. Mit diesem Wunsch méchte ich
als Mitarbeiterin der entsendenden Organisation
vielen Sportjugendmitgliedern meine Erfahrungen
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mitgeben und zur Weiterentwicklung der interna-
tionalen AustauschmaBnahmen und zur Entwick-
lung der jungen Menschen beitragen.

Mie Watanabe
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Austausch vermittelt Werte
il {EERZIE A5

»Schau dir das Land an, ob es dir geféllt. Ich suche
einen Nachfolger fir unseren Japanaustausch.”
So hatte mich Gunter Stark, mein Kreisjugend-
leiter in NUrnberg-Stadt, damals auf den Simul-
tanaustausch — ausgeschrieben von der Bayeri-
schen Sportjugend in Mittelfranken — aufmerk-
sam gemacht. Mir gefiel die Idee. Ich schrieb 1996
Abitur und fing mit einer Berufsausbildung einen
neuen Lebensabschnitt an. Dazwischen hatte ich
im Sommer noch Zeit. Hochmotiviert und neugierig
machte ich mich mit meiner Schulfreundin auf den
Weg ins ferne Japan. Dass durch diese erste Reise
nach Japan fur mich ein neues, ehrenamtliches und
bis heute andauerndes Kapitel begann, wusste
ich damals noch nicht. Genauso wenig wie der
Umstand, dass ich mit Noriko Takahashi eine lang-
jéhrige japanische Freundin finden sollte, die spater
Teil meiner eigenen Familien werden sollte.

Kyoto — Shiroishi/Miyagi — Kawahigashi-machi/
Fukushima-ken — Shinjo-shi/Yamagata-ken — Tokio.
Das waren meine Stationen. Ob es das Zentral-
programm in den groBen Stadten war oder das
Programm in den drei Prafekturen bei den Gast-
familien — es war sowohl von deutscher als auch
von japanischer Seite sehr gut organisiert und vor-
bereitet. Bei den drei Gastfamilien fihlte ich mich
sehr wohl. In der gemeinsamen Zeit wurde ich zu
einem Familienmitglied , auf Zeit”, auch wenn wir
uns manchmal nur mit Handen und FuBen oder
der dsj-Sprachfibel verstéandigt hatten. Handys und
Sprachibersetzer gab es damals noch nicht.

Mit meinen Gastgeschwistern hatten wir zusam-
men ein interessantes Austauschprogramm erlebt
und dartber hinaus noch viele gemeinsame Akti-
vitdten und Erinnerungen mit den Gastfami-
lien erlebt. Dank der japanischen Dolmetscherin

Natsumi hatten wir vor Ort einen tiefen Einblick
in die japanische Kultur und Lebensgewohnheiten
bekommen. Sie hatte fir uns unermadlich Uber-
setzt, bis hin zu den japanischen Liedertexten,
damit wir auch die Lieder beim Karaoke mitsin-
gen beziehungsweise auch an der Sayonara-Party
in den Gesang einstimmen konnten.

Daheim angekommen, konnte ich einen Koffer mit
vielen Erinnerungssticken und Erfahrungen aus-
packen. Ich war Uberwaltigt von dem schénen
Land, der Kultur und den freundlichen Menschen.
Und es war fir mich klar: Ich méchte nicht nur
den Gegenbesuch erleben, sondern auch diesen
einzigartigen Austausch zwischen beiden Landern
weiter unterstltzen. So organisiere ich seitdem
mit weiteren, wechselnden Vorstandsmitgliedern
der Sportjugend in NUrnberg und mit der tatkraf-
tigen Unterstlitzung unseres hauptberuflichen
Bildungsreferenten Michael Voss den Jugendaus-
tausch mit Japan. So konnten mehrere Hundert
Jugendliche aus Japan und Ndrnberg in den ver-
gangenen drei Jahrzehnten voneinander lernen
und Freundschaften schlieBen. NUrnberger Keim-
zelle des Jugendaustausches waren der deutsch-
japanische Sportjugend-Simultanaustausch und
der Jugendleiteraustausch, der um 1990 erstmals
Station in NUrnberg machte.

Mit meiner ersten Simultanaustausch-Gastfamilie
Sato in Shiroishi hat sich bis heute eine langjahrige
Freundschaft entwickelt, obwohl/oder vielleicht
gerade, weil die Familienmitglieder am wenigsten
Englisch konnten und wir meistens pantomimisch
unterwegs waren — und dabei bis heute sehr viel
lachen mussen. Die Kommunikation fand aus-
schlieBlich auf dem Postweg statt, mangels E-Mail
und Sprachkenntnissen. Wir schickten uns jedes
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Jahr Kalender zu mit Bildern von unserem Erleb-
ten mit kurzen erklarenden Worten darauf. Auch
trotz Umztgen auf beiden Seiten schafften wir
es, dass wir immer unsere aktuelle Adresse hat-
ten. Als wir 1996 die GroBeltern meiner Gast-
familie besucht hatten, sah ich den GroBvater nur
von hinten kurz, als er in das Haus verschwand.
Mir wurde erklart, dass er wohl noch nie einen
Européaer gesehen hatte. Als ich die Familie 1997
wieder privat besuchte, versteckte sich GroB-
vater nicht mehr vor mir. 2008 besuchte ich mit
meinem Ehemann in den Flitterwochen meine
Gastfamilie wieder. Es war wieder sehr lustig und
meinem Mann wurde beim Essen automatisch ein
Bier hingestellt, da ja alle Deutschen ab Mittag
Bier trinken ...

In den vergangenen 26 Jahren war natirlich auch
der Tsunami 2011 in Fukushima/Miyagi fur uns ein
schreckliches und beunruhigendes Ereignis. Neben
dem Umstand, dass unser Jugendaustausch erst-
mals in Nurnberg verschoben werden musste,
beunruhigte uns vielmehr das Schicksal meiner

damaligen Gastfamilie. Sie wohnten nur 90 Kilome-
ter vom Atomkraftwerk in Fukushima entfernt. Die
Tochter lebte mittlerweile in Sendai, wo die Flut-
welle auch noch auf Land traf und den Flughafen
zerstorte. Nachdem wir tagelang versucht hatten,
sie telefonisch zu erreichen, waren wir sehr froh,
als wir von ihnen héren konnten, dass sie , okay”
waren. 2018 besuchten wir dann wieder Familie
Sato — diesmal mit unserer vierjghrigen Tochter
Simona Noriko. Naturlich war auch auf japanischer
Seite ebenfalls eine neue Generation geboren. Die
jungen Madels verstanden sich sofort, auch ohne
die Sprache auch nur im Ansatz zu beherrschen.
Allerdings spricht auf japanischer Seite eine Enkel-
tochter jetzt sehr gut Englisch, sodass wir uns sehr
gut unterhalten konnten. Wir hoffen und warten
auf einen Gegenbesuch in Deutschland!

Frei nach Wilhelm von Humboldt, sind es im
Grunde immer die Verbindungen mit Menschen,
die dem Austausch seinen Wert geben. Einige Per-
sonen habe ich genannt. Ich mdchte aber auch
unbedingt Noriko Takahashi nennen, die ich 1996
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bei dem Vorbereitungstreffen der dsj erleben
durfte. Ob sie uns hauptberuflich die Kultur Japans
erklarte und uns darauf vorbereitet hat — oder seit
ihrem (Un-)Ruhestand auch ehrenamtlich sehr
stark unterstiitzt — sie lebt einfach den Austausch
und die Verstandigung untereinander und mitei-
nander! Dies war uns eine so wertvolle Hilfe im
Rahmen der Corona-Krise. Auch dank ihr konnten
wir unsere Kontakte Uber zwei Online-Austausch-
programme 2021 aufrechterhalten und die Zeit
far die Jugendlichen Uberbriicken. Doch es sind
auch noch so viele weitere ehrenamtliche Funk-
tionar*innen oder Betreuer*innen auf japanischer
Seite, die in den verschiedenen Stadten auch wert-
volle Unterstltzer*innen und Freund*innen sind.
Nur stellvertretend mochte ich mich bei Ebina-san,
Yamagishi-san, Hakamada-san, Otsuka-san,
Koide-san, Satomi-san bedanken. Sie alle leben
den Austausch und machen es seit vielen Jahr-
zehnten maoglich, dass so viele Jugendliche die-
sen groBartigen Austausch erleben konnten. Mit
keinem Geld der Welt kénnen diese persénlichen
Begegnungen durch eine Pauschalreise ersetzt
werden! Wir sind eine groBe japanisch-deutsche
Familie, die sich gegenseitig unterstiitzt und mitei-
nander viel gemeinsam erlebt, damals und heute.
Dies ist auch mein Antrieb: Etwas zurlckzugeben
von meinen Erfahrungen und unvergessliche Aus-
tauscherlebnisse den nachsten Generationen zu
ermoglichen. Der Simultanaustausch bietet die
Chance, langjahrige Freundschaften mit gegensei-
tigen Besuchen aufzubauen. Letztendlich tragen
Jugendbegegnungen zu einer besseren Verstandi-
gung, zu Frieden und Toleranz untereinander bei.
Gutes bewahren und sich fir einen Fortbestand
einsetzen — auch wenn die Rahmenbedingun-
gen es dem Austausch in den vergangenen Jah-
ren wieder etwas schwerer fiir uns alle gemacht
haben — muss unser Auftrag bleiben! Ob Corona-
Pandemie oder der Umstand, dass kein Direktflug
von Japan nach Deutschland Uber Russland még-
lich ist — es lohnt sich, sich fur Volkerverstandigung
zu engagieren. Es ist wie im Sport: Man trainiert,
vergleicht sich mit anderen. Manchmal muss man
sich den Erfolg auch hart erkdmpfen, um seine
sportlichen Ziele zu erreichen. In diesem Sinne
gratuliere ich zum 50. deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch und hoffe auf mindes-
tens weitere 50!

Vielen herzlichen Dank aus Nirnberg, dass ich den
Simultanaustausch miterleben durfte und dass
ich Teil dieser groBartigen deutsch-japanischen
Familie sein darf!

Doris Rottner
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Deutscher Sport - mein Antrieb °
K1Y DRAR—Y—FLADIEE S

Ich mdchte meinen Gluckwunsch zum Jubildum
des deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausches aussprechen. Mein Respekt und mein
Dank gelten den Beteiligten der AustauschmaB-
nahmen in den beiden Landern.

Meine erste Erfahrung im Simultanaustausch war
das 25. Jubildum 1988, ich war stellvertretender
Delegationsleiter. Nach langen Jahren nahm ich
mein Tagebuch von damals in die Hand. Erinnerun-
gen wurden im Detail wach, ,ja, ja, da war es so”,
und ich fihlte mich, als ob ich in meinen 30ern war.
Der Austausch hinterlie mir lebhafte und unver-
gessliche Erinnerungen. Bei diesem Jubildums-
austausch reiste zuerst die japanische Delegation
nach Deutschland. Von der Unterkunft, der Tele-
kom-Postschule in Dieburg, fuhr die Delegation am
nachsten Tag nach Bonn, um in der Amtswohnung
des Bundeskanzlers am Empfang mit insgesamt 250
Teilnehmenden und 30 Personen der Gruppen- und
Delegationsleitung plus Mitarbeitenden aus Japan
und Deutschland teilzunehmen. Dann flog die deut-
sche Delegation nach Japan und die japanische
Delegation genoss die Schifffahrt auf dem Rhein
und kam nach Dieburg zurtick. Nach dem Regional-
programm reiste die japanische Delegation zurlick
nach Japan. Nach der Ankunft im Flughafen Narita
fuhr die gesamte Delegation mit dem Bus zum
Shinagawa Prince Hotel. Die Delegationen beider
Lander kamen zum gemeinsamen Empfang zusam-
men. Ich kann mich gut daran erinnern, dass ich
dauernd angespannt und unter Schlafmangel war.

Mein zweiter Simultanaustausch war die 40. Aus-
tragung 2013. Wir hatten wieder einen Empfang,
diesmal in der japanischen Botschaft in Berlin,
mit der BegriBung durch den bevollmachtigten
Botschafter Herrn Nakane.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Ich hatte weitere Gelegenheiten, Deutschland zu
besuchen: beim Fachkrafteaustausch 2001 und
2009 und beim Fuhrungskrafteaustausch 2005
und 2017. EinschlieBlich des Simultanaustausches
habe ich eine 20-jéhrige Erfahrung im Deutsch-
landbesuch. Ich war immer beeindruckt, dass Eifer
und Begeisterung fur die Férderung der Jugend
und der Ubungsleiter*innen zu erkennen sind,
nicht nur bei den Dachverbanden, sondern auch in
den Regionen in den beiden Landern. Es ist in gro-
Bem MaBe hoch zu achten, dass dies nicht nur von
mir, sondern auch von den Teilnehmenden und
den Gruppenleiter*innen durch diesen Austausch
miterlebt wird und sie beeindruckt. In Deutsch-
land befinden sich gut ausgestattete Sportvereine,
auch in einem kleinen Ort, und sie werden von
den BUrger*innen geschatzt und getragen. Die
Vereine werden von Ubungsleiter*innen und Mit-
arbeiter*innen gepflegt und organisiert. Sie haben
ihren Stolz, Mitglieder zu sein. In Japan sollte es
auch so sein, so meine ich, und spUre Feuer in
meinem Herzen. Bei jedem Besuch in Deutsch-
land kann ich Neues entdecken und dazulernen,
und ich erkenne den Traum, aber auch die Gren-
zen. Im Gegenzug, wenn ich die Situation in Japan
betrachte, mischen sich der Traum und die Gren-
zen. Ich fihle meinen Leistungswillen, aber auch
Sorgen. Ich glaube, ich war wiederholt in diesem
Zustand.

Die Aufgaben, die geldst werden sollen, andern
sich entsprechend zu Zeiten in Deutschland, und
die Deutschen setzen sich mit denen angemessen
auseinander. Die JJSA hat auch Herausforderun-
gen, und Reformen wurden nach und nach ver-
wirklicht. Ich war auch ein kleines Glied auf die-
sem Weg der Reformen. In mir war und ist das
Ideal fest verankert, das ich aus dem Austausch

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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gelernt habe. Ich wiinsche mir, dass die beiden
Lander sich gegenseitig befruchten und gemein-
sam weiterentwickeln kénnen.

Der Simultanaustausch ist grundsatzlich die
Begegnung unter den Jugendlichen, aber die Mit-
wirkenden und Gruppen- und Ubungsleiter*innen
haben auch die Gelegenheit, sich zu entwickeln
und zu entfalten. 50 Jahre Austausche unter den
Menschen, Handeschutteln, Umarmen, gemein-
sam Sporttreiben, zusammen essen und diskutie-
ren. Der Austausch sollte weiterhin so sein.
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Ein besonderes Bild °
1Rl S

Den deutsch-japanischen Simultanaustausch erle-
ben zu kénnen, ist etwas Besonderes. Sei es als
Teilnehmer oder auch als Gruppenleiter — beides
durfte ich erleben, auch die Betreuung von vielen
In-MaBnahmen sowie dsj-Tagungen. Fir das Jubila-
umsbuch habe ich alte Reisetagebicher abgestaubt
und bin ein paar Jahrzehnte zurlckgereist. Erleb-
nisse, die man nie ohne Einheimische selber hatte
erleben kénnen. Orte besuchen, an die man ohne
sie nie gekommen ware. Und mir wurde bewusst,
dass der Kontakt damals ohne E-Mail-Adresse und
nur auf postalischem Wege viel schwieriger war als
es heute ist. Und leider sind auch viele Kontakte
eingeschlafen. Als junger Mensch hat man unmit-
telbar nach der Rickkehr aus Japan viele andere
Verpflichtungen: Studium, Trainer*innentatigkei-
ten, Leistungssport, Ehrenamt. Man kam von einer
Verpflichtung in die nachste — und vernachlassigte
oft die Netzwerkarbeit der neuen Freundschaften.
Heute bedauere ich, dass ich vor allem hier mich
nicht ¢fter gemeldet habe. Aber vielleicht liest
eine ehemalige Gastfamilie diesen Beitrag und ein
erneuter Austausch kann beginnen.

1998 war ich als Teilnehmer in Japan — vor der
Zusammenfihrung mit den Familien gab es immer
das gleiche Prozedere: ein Buffet, BegriBungs-
reden, organisatorische Informationen, Gespra-
che und eben ein erstes Beschnuppern mit den
Familien, ehe es mit zu diesen nach Hause ging.
Unsere Dolmetscherin damals sprach mich an und
sollte fur die japanischen Gastgebenden etwas in
Erfahrung bringen: ,Dennis, kann es sein, dass
du aus einem sehr guten und sehr reichen Eltern-
haus kommst?” Ich war irritiert Uber diese Frage,
denn ich komme aus einer normalen mittelstan-
dischen Familie. Weder reich, noch arm. Das teilte
ich auch mit und fragte, wie ich diese Frage zu

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

verstehen hatte beziehungsweise warum sie das
wissen mochte. Die Antwort war, dass ich beim
Buffet nur die teuersten Sachen essen wirde mit
einer Routine und Selbstverstandlichkeit. Erst viel
spater konnte ich diese Frage besser einordnen,
wie dieser Schein zustande kam: Ich bin zu die-
sem Zeitpunkt nicht unbedingt ein Liebhaber von
Fischgerichten gewesen — Meeresfriichte stehen
bis heute nicht auf meinem Speiseplan. Etwas
scheu und unsicher war ich beim Ausprobieren
.neuer” Speisen, wahrend viele japanische Augen
auf mich gerichtet waren. Das erzeugte ein wenig
Unbehagen. Es waren so viele neue Speisen auf
den Tischen und unbekannte Gerliche, dass ich
mit meinem knurrenden Magen erst einmal die
Dinge gegessen habe, die mir bekannt waren. Pfir-
siche, Pflaumen! Und diese sind in Japan erheblich
teurer als bei uns — eben Luxusguter. So dachten
die japanischen Gastgeber*innen, ich wirde mir
nur die edelsten Happen heraussuchen.

Meine erste Gastfamilie auf Kyushu schenkte mir
ein Bild mit den MaBen 98 x67 Zentimeter. Hand-
gemalt und auf handgemachtem, japanischem
Papier, mit darauf abgebildeten Sumo-Ringern, weil
ich ja Kampfsportler war. Mein erster Gedanke war:

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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,Ach menno, wie soll ich das tolle Bild denn bitte
jetzt die kommenden Wochen durch Japan trans-
portieren und es heil nach Deutschland bringen?”
Sehr viel hatte sich meine erste Gastfamilie dabei
gedacht, wie sich spater herausstellte. Als ich von
diesem 25. Simultanaustausch nach Hause kam,
hatte ich natdrlich davon berichtet und die etwas
ramponierte Papierbildrolle gezeigt. Auch von den
vielen Schwierigkeiten des Transports hatte ich
erzahlt, sogar ein wenig geflucht tber dieses ver-
meintlich umstandliche Gastgeschenk. Das Bild war
in den kommenden Wochen irgendwann aus mei-
nen Augen verschwunden und ich hatte nicht mehr
daran gedacht. Zu Weihnachten stand ein ziemlich
groBBes Geschenk unter dem Weihnachtsbaum. Als
ich das Geschenkpapier entfernte, leuchteten meine
Augen. Meine Eltern hatten die Geste der Familie
sehr wohl erkannt und waren mit dem Bild in eine
Galerie gegangen, um es dort, mit einem Passepar-
tout versehen, rahmen zu lassen. Dieses Bild beglei-
tet mich bis heute und hat einen Ehrenplatz in jeder
Wohnung gefunden, in die es mich in den letzten
zwei Jahrzehnten beruflich verschlagen hatte. Jede*r
Besucher*in stellt Fragen zu diesem Bild und ich
erzahle dann oft Uber Japan. An dieser Stelle einen
herzlichen Dank dafur.

Ein Jahr spater, also 1999, fragte Noriko Takahashi
mich, ob ich als Ehemaliger nicht zum Vorbereitungs-
treffen nach Dieburg kommen wirde, dort von mei-
nen Erlebnissen berichten und die Teilnehmer*innen
motivieren koénnte. Es war spannend, die Vorfreude
der Gruppen noch einmal erleben zu dirfen. Etwas
Fernweh hatte ich hier allerdings schon, weil ich
nicht erneut Teilnehmer sein konnte. Und so Gber-
raschten mich fast alle Gruppen mit Postkarten aus
jeder Prafektur, die sie besuchten. Sport verbindet —
und ganz besonders dieser Simultanaustausch.

Eine In-MaBnahme ist mir besonders in Erinnerung
geblieben. Holger Marohn, ein dsj-Juniorteam-
kollege, rief mich 2003 an und fragte, ob ich ihnin
Schwarzenbek unterstitzen kénnte. Die Antwort
war klar, ich fuhr nach meiner letzten Uni-Klausur
von Bayern in den hohen Norden. Ich frage mich
heute oft, wie wir das vielfaltige Programm zeitlich
unter einen Hut gebracht hatten. Der japanische
Gruppenleiter Nobuhiro Oishi aus Hiroshima mel-
dete sich 2005 und fragte, ob er mit seiner Fami-
lie zu Besuch kommen koénne fur eine Deutsch-
landtour. So teilten wir ,,Ehemaligen” uns auf und
nahmen seine Familie in unterschiedlichen Stad-
ten Deutschlands in Empfang. Da Stiddeutschland
aufgrund der begrenzten Zeit nicht auf seinem
Tourplan stand, war ich nach Dresden gefahren
und hatte dort mit dsj-Juniorteamfreund*innen
viele Ausflugsziele organisiert.

2006 war ich als Gruppenleiter beim 33. Simul-
tanaustausch fir die Deutsche Volleyballjugend in
Japan. So kam Nobu mich bei einem Ausflug in
Kyushu mit seiner Frau besuchen. Er fuhr extra drei
Stunden mit dem Auto von Hiroshima in die Pra-
fektur Saga und begleitete uns den ganzen Tag,
als es im Sportforschungsinstitut der Pharmazie
Otsuka um das Thema Sport und Ernahrung ging.
Nachmittags fuhren wir in den Yoshinogari-Park
der Geschichte. Auch Teilnehmer seiner damaligen
Gruppe, Juji Yamabe und Akiyo Matsuo, standen
an einem anderen Tag Uberraschend vor der Tur
meiner Gastfamilie und nahmen an den Programm-
punkten teil. Sie hatten meine Gastfamilie Uber die
JJSA ausfindig gemacht und mich unmittelbar an
der Haustur Uberrascht. Momente, die man nicht in
Worte fassen kann. Auch hier war es eine Freude,
unerwartet gemeinsam Zeit zu verbringen sowie
Gastgeschenke austauschen zu kénnen.
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Einer unserer Programmpunkte war der Friedens-
park mit dem Hypozentrum sowie das Atombom-
benmuseum in Nagasaki. Die sonst sehr lebhafte
Gruppe war danach sehr still. Die Eindriicke dieser
schrecklichen Waffe, die hier zum Einsatz gekom-
men war, waren erdrickend. Das Leid, das hier
Menschen zugefligt wurde, ist nicht in Worte zu
fassen. Kriege sind fur Sportler*innen nach wie
vor nicht nachzuvollziehen.

2018 rief mich Sandy Liebehenschel aus dem Auto
an. Sie war 2006 Teilnehmerin der wirttember-
gischen Gruppe. Sandy hatte ihre Gastschwester
sowie deren Eltern zu Besuch und war gerade auf
dem Ruckweg einer Besichtigungstour. Sie fragte,
ob ich ihr ein Hotel in Minchen fur die Familie
empfehlen kdnnte und ob ich Zeit hatte, ihnen die
Stadt zu zeigen. Zwar steckte ich gerade mitten im
Umzug von Oberbayern nach Niederbayern, aber ich
bot an, dass die Familie bei mir wohnen kénne. Ich
wirde sie dann auch wieder nach Munchen zum
Bahnhof fahren. Die japanische Familie wollte keine
Umsténde bereiten, aber Sandy versicherte ihnen,
dassich ,genauso Japan sportbekloppt” bin wie sie.
So nahm ich sie in Miinchen in Empfang und machte
eine groBe Stadttour mit ihnen. Mit dem Auto wie
zu FuB, inklusive Biergartenbesuch. Weitere Pro-
grammpunkte am nachsten Tag waren Besuche des
Augenoptikfachgeschafts meines Vaters sowie der
Stadte Freising und Stadt Landshut.

Dieser Simultanaustausch pragt jeden, der daran
teilnimmt. Den Grinder*innen dieses kulturellen
Austauschprogramms gebihrt groBer Dank wie
auch allen Hauptberuflichen und Ehrenamtlichen
bei der dsj und JISA, die mit viel Herzblut dieses
Projekt mittlerweile zum 50. Mal organisieren und
voranbringen. Danke, dass |hr das moglich gemacht
habt und hoffentlich auch 50 weitere Male maglich
machen werdet.

HIRAR—Y D EFRBRMEZERBR TEDEND
CEFFAIRC ETT, EABYUERIFAN®LR
AYAR=YI—=T >V RDEALADEEESNEE
IBEEEMADIIE THRELE Uz, SEID50E
FEDELEFEICHEIT T BEDIROBLZDREIANNEE
U, BFRIICREZHED £ Ui, /DA & FHIC

TRIFNIFERRVMER® AL TITKZEDTE
RO -STeBFZsind &, ZUT A=IL7RLA
DD ST YR BHEDOHATOERERDE ST
EE A RRE IV Y il e Fok- o k== O ral -
BRNS, BT EEKEESTVWRWALES
WS L WET, BAMNSIRELZBRIE. &
FHITIFMBITEWDEWBREBHNHDET, ¥, O
—FPIREDERE), WERAR—U RV TT5E
o FATZBIF RHOSRNEEHZ 73U, FTLL
BARLRBEZBO I EEZRZZENCLLBETU,
SHICKRST, FAlEH - EBEFICEKEZE TN
EEhsfzniceBBLTWET, TH,. HLh Ui
SEODRARNI 7IU—DCORBEFATLLESE
D, IR EDIINH LN FETA L.

19984, FAIREEFATRDSIEE LCHARZIN
FUlco RARNI 7IU—LDEEHEORIOFNIL
WOBRAUT Eavrr, 8UBOA—F 7AOJ5
LDEEEIE, Wk ZUTRIEE—EICRZRIDE
FOEAD I TONFE Uiz, YRO@BRSANE%
NI TNT, BRADKRIAN I 72U —D5EWNT
FLWTENHBBDEEDLNE U, TZAZAH
BIEBBRWRIROBRIHFEDRE TE /D TY
M Eo FAFEBOFRREDHE RO T, ZOE
FIICAEWE U, BEIFETHHRL BZTHR
(o FDIEHIBA, COBMEESHBRUES LW
Dh BEFNERD A >TWDDH, E2hFEL
feo TDEZIE EavT7 s T—BEBHVWHDEIT %,

LIDFID LS ITELEBNTVNSENE EWSIER
TUlzo COBMZ UBFRERDI NIz, BET
ZZL5ICB7ZDIF, T ERITHRSTH ST,

Fhld. BEFIFMT UERBIEN T = >7chlt T
372 STHEANFEIEROLDOERICIFILO F
Bho ZLDOHAANDERZRVBHS, FLL

BB ICHkEET2DIE. D UET O UL REDHD
Flfco 5T BEENRVWT D TUIZ. T—TIL
D_LEICIFZLDERMDRIENI O, BNLZWEWE
DT BENEDLBNSE, £ ILEIRADH
25DEBRFEU, h&TTLNHD I cnsid
HATIE, R1VEDT5EmNDTE 2EDEK
B CY, EWDSDIF T BARDZ FANIBHEL FA
NERBUNENZWN, EB-oTUEST LS T,

TNDERFIIDRART 72 —[d, FAICI8x67cm
DieETLEYNUTLIEEZWE U, BADLMES
FEFRRICETHEINIE T DS ZY - T
WeDT BEF—TIEHBET LU, TNZR &Y
ICBSfcDP, T— 1k, CnHSHOER., COER
S5ULWMEZES P THAFEAT, HEICRTY

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



[CHBERNIEVWALES? TUZ, BLbh >
fcDTIH, RIDRAR I 7IU—(F, LWB WS
EEZTLKIEES>TWE Uz, E25BIBDREIRFAE
ANSRICESTck. BEAARDEZ L, T
DRROROICBSTcZFDIREREFE U, B
ROEHELFEL, KEBFLEICODVWTDLER
WD g5 0FE Uz, WDDEICH., ZDizldR
EDSHEATUEST. FNICDVWTEZBLLS
TWEUE. FUTELB VYRR AICIE. 7YX
YAYVY—=DFICHEDKRELRTLEY IDHD
FUlz, BEEERIT T AOBENBEE U, T
FIZFORIANZ 7 )—DBWEIBEL, ZDiG
ZHEERICESTIE, FTROADICRAB RIS
THEELTHES-/ZDTY,

ZDIBIFSTHIEBENR > TN, D204 H,
HEDHE T >MUIEL T EDTFI—hTH
ZEHDEFICEHSNTVET, ERIFZE, 0
IEDOWTEM U, FAlFE<KHARDZ EEFELE T,
ZDBEHBED LT ONSELEELEIFET,

1FRDI9F, EfFEFIAlC, TSMELL
TT4—7I I TORRFEICSIMULT, KE%E
ED SMEBOTEFR—yavaHIFT<hnmn
MEBFZENMNTTWeRREF Uz, &7IL—TD1<
IR EFEZE—ERDSIENTE &T
BHRMTUIE, TIN5 —ESMEICRKD
ZEFTERVWDT, ROIBULLEUELZ. 95

FFEITNTDTIL—TH\ B L& E R
MNoBEEx®ED, INEBHIE TN E LIz, AR

—VIFANZBEFI FICZORBFRMIE

HEIRIANEBEUCBOI EERFICEISKERT
WET, NAYAR=YI—7>VNds))Y2=F7F
—AEORILA— -O—>SAD, Y297l
VI IRy TRMDTR—ME LT NBWD
E2003FICEFEENT TEFL U, BBEBARE
L. FAEFRFDRZEDRERDE. F‘ﬁ@/WI)L/
MMSIEDETICEDWE Uz, SERVIRT &
ESPoTCIARITRILOZOY Z LA%BBRNIC
INHBZEMNTEIZDEES) EL<BRILET,
HANS DT IL—FY—5— KEDIRVOZEA
IEIEBEB T, 2005FICR1MYIRITET 2D T,
KETEWCETHRVLHD EEEAHDE Uz,
ZI T RE TRRE) FEnEh. R1Youn
LNBREM CROKEZ DR E UIc, R
SR OBEFBGTY 77— I VICiEA>TWaAED S
DT RMFRLAT YV ETITE dsjya=7F—
LFREEESIC, mBEBREZBBEUE U,

20064, FAFT I —TU—5—E LT, F33EE
BRSRDORNAY -\ —R—=)LaA—T" > hELTER
HUE Uz, /T SAFBREIAE—HEIC. FUNTD
POV ILICEWTETINE UL, LENSET
SN THEBRE TR CWLEE AR—YE
KRBT —VICKIREEIR—VIARFZHREL
eI, —ABEITULTWEEE £ Ulc, FRISTFEH
rBEREPNARICITEEUfc, YRDED T IL—TD
SNE . PENDSUZA MERELZIABFID
HiZ, ADOIRARN 7 72U —DOROFENICIENT, 70O
TSNS INUTNE Uz, 5 IFJISAICE WG
b ORI 7 —%FRUEUL. 754X
SWCETNDTUIc, EETIFEVWERER
WESRBEETY, BLDNTT—EIBeT e
TERETEERIBL, ETHEULCEBWE U,

FfeEOT7OT T AICIE. RIEDROHDH ZF
INEEFRBERENEENTWE Uz, ZERIL
ORI IL—T6H, ETCHENTRDE L, &
DO TELIN. ,UZ)LJL\AE\%E@ED%% ERIENh
Flfco MMDZFEELUHE. EETIFEVE
FENTEEFFA, PRU—RKCEST, BFEIE
BN WD T,

2018F BT 1 - U—RAY YT )LSADENS
BEEMNTTEX U, WZIE2006FED T2 /LT
IR - TI—TDEETUI, B&DEFD
ORI 72U —DFHMES T TWT, 85k
NoDBHTUIZ, BEDHAIE. RAN T 73—
DIDICZ 2 A\ DRTIVEBNULTELL, ZU
TENTLIHBIEH DD EBhNE L, FAlL. A
— =)\ AL S ===/ )LD
B-BULOBEFIESIZOTIN, ZOT 73—
FADRTOFREZRUHEUfco 2 VAVIRET
DETDEDBDZE, BENSFARFD K.
KA MNSTz<IBNEB > L >TWELIA T
TAN MEHFAERIULSIC, BARE ZAR—YKiFE
ANBETHZ) CEHEFRIL, B UEUc, 2T =
AVAVTREEEY I TV L TRZESEHNLE
Ufco BEEES T ETH—T Y DREFELEDH T 2
HOZ7A7Z A FAORDIREEIE, 7251V T &
Y T—R~OEESFNZDE U,

51&“9”0 (_G)Xﬂc?cﬁjlilﬁ 7A0)E|J % %Lf(
SETE0EIEZR A OO 7 D1 - #
ESDIMZFEWNTI SN, dsjEJISADA T v,
RV TATOERICONSEHRAL EITFED, &
DFFEB0EE ZDIRAENTNEFTTLDIC,

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE




138

ZufFall oder Schicksal? -
{BIADERH?

Der deutsch-japanische Sportjugend-Simultan-
austausch begleitet seit 23 Jahren mein Leben.
Zunachst war ich als Dolmetscherin verschiede-
ner Gruppen tatig. Seit 15 Jahren organisiere
ich den Austausch als hauptamtliche Mitarbei-
terin der dsj-Geschaftsstelle. Durch diesen Aus-
tausch durfte ich unzahlige Menschen kennenler-
nen und viele wunderschéne, interessante, aber
auch schwierige Momente erleben. So habe ich
Freund*innen furs Leben gefunden und wert-
volle Erfahrungen sammeln kénnen, woflr ich
sehr dankbar bin.

Als Jugendliche hatte ich nie von einer ,Sport-
jugend” gehort, machte nicht einmal regelmaBig
Sport und sprach kein Wort Deutsch. Wie kam ich
dann dazu, die Stelle bei der dsj von der ,Mutter”
des Austausches, Noriko Takahashi, zu Uber-
nehmen?

Japan ist ein Inselstaat, und ich war bis zum Alter
von 21 Jahren noch nie im Ausland gewesen. Lei-
der hatte ich selbst nicht die Chance bekommen,
als Jugendliche an diesem tollen Austausch teilzu-
nehmen. Das Interesse an fremder Kultur war aber
schon als Kind groB, und ich wollte immer schon
eine Fremdsprache lernen und studieren. Meine
Liebe zur (deutschen) klassischen Musik und mein
Interesse an der deutschen Kultur fihrten mich
zum Germanistikstudium. Als Germanistikstuden-
tin bekam ich den Job von einer Bekannten ver-
mittelt, beim Simultanaustausch eine deutsche
Gruppe als Dolmetscherin zu begleiten. Das war
mein erster Austausch und erster Dolmetscher-
auftrag. Der deutsche Gruppenleiter damals hatte
mir dabei mehrmals erzahlt, dass eine gewisse
.Noriko” den Austausch in Deutschland organi-
sieren wurde.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Gleich nach dem Austausch kam ich nach Deutsch-
land, um an der Uni Marburg Geschichte und Ger-
manistik zu studieren. Das japanische Kulturinstitut
Koln veranstaltete damals eine Podiumsdiskussion,
wenn ich mich recht erinnere, Gber die Jugendkul-
tur. Da ich mich als Geschichtsstudentin mit dem
Thema Jugendbewegung beschaftigte und mich fiir
das Diskussionsthema interessierte, fuhr ich nach
Koln zur Veranstaltung. Dort in der offenen Frage-
und Diskussionsrunde meldete sich eine Dame zu
Wort. Sie erzahlte, dass sie einen Sportjugendaus-
tausch organisieren wirde. Da wusste ich, dass sie
.die Noriko" sein musste, denn ich konnte mir nicht
vorstellen, dass es so viele Japanerinnen gibt, die
einen deutsch-japanischen Sportaustausch organi-
sieren. Ich traute mich allerdings nicht, sie gleich im
Anschluss anzusprechen, obwohl ich sie im Foyer
noch gesehen hatte. Eine ,Fremde” ansprechen ist
nicht mein Ding. Dann aber, auf dem Rickweg in
der StraBBenbahn, stand sie auf einmal direkt neben
mir. Da musste ich sie fragen: , Entschuldigen Sie
bitte, aber sind Sie vielleicht Frau Takahashi?” Ich
erzahlte ihr, dass ich gerade im Sommer eine baye-
rische Gruppe in Tohoku als Dolmetscherin begleitet
hatte. Noriko gab mir ihre Visitenkarte und meinte,
ich soll mich bei ihr melden, wenn ich hier eine
Gruppe als Dolmetscherin begleiten moéchte.

So hatte ich Noriko kennengelernt und bald dar-
auf bekam ich den Job als Dolmetscherin in den
folgenden Jahren, bis ich schlieBlich nach Norikos
Versetzung in den Ruhestand ihre Stelle Gberneh-
men konnte. Wére ich an dem Tag nicht nach Koin
gefahren oder wenn ich in einen anderen Wagen
der StraBenbahn eingestiegen ware, hatte ich viel-
leicht gar keine Chance bekommen, wieder fir
den Simultanaustausch tatig zu sein. Was ich dann
wohl alles ,verpasst” hatte?!

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Kaori Miyashita
Hauptamtliche Mitarbeiterin
der dsj-Geschaftsstelle
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Ich bin dankbar fur diese Begegnung und fir die
Maoglichkeit, mich fur diesen einzigartigen Aus-
tausch engagieren zu ddrfen.
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Geblieben sind langjahrige
Freundschaften ¢

HOIDISREDKIE

Bevor ich auf die aktive Beteiligung bei diesen
groBartigen Events der Deutschen Sportjugend
und der Japan Junior Sport Clubs Association
eingehe, mochte ich den Organisator*innen um
Noriko Takahashi sowie allen Ubersetzer*innen
und Vertreter*innen der jeweiligen Sportjugend-
Organisationen der einzelnen Landesverbande
meine Anerkennung flr diese Austauschpro-
gramme aussprechen.

Den ersten deutsch-japanischen Sportjugend-
Simultanaustausch in einer In-MaBnahme fuhrte
ich zusammen mit meiner Ehefrau Simone in
Zusammenarbeit mit der Sportjugend Rheinland-
Pfalz im Jahr 1999 im Westerwald durch. Der 26.
deutsch-japanische Sportjugend-Simultanaus-
tausch sollte die erste Begegnung mit japanischen
Jugendlichen im hohen Westerwald in der Ver-
bandsgemeinde Rennerod sein.

Die Mitglieder des damaligen Vereins, in welchem
wir japanische Kampfkunst und Kultur seit 1995
unterrichten, wurden im Rahmen von drei Work-
shops rund um die japanische Kultur, Kommunika-
tion sowie Ausdruck auf die Gaste aus dem Land
der aufgehenden Sonne vorbereitet. Absprachen
mit BUrgermeistern in der Region, Bundesémtern
(Arbeitsamt, Bundeswehr), 6ffentlichen Institu-
tionen (Kindergarten, Schwimmbadern, Museen
usw.) wurden mit genauen Terminabsprachen
getatigt. Immer wieder erfolgte der bewundernde
Ausruf: ,Wow, Japaner*innen besuchen unsere
Region!” Untergebracht wurden die Jugendlichen
in Familien, der Betreuer und Dolmetscher waren
bei uns zu Gast.

Die gemeinsamen Vorhaben, wie Besichtigungen
von Museen, Kirchen oder die Begegnung mit

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Kindern im Kindergarten, der Austausch mit den
Erzieher*innen, das Spielen mit den Kindern sowie
das Diskutieren mit Beamt*innen des Berufsinfor-
mationszentrums, des Arbeitsamtes sowie das
Kennenlernen der Bundeswehr in einem Kampf-
verband mit dem Besuch eines Simulationszent-
rums fir Kampfpanzer und das Mitfahren in solch
einem schweren Fahrzeug, waren fur alle auBeror-
dentliche Erlebnisse. Sportliche Aktivitaten durften
natlrlich auch nicht zu kurz kommen. So standen
neben dem Training traditioneller Kampfkinste,
dem Bujutsu, auch Besuche und kleine Wettbe-
werbe im Freibad an.

Die Jugendlichen beider Nationen tauschten sich
Uber die Unterschiede sowie Gemeinsamkeiten
beider Lander aus, wie zum Beispiel Gber Schulsys-
teme, Studium, Berufe und die Herausforderungen
in einer globalen Gesellschaft. Auch die Strukturen
von Vereinen und die Organisation des Sports wur-
den untereinander diskutiert. Weitere In-MaBnah-
men mit dhnlichem organisatorischen Aufwand
fanden in den Jahren 2003 und 2007 statt.

Bei dem 30. und 34. Austauschprogramm kamen
franzosische Jugendliche unseres damaligen Part-
nervereins aus Burgund zum deutsch-japanischen
Simultanaustausch dazu. Drei Nationen mit unter-
schiedlicher Sprache und Kultur kamen zusammen
und verstanden sich, machten miteinander Sport
und tauschten sich aus. Reichten die englischen
Sprachkenntnisse nicht aus, kam die hilfreiche
Sprachfibel von Noriko Takahashi zum Einsatz. In
dieser sehr intensiven, gemeinsamen Zeit entstan-
den herzliche Beziehungen und Freundschaften.
So schrieb sich die ein oder andere Familie, gratu-
lierte sich zu Geburtstagen oder zu Weihnachten
beziehungsweise zum Jahreswechsel.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Wolfgang Holzmann
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Jedoch wurden nicht nur In-MaBnahmen durch-
gefuhrt, sondern auch die Besuche Japans, die
Out-MaBnahmen. Im Jahr 2000 reiste ich mit
einer Gruppe im Rahmen des Fuhrungskrafte-
und Multiplikatorenaustauschs nach Japan, um die
Strukturen und Tatigkeiten der JISA in verschiede-
nen Prafekturen kennenlernen zu kénnen. Meine
Frau Simone reiste im Jahr 2003 in das Land der
aufgehenden Sonne.

Im Jahr 2004 war ich als Gruppenleiter des 31.
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaus-
tauschs fur Rheinland-Pfalz und Saarland mit
Jugendlichen beider Bundeslander auf Shikoku.
Nach einem gemeinsamen Treffen in Otsu am
Biwasee und der Besichtigung von Kyoto ging die
Reise in die Prafekturen Tokushima, Kochi, Ehime
und nach Kagawa. Auch hier entstanden herzliche
Freundschaften und Verbindungen zu Familien.
Soziale Medien wurden fir etliche ein tolles Mittel
zur Aufrechterhaltung der Freundschaft und des
Erlebens der individuellen Entwicklung. Im Jahr
2005 waren drei Jugendliche unseres Vereins Teil
der rheinland-pfélzischen Delegation wahrend des
32. Austausches.

Hier noch mal im Uberblick unsere Aktivitaten im
deutsch-japanischen Simultanaustausch:

e |In-MaBnahmen: 1999, 2003, 2007

e Qut-MaBnahmen: 2004, 2005

e Fihrungskrafte- und Multiplikatorenaustausch:
2000 und 2003.

Durch einen beruflichen Aufenthalt in Frankreich
von 2009 bis 2016, in welchem meine Familie und
ich in der Nahe von Paris lebten, war es flr uns
leider nicht mehr moglich, diese tollen Austausch-

programme zu organisieren, durchzufthren oder
zu begleiten. Geblieben sind langjahrige Freund-
schaften und der gegenseitige Austausch. Ich halte
diese Austauschprogramme fur sehr wichtig fur die
personliche Entwicklung eines*r jeden einzelnen
Jugendlichen, da er*sie sich neben der eigenen Kul-
tur, dem Bildungssystem und eigener verantwortli-
cher Tatigkeiten mit der eines anderen Landes aus-
einandersetzen muss und dies durch soziale Kon-
takte, welche durch die Unterbringung in Familien
gewabhrleistet werden, direkt erféhrt. Er*Sie taucht
einin ein fremdes Land und badet in dessen Kultur.

Ich wiinsche mir sehr fir beide Lander, dass diese
tollen Austauschprogramme noch mindestens
weitere 50 Mal durchgefthrt werden.
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Unbezahlbar - diese Erfahrungen! ¢
B ETIREALGLVRER!

Schisse auf den Ministerprasidenten Shinzo Abe!
So lautete die Schlagzeile am 8. Juli 2022 in den
weltweiten Medien. Ein Mann hatte ein Attentat
am Bahnhof Yamato-Saidaiji im westjapanischen
Nara auf Shinzo Abe verlbt, an dem dieser spa-
ter verstarb. Sofort waren die Erinnerungen wie-
der wach, an einen Ort, mit dem ich doch so
viele positive Erinnerungen verbinde. Das erste
Mal durfte ich Nara, die als Wiege der buddhis-
tischen Kultur Japans gilt und tber ein UNESCO-
Weltkulturerbe verfugt, 2000 im Rahmen des
27. deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austauschs als stellvertretender Gruppenleiter
der Gruppe Sachsen-Anhalt/Niedersachsen besu-
chen. Im November 2019 — wenige Monate vor
Ausbruch der Corona-Pandemie — folgte ein wei-
terer Besuch im Rahmen einer FUhrungskrafte-
Delegation der dsj. Diese Stadt hatte sich in mein
Gedachtnis eingebrannt. Ein Aspekt war sicher-
lich auch der in japanischen Verhaltnissen einfach
zu merkende Name: Nara. Neben den kulturellen
Highlights der Stadt wird das (Innen-)Stadtbild
auch durch die unzahligen freilaufenden Sika-

Jan Holze
Ehemaliger erster Vorsitzender der ds;j
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Hirsche gepragt, denen man sich auf Streiche-
lentfernung problemlos ndhern kann.

Als damals 19-Jahriger erstmals Japan zu besuchen,
war fir mich im positivsten Sinne ein Kulturschock.
Nicht nur war es der erste Flug dieser Entfernung
fr mich, sondern auch die Erfahrung im Alltags-
leben, faktisch auf die Unterstlitzung Dritter ange-
wiesen zu sein. Das Nicht-Lesen-Kénnen von Stra-
Bennamen, Produktbezeichnungen oder U-Bahns-
tationen machte eine Orientierung vor Ort trotz der
gelungenen dsj-Sprachfibel schwer bis unmaglich.
Hinzu trat die zurtickhaltende Offenheit der japani-
schen Bevolkerung gegentiber der englischen Spra-
che. All das konnte die Faszination und den Reiz an
diesem Land mit seinen unheimlich freundlichen
Menschen nicht mindern. Von der Zitronenlimo-
nade — mein Kumpel Fabian und ich tranken immer
CC-Lemon (CC —haben wir fir uns mit ,Cool Class”
Ubersetzt) — bis zum Gebrauch der roboterahnli-
chen Toilette — ja, wir haben einen Wettbewerb
durchgefiihrt, wie weit welcher Duschstrahl der
diversen WCs spritzen konnte (beachtliche zwei
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Meter) — war alles so anders, so spannend! Das
Ausprobieren mir bis dahin unbekannter Sportarten
wie Kendo, BlasrohrschieBen oder Baseball wurde
nur noch getoppt von der Erfahrung, als Deutscher
in Japan die eigene Sportart, den in Japan in den
Kinderschuhen steckenden Handball, zusammen
mit Japanern zu spielen und sich der bewundern-
den Blicke der jugendlichen Mitspieler gewiss zu
sein. Insgesamt ist die Anzahl der fir mich positiv
pragenden Erlebnisse im Zusammenhang mit Japan

so reichhaltig und vielschichtig, dass dieses Buch
dafir nicht ausreichen wiirde.

Die Herausforderung, ein vollig fremdes Land fur
junge Menschen erlebbar zu machen, hat die Deut-
sche Sportjugend mit der Idee eines Jugendaus-
tauschs verbunden, der gleichzeitig in zwei Lan-
dern stattfindet. Die hiermit verbundenen beein-
druckenden (Teilnahme-)Zahlen werden in diesem
Werk sicher an anderer Stelle besprochen. Jede
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Teilnehmerin und jeder Teilnehmer hat und wird
diese Reise nie vergessen. Dabei konnte sie leicht
als touristisch abgestempelt werden. Wer das tut,
ist zu kurz gesprungen. Der Aufwand, der sowohl
auf japanischer als auch auf deutscher Seite in den
Prafekturen, Landkreisen, regionalen Sportjugen-
den und Sportvereinen betrieben wird, istimmens.
Die daraus folgende Vielschichtigkeit, Vielseitig-
keit und Tiefe des Programms kénnen sich sehen
lassen. Von der Diskussionsrunde im Sportverein
zum Jahresthema, Uber den Aufenthalt in Gastfa-
milien bis zum Besuch historischer Kulturstatten:
Die Breite des Programms im deutsch-japanischen
Kontext Uber so viele Generationen hinweg mit
einer solchen Qualitat ist einmalig.

Ja, und das fuhrt auch immer wieder zu dem
Gedanken in verschiedenen Kopfen, ob es all das
wert sei. Ja, ja und nochmals ja! Der Aufwand
ist es nicht nur wert, er ist vielmehr unbezahlbar.
Die Begegnungen in Japan und mit den Japane-
rinnen und Japanern tragen zur Personlichkeits-
entwicklung von jungen Menschen bei, sie fihren
zu einem vertieften Verstandnis wie pragend die
eigene Herkunft fur die Betrachtung der Welt ist
und erweitern den Blickwinkel, dass die eigene
Sichtweise nicht der Weisheit letzter Schluss ist.

Dieser Austausch muss geschitzt werden von
allen, die dafur Verantwortung tragen, auf deut-
scher und japanischer Seite im Sport und in der
Politik. Letztere muss diesen Austausch auch wei-
terhin unterstttzen, damit die Deutsche und die
Japanische Sportjugend den deutsch-japanischen
Simultanaustausch auf so hohem Niveau weiterhin
organisieren kénnen.

Seit 2016 durfte ich als Vorsitzender der Deutschen
Sportjugend Verantwortung fir den deutsch-japa-
nischen Sportjugend-Simultanaustausch tragen.
Mir war es wichtig, die Bedeutung des Austauschs
auch immer wieder durch deutliche Zeichen hervor-
zuheben, weshalb ich standiger Gast der Sayonara-
Partys der japanischen Delegation in Deutschland
war. Wenn ich bei diesen oder anderen Zusam-
menhangen auf meinen Amtskollegen, Masafumi
Izumi, traf, wollte auch ich ihm gegentiber meine
Dankbarkeit und Herzlichkeit ausdrticken. Einmal
erwischte ich mich, wie ich ihn im Uberschwang

umarmte und herzte. Sichtlich irritiert, aber letztlich
mit einem Lacheln stellten wir uns sodann zu dem
in Japan so beliebten Gruppenfoto auf.

Ich m&chte mich bei all denen bedanken, die jedes
Jahr aufs Neue alles fur diesen Austausch zwi-
schen zwei so verschiedenen und weit entfernten
Landern tun und daflr sorgen, dass sich Men-
schen — so unterschiedlich die Kultur auch sein
mag — auf Augenhdhe, offen, neugierig und inte-
ressiert begegnen, kennenlernen und vermeint-
liche Vorurteile abbauen kénnen.

Ich wiinsche mir, dass noch viele Jugendliche aus
Deutschland nach mir diese Erfahrungen machen
dirfen, wie ich sie an verschiedenen Stellen in
Japan sammeln durfte. Es muss ja nicht gleich mit
einer Ehe enden. Mehr oder weniger zufallig war
meine spatere Frau Kerstin Schneider ebenfalls
Teilnehmerin des 27. deutsch-japanischen Simul-
tanaustauschs, wie wir spater bemerkten. Auch
wenn wir uns zu diesem Zeitpunkt weder begeg-
neten, noch (schon) kennenlernten.
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Begegnungen °
HELY

Es ist der 19. Dezember 2019. Die Projekt-
gruppe Japan sitzt in einem japanischen Res-
taurant in Mdnchen, Schwabing. Arbeitsessen.
Auf der Agenda steht die Terminplanung fir den
47. deutsch-japanischen Sportjugend Simultan-
austausch. Ein weiterer Punkt ist die Verabschie-
dung von Dieter Haug, einem der Grindungs-
mitglieder der AG Japan, der nach 14 Jahren
AG-Zugehdrigkeit die Gruppe verldsst. Zeit und
Gelegenheit fir einen RUickblick von Dieter:

16 Jahre war Japan Teil meines Lebens. Als ich
im Jahr 2003 erstmals die Gelegenheit erhielt,
dieses faszinierende Land zu besuchen, hatte ich
Bedenken. Was soll ich in einem Land, in dem
alles teuer ist, dessen Sprache ich nicht spreche,
dessen Schrift ich nicht lesen kann? Dass mich
der Japan-Virus derart in Besitz nehmen wurde,
konnte ich damals nicht ahnen. Es folgten unzah-
lige Reisen von Hokkaido bis nach Kyushu in ver-
schiedensten Funktionen, als Gruppenleiter, als
Delegationsleiter, beim Fachkrafteaustausch, auf
privater Ebene. Gleichzeitig konnte ich als Vertre-

Dieter Haug
Ehemaliges Mitglied der AG Japan
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ter der Deutschen Skijugend viele japanische Dele-
gationen hier begriiBen und betreuen, ihnen die
Schénheiten meiner Allgduer Heimat zeigen und
Einblicke ins deutsche Familienleben geben.

Und nun jahrt sich der Austausch zum 50. Mal.
Gelegenheit, auf diese Zeit zurlckzublicken.
Neben den landeskundlichen Eindrticken sind es
vor allem die Begegnungen mit den Menschen, die
im Gedachtnis bleiben. Vor allem die Sprachmitt-
ler*innen, die neben ihren Dolmetscher*innen-
tatigkeiten oftmals auch als Betreuer*innen und
Seelsorger*innen tatig sind, sind unverzichtbare
Helfer*innen des Austausches. Tomo, Aki, Yukie,
Etsuko, Shiori, Lily, um nur einige zu nennen, sind
zu guten Freund*innen geworden.

Drei Begegnungen haben sich fest in meinem
Bewusstsein eingegraben. Wdhrend meines
Besuchs 2007 war ich als Gast zu Besuch bei der
Familie Suzuki. Das Ehepaar war schon weit in den
Siebzigern. Beide, Hiroto, pensionierter Universi-
tatsprofessor, und Ehefrau Yumiko sprachen kein
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Wort Englisch. Und so gestaltete sich die Unter-
haltung etwas schwierig.

Nur mit der Sprachfibel bewaffnet konnte sich
keine flissige Konversation entwickeln. Folglich
war der Abend bald zu Ende. Am nédchsten Mor-
gen bat mich Hiroto, ihn auf einen Spaziergang
zu begleiten. Versehen mit einer Plastiktite und
Handschuhen machten wir uns auf den Weg.
Unterwegs wurde mir schnell klar, wozu diese
Utensilien dienen sollten. Auf unserem Gang
durch den frihmorgendlichen Park sammelten wir
Mulll Freiwillig, aus eigenem Antrieb, geht dieser
Mann jeden Tag bei seinem Morgenspaziergang
Abfall sammeln! Unspektakular, ohne Ambition
auf gesellschaftliche Anerkennung dieser Leis-
tung. Einfach so. Ware das nicht auch in Deutsch-
land moglich?

2005 fand im Anschluss an den Austausch noch
ein dreitdgiges Sonderprogramm statt. Ein Besuch
der Weltausstellung in Aichi sowie eine Bestei-
gung des Fuji mit inklusiver ,, medial aufbereite-
ter Bergreinigung” und Huttendbernachtung auf
3.770 Meter Hohe. Diese Bergtour brachte viele
Teilnehmer*innen an ihre physischen und psychi-
schen Grenzen. Auch die Nacht in der Hutte war
.einzigartig”. Zwei Schlafsale mit je etwa 90 Mat-
ratzen erwarteten die miiden Wandernden. Doch
der nachtliche Ausflugsverkehr zur Toilette und
die ,Schlafgerausche” mancher Teilnehmer*in-
nen erschwerten einen ruhigen und erholsamen
Schlaf. Waren wir dann letztendlich eingeschlafen,
hieB es bereits um drei Uhr aufstehen und frah-
sticken. Der Abstieg am nachsten Morgen nach
Gotemba, einer Ausbildungseinrichtung der Japa-
nischen Sportjugend, war ebenfalls eine Heraus-
forderung. 2.300 H6henmeter bergab in knietiefer
Vulkanasche und leichtem Nieselregen Ubersau-
erten die Muskulatur der meisten Jugendlichen.

In Gotemba traf ich einen Ausbilder der JISA,
Koji Sugiyama, wieder, mit dem mich heute noch
tiefe Freundschaft verbindet. Kennengelernt hatte
ich ihn, als Koji im Jahr 2004 zum Besuch nach
Deutschland kam. Damals hatte ich ftr ihn und
seine Gruppe eine Ubernachtung auf der Griinten-
hitte organisiert. Fir mich (und fur ihn, wie er
mir spater gestanden hatte) war unser beider Auf-
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stieg am nachsten Morgen zum Sonnenaufgang
auf den Gipfel des Griinten eine bleibende Erinne-
rung, die immer wieder Gesprachsthema war und
ist, und auch heute noch fur Glicksgefthle sorgt.

Ebenfalls im Jahr 2005 war ich mit Hajo Achtert,
ebenfalls AG-Mitglied, in Sapporo/Hokkaido.
In einer freien Stunde bummelten wir durch die
FuBgangerzone in der Innenstadt. Dort stieBen
wir auf ein Schild, das bayerisches Bier, Leber-
kase und Brezen versprach. Nach all dem japani-
schen Tee, Sushi und viel Reis versprach dies eine
Abwechslung des Speiseplans. Drinnen empfing
uns bayerische Volksmusik! Leberkase, Brezen und
bayerisches Bier — ein Gedicht!

Am Nebentisch saBen einige &ltere Herrschaf-
ten, die sich ihr Bier ebenfalls schmecken lieBen.
Nach einer Weile stand einer der Herren auf, kam
an unseren Tisch und fragte uns in perfektem
Deutsch, ob wir uns nicht zu ihnen an den Tisch
setzen wollten. Wir folgten der Einladung einiger-
maBen verwundert, wussten wir ja nicht, was nun
passieren wirde. Doch die Aufklarung kam stante
pede. Diese Gruppe bestand aus pensionierten
Richtern, Beamten und Uniprofessoren, die es sich
zur Aufgabe gemacht hatten, deutsche Klassiker
ins Japanische zu Ubersetzen. Damals arbeiteten
sie an Goethes Faust. Und da alle perfekt Deutsch
beherrschten, kam auch schnell eine Unterhaltung
in Gang. Mit zunehmendem Biergenuss wurden
alle immer frohlicher und bald wurden die ersten
Lieder angestimmt — deutsche Volkslieder! , Sah
ein Knab ein Roslein stehen, Freut euch des Lebens,
Kein schéner Land in dieser Zeit...” Peinlich war
nur, dass wir meist nur die erste Strophe kannten,
wogegen die Japaner*innen textsicher alles aus-
wendig wussten. Doch auch dieser Nachmittag
hatte irgendwann ein Ende. Etwas bierselig verab-
schiedeten wir uns mit vielen Umarmungen, was
ja nicht der japanischen Zuriickhaltung entspricht,
als Freund*innen.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Meine Erfahrungen in Japan -
ich bin nicht anders °

HATOIREER - TAlXHAREEDIEL

Nachdem wir, eine Gruppe von neun deutschen
Jugendlichen, im Jahr 2003 fir eine Woche Besuch
von jungen Japaner*innen bekommen hatten, war
ich nach dem Abschied mehr als motiviert, nicht
nur die Sprache weiter zu erlernen, sondern auch
am deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch 2004 teilzunehmen.

Da ich allerdings von Geburt an eine leichte kor-
perliche Behinderung habe und zum Zeitpunkt
des Austausches erst 16 Jahre alt war, beschloss
mein Vater, mit mir und der Gruppe mitzufliegen.
Um als Begleitung offiziell mitfahren zu kénnen,
musste er einen Antrag in Frankfurt stellen, der
dann auch bewilligt wurde.

Als Einstimmung auf die Japan-Reise und um uns
naher kennenzulernen, wurden an drei Wochen-
enden Seminare zur Vorbereitung durchgefthrt.
Diese fanden in Bad Lauterberg, auf der Nordsee-
insel Langeoog und in Blossin (Brandenburg) statt.
Im ersten Seminar lernten wir viel Gber Gepflo-
genheiten und wichtige Regeln in Japan. Auf

Marie-Kristin Meyer

RU—=JURTAY R~

Langeoog hatte ich fir meine Gruppenmitglieder
einen Japanisch-Vokabel-Test vorbereitet, den alle
gut bestanden hatten. Da unsere Gruppe mit zehn
Teilnehmer*innen sehr gro3 war, wurde per Los
entschieden, welche Gruppe in welche Region
reisen sollte. Zuerst war ich etwas traurig, da es
mein groBter Wunsch war, meine Gastschwester
Tomoko vom vergangenen Jahr wiederzusehen
und ich nun drei andere Stadte (Minakuchi, Kyoto
und Tatsuno) besuchen sollte.

Als nachstes begannen wir zwei Tanze einzu-
studieren, denn als Teilnehmer*innen der Deut-
schen Sportjugend mussten wir auf japanischen
Sayonara-Partys etwas vorfihren, um uns fur die
schone Zeit in unseren Gastfamilien zu bedanken.
Diese Tdnze zu erlernen war das Schwierigste fur
mich, denn bedingt durch meine Behinderung
konnte ich die Bewegungsablaufe nur sehr lang-
sam ausfuhren. Doch durch die Geduld der ande-
ren Gruppenmitglieder schaffte ich es, dass es
eigentlich doch immer ganz ordentlich aussah. Das
Treffen in Blossin fand gemeinsam mit den anderen
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110 Teilnehmer*innen aus ganz Deutschland statt.
Dort bekamen wir die letzten Verhaltenslektionen,
konnten uns mit den anderen Teilnehmer*innen
austauschen und lernten auch die beiden anderen
Mitglieder des Leitungsteams, Helmut Lange und
Susanne Schickl, kennen. Gemeinsam mit Delega-
tionsleiter Gerd Renziehausen wiirden sie mehrere
Gruppen in Japan besuchen, denn jedes Bundes-
land war einer anderen Prafektur zugeordnet.

Die groBte Herausforderung in Blossin war far
mich, das Essen mit Stabchen zu erlernen (mittler-
weile habe ich meine eigene Technik entwickelt).
Dort erhielten wir auch unsere offizielle Dele-
gationskleidung, die wir bei wichtigen Anléssen
tragen sollten, um als Gruppe aus Deutschland
erkennbar zu sein

Nach dem letzten Vorbereitungstreffen trafen
wir uns als Gruppe noch einmal, um unsere Gast-
geschenke fur die einzelnen Familien sowie fur offi-
zielle Anlasse zu vergleichen bzw. zu schauen, ob
noch etwas fehlt oder ob noch etwas gebraucht
wurde. Unter anderem wurden Fruchtgummi und
andere typisch deutsche Dinge mitgenommen. Flr
offizielle Besuche zum Beispiel bei dem*der Birger-
meister*in hatten wir Wimpel dabei.

Am 19. Juli 2004 startete unser Flug mit 120
Jugendlichen und vier Erwachsenen von Frankfurt
Airport nach Narita (Tokio). Dort stiegen wir um
und flogen weiter nach Itami (Osaka), um von dort
mit groBen Bussen weiter nach Otsu (Prafektur
Shiga) ins Otsu Prince Hotel gebracht zu werden.
Am nachsten Tag besichtigten wir Kyoto, die ehe-
malige Kaiserstadt Japans. Hohepunkte waren der
Goldene Tempel und der Kiyomizu-dera Tempel
sowie das Nijo Castle. Unsere Dolmetscherin Rieko
Kakinuma sowie Herrn lkenouchi, der als Vertreter
der Stadt Minakuchi gekommen war, lernten wir
am Abend kennen. (Wir haben heute immer noch
Kontakt und er ist mein bester Freund). Spater
gingen Papa und ich ins Foyer des Hotels, wo wir
Tomoko und ihre Familie trafen und den Rest des
Abends zusammen verbrachten.

Die Tage in Minakuchi waren insofern ftr mich
besonders, weil ich mich von Anfang an dort sehr
wohl gefuhlt hatte. Ich hatte mir zwar die Worte

.Ich habe eine Behinderung” fur die BegriiBung
zurechtgelegt, aber schon bald war mir klar, dass
ich den Satz nicht mehr brauchen wirde. Denn
die Japaner*innen machen keinen Unterschied, ob
man eine Behinderung hat oder nicht. Solange ich
Uberall mein Bestes gab, war alles prima. Zwar
war der ,Spaziergang auf einen Berg” am ersten
Tag fur mich nur mithilfe der Seilbahn machbar,
beim Ninja-Dorf und auch beim Judo und Sumo
durfte ich nur zuschauen, aber dafur hatte ich
beim Sommerfest, beim Taiko-Spielen und beim
Gesprach mit den Japaner*innen meinen Spaf.
Das Besondere war, dass die Familien unterein-
ander befreundet waren. Kontakte zu einzelnen
Familien bestehen heute immer noch per LINE
(jap. WhatsApp).

In Kyoto dagegen war es so, dass die einzelnen
Familien sich untereinander nicht kannten, das
Programm fand dennoch gemeinsam statt. An
unserer Familie fand ich es besonders, dass dort
Oma und Opa im gleichen Haus lebten und uns
am zweiten Abend mit einem kleinen Konzert mit
Shakuhachi (Bambusfléte) und Shamisen (drei-
saitige Laute) begeisterten.

Da ich mich sehr fur die Geisha-Kultur und Yukata
(die preiswerte Kimono-Ausgabe) interessierte,
fuhren wir am Familientag zu einem Geschaft,
wo ich einen Yukata anprobieren konnte. Abends
konnte ich in einem Teehaus, das einen Biergarten
besal, das erste Mal mit einer echten Maiko (Lern-
geisha) sprechen. Auch zu dieser Familie besteht
bis heute ein guter Kontakt.

In Tatsuno (Prafektur Hyogo) waren wir in einer
Familie mit einem Vater, seinen zwei Tochtern
und dem GroBvater, der sich, als er meinen Papa
sah, so tief verneigte, dass sein Kopf fast den
Boden beriihrte. Besonders sind mir die Besuche
des Erdbebenmuseums von Kobe und der Besuch
in einem Aquarium in Erinnerung geblieben. Die
drei Tage in Tokio waren ebenso unvergesslich wie
etwa der Besuch im Rathaus, des Tokyo-Towers
und des Ueno-Parks.

Ich bin immer noch sehr dankbar daftr, ein Teil
dieser Gruppe gewesen zu sein, denn dadurch
konnte ich mein Seelenland entdecken. Bei wei-
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teren Besuchen 2007, 2012, 2018 und 2019 ent-
wickelte ich meine Sprachkenntnisse weiter. Mitt-
lerweile lerne ich sogar die Schrift. Durch diese
erste Reise hatte ich erfahren, dass ich nicht
.anders” bin, sondern als Teil der Gruppe genauso
wertvoll war wie jeder andere auch.

Osaka, Minakuchi und Kyoto und Tokio werden
immer mein zweites Zuhause sein, denn ich trage
die Menschen dort auf ewig in meinem Herzen.

2003F(ICFAIEBERAYDEZEIND T IL—TH
HAMSDiEEZTEBZ T ANTE. AIEE
SEERZFOITBIET Tl 2004FEDHME R R
—VAEFBRRRICSIUEWEWNWS BN E
D EhE U,

TIH AAFEEFNDODEEICBWEENHD, K
MY F X160 Tefedh. KD FAEREH
ICEfTLEDEWS C &b E U, ERICHETT
EHELTEMTDeHICE. 7507 7ILNDER
BICHBITZHENGD, HFISNFE U,

HANDIRDEFEE . BEWE XL BHIC, B
KIMICE->TEFHEN TN E U, FfEH
[EIN—=h - Z05—I)IEBDT VT AT EE
JOvyy (o7 TILIM) Tllc,

BOOHETIE. HATOEEYEEZER/IL—IL
[CDWTTeK SRRV FE Ul VT AT ETIE.
DT IV —F A IN—DI=HICHAREDHET R
hEREEL. AARBESICERLELC, TATcS
DI —=TESMEI0RERANBEST2DT, £
DIV EDRIKICIT MMIEL U ETRD
FUfco EEDRAN VR —DINEISAICES
FE5EN—BDREWESTDIT, BID3EH (K
0. =&, BER) AT 22 &Iciah, BRI
Lht-smhLELT,

ZORIE. BRT—#HIOB UIcERBS ULWRERE
[ UTRARNTZ 7IU—ICREDODRIFEERT
fEDICRAYEELTSERBRS/N—T 4 TIKET
3. 2700@hEHEELE U, 2O EE 25
DOMN—BRKETUIc, EWSDEH BED6H,
D DFEZIEBICH KD UMNTERN S
feleHTY, TH MDA VIN—DIRTZDE NS
T BWRUIELENZ LSICRDFEL,

JOvI Y TORMER.. RV atho&EFok
TMOADEMEE BTN R Uc, 22X T
RBFEVTICOVWTHREIIREDOBEE X it
DEMEERRL, KICERBDOMD2ADX>
IN=ANIVL—K - VT EAY YR -2y I)LES
HMOBWCRBBZENTEEH U, BESRERDY
IR LoV —\OE v EHIT BBD VIV —T%
HATHMITZDEWNSETT,

Ty TORRKDIEE. BEDFEVAEZE
ZBZETURE (G TIREDDREDT V=YV %
BRLUELR) . Flo RAYDSDIIL—TTH
BZENDIBES. BEERGECERTRMRE
ARV 7ERIFEDE U,

REDOFFHEDER. BUOMLEDTIL—TT
E£X0 HLORAN 72 —PRARDIFTDE
DY HERENEARTZD £IZEDBEVEH DR
. ABICAERE DA R NDIRE EFEZRLE Uz,
TIL=YTZRKRE RAIYSLWEDERLEIC
EELUFRUIc, TREBEEGEDARFHEAIC
lF RFVRNERBELE U,

2004FE7819H. 1208DBVFEE 4 BDKAN
MEEUCBRADRITEIL. 770 TILRNEEN
S5 (FR) BEAROILEE Uz, 2 TRIT
HEEDBZ THEN (KR ICITE, 2IhoKRE
INZATKE (BER) IfT7E. RETSYVARTIL
[CITEE Uz, 2HIE. O TOTHBEL. miBEN
FUfco —BHIRICTR>TVWDDIE, £EFEBEK
H FUTTEIW T,

YA FIZED T —SEBYEROMABERTS
A& KOFDOZIFANBYED MR AICE
Fllco CREDERZEDE>TWT FADH K
TY) o D REFIIRTILOOE—ThED
SAHESKRIRICRVD. RETBLE U,

AKOMTOHAL L, FATESTHERIBRH DT FH)
Mo ETEROMDED >/cTT, BEBN D=6
I FAMSEEZF>CWET EWSEEXHEEL
TWeDTTH ICICFDEENRETH DT
LK DEE Lo HRAISERENH B 500 H
Z5MNERNUVERA, ECTH BADRINER
LTWhiE, #FNTETED >T2D T, FIHD

NIEBOEE Tld, FAFT—TILA—ICED,
EN, ol BETERETULN, ERDTKH
HEINWeD, BARDALZESET ZENTE HLh
12T, FRIIE ST DIE. RIERENEE WK E

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE




fEolclETIERDT 73— DEKIE, 3]
EBLINE (HARDWhatsApp) TIT>TWET,

—77. REB TR AR ORIKEIRIEENEH S D >
feDTIH, TAT T LIF—REICIThNE U,

IDATA UIeRAN T 72 —THFIIEST=D
[E. BCVWSAEBIEH AR URITEATL
T 2HEDRICRNEZKRIED/NS I EES S
W< &ETY,

EEEVRAR (BEYOZM/IN—V3Y) [c&T
HERNHST2DT 77U —F—(TIEARIRD
HENTCEDIRENTEF U, BlE. EFH—
TYDHZIBEESAT, IO TARYDER S A
ERFEITDIENTEE U, TORART7ZIY
—&H STHMHRIBAEEVIE TV ZW
TWET,

BEHH (EER) Tk BRSAEZADERERD
WSANESLTWE T 7Y —TREEICAD,
ZORUWSAIERADRZ B 270D, BEHHEIC
DEZFOSRIFEBLLEFHEZLE U

B, RDERKI 12— P LAVCKIEREICTo 12
ENHIRICFEK>TWETD, T PERYT—PL
BRAEEFZSHNc. ERTCOIHBH L. &snd
naaWBWHELRDEU,

DTEN>TWBERUDEEZHRKEITDZIEN
TE DV —"TDO—BELTSMTERILE
HEESTHETHRBILTWET, 2007F, 2012
. 20184, 2019 ICcHAAEFN DAL H
D, I SBICEFENZR ESETE U, STIEX
FHHBRLTVWBSWTT, F—EEHOKEZEL
T REHALGE DESTWS) DTIERL TIL—
TOHRTHAIRERULSICKERA/I\—D—
ANTHZB, WS ElIlR<z e TEH LI,

KR KO, R ERIE, FTTHESTC ARG
. ADDDRICWEDT, EZOHEDLSIC
RUTWET,

- 50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Wendepunkt in meinem Leben
NEDERRE

Im Jahr 2004 nahm ich als Leader am deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch teil
und hatte danach auch die Gelegenheit, die deut-
sche Delegation bei uns aufzunehmen. Ich freue
mich, dass dieser Austausch dieses Jahr zum 50.
Mal stattfindet und das Jubildum feiert.

Durch diesen Austausch habe ich viele deutsche
Freund*innen gefunden. Ich denke, dass junge
Menschen derselben Altersgruppe tiefe Freund-
schaften schlieBen konnten, indem sie einander
durch den Sport verstehen und zusammen-
arbeiten. Und ich betrachte die Erfahrung in
diesem Simultanaustausch als einen Wendepunkt
in meinem eigenen Leben.

Damals konnte ich zwar etwas Englisch, aber
ich wollte mich noch mehr mit den deutschen
Freund*innen verstandigen und ging an eine Uni-
versitat mit einer deutschen Abteilung. Dank der
weit verbreiteten Nutzung von sozialen Netz-
werken wird der Austausch mit den deutschen
Freund*innen auf Deutsch heute noch fortgesetzt

Midori Harahata
FE2

und wir reisen zwischen Japan und Deutschland
hin und her, um uns gegenseitig zu besuchen.

Ein paar Jahre nach Beginn meines Berufslebens
ging ich, ermutigt von einer deutschen Freundin,
mit einem Arbeitsferienvisum nach Deutschland.
Wahrend des Aufenthalts in Deutschland hatte
ich viel SpaB, aber ich stand auch vor vielen Hin-
dernissen und Schwierigkeiten, wobei mir immer
meine deutschen Freund*innen geholfen haben.
Ich danke ihnen daflir von ganzem Herzen.

Vor kurzem vertrat eine Freundin, mit der ich immer
noch in Kontakt stehe, Deutschland im Radsport bei
den Olympischen Spielen in Tokio, wo sie dann eine
Goldmedaille gewann. Wenn es keine Beschrankun-
gen beim Zuschauen gegeben hatte, ware ich gerne
selber hingegangen, um sie anzufeuern. Stattdes-
sen habe ich ihr eine Unterstitzungsmessage per
E-Mail geschickt und das Rennen per Online-Strea-
ming verfolgt. Ich erinnere mich noch deutlich an
die Begeisterung und die Freude, die ich empfand,
als sie die Goldmedaille gewann.
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Nachdem ich am deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch teilgenommen habe,
bin ich davon Gberzeugt, dass Sport ein magisches
Kommunikationsmittel ist, das die Freundschaft
durch gemeinsamen SpaB vertieft, auch wenn
man nicht dieselbe Sprache spricht oder aus ver-
schiedenen Landern kommt. Ich hoffe, dass dieser
wunderbare Sportjugend-Simultanaustausch auch
in Zukunft fortgesetzt wird.
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Der deutsch-japanische
Sportjugend-Simultanaustausch
hat mein Leben verandert! -

B R—Y D ERRBFRRISTADAEZZEZ !

Als Grundschlerin wurde ich von meiner Freundin
angesprochen, ob ich Softball mitspielen méchte.
Damals kannte ich ,Sport Shonendan” nicht. Die
Sportjugendgruppe, der ich nachher beitrat, hatte
verschiedene Sportarten wie Softball, Volleyball,
Softminivolleyball und Leichtathletik angeboten.
So war es moglich, verschiedene Sportarten aus-
zuprobieren. Als Sechstklasslerin nahm ich am
Junior-Leader-Seminar teil, weil ich dadurch mit
Freund*innen Ubernachten durfte — ohne meine
Eltern. So wurde ich die Junior-Leaderin.

Im gleichen Jahr im Herbst hatten meine Eltern
im Rahmen des deutsch-japanischen Fachkrafte-
austausches zwei Deutsche als Gastfamilie aufge-
nommen. Damals hatte ich weder Kontakt mit Aus-
ldnder*innen noch Informationen Uber Deutsch-
land. Aber ich kann nicht vergessen, dass wir
gemeinsam ferngesehen hatten, als im Jahr 1989
die Berliner Mauer fiel. Seitdem interessiere ich
mich fur Deutschland und die deutsche Sprache.
So fing ich an, nach einer Moglichkeit zu suchen,
nach Deutschland zu kommen.

Michiko Masuch-Furukawa
Hauptamtliche Mitarbeiterin der ds;j
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Um am deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch teilzunehmen, benétigte man damals
die Junior- und Senior-Leader-Lizenzen. Fir die
Senior-Leader-Lizenz musste man je ein Seminar fur
Westjapan und ein Seminar flr ganz Japan besu-
chen, die zusammen eine Woche lang dauerten.
Durch die Seminare konnte ich viele Freund*innen
aus ganz Japan finden.

Im Jahr 1994 durfte ich als Senior-Leaderin das
Regionalprogramm in meiner Heimatstadt mit-
organisieren. Da das Regionalprogramm in Kyushu |
durch vier Prafekturen (Fukuoka, Saga, Nagasaki und
Kumamoto) durchgefuhrt wurde, war die deutsche
Gruppe nur vier Tage bei uns. Trotz des sehr kur-
zen Aufenthalts durfte ich meine zuklnftige Gast-
schwester vor der Deutschland-Reise kennenlernen.

Nun hatte ich die Voraussetzung fur den Simul-
tanaustausch erfullt und wurde als Vertreterin der
Saga-Prafektur ausgewadhlt. Obwohl es 125 Platze
gab, blieb ich damals wegen der langen Warte-
liste lange im Ungewissen, bis ich die feste Zusage
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bekommen hatte. Jetzt durfte ich als Mitglied
der Gruppe , Kyushu 1" nach Deutschland. Nach
dem Zentralprogramm wurden wir vom Judoclub
Grigelborn abgeholt und ins Saarland gefahren,
wo ein fast dreiwdchiges Regionalprogramm statt-
fand. Da wir nur eine Station hatten, waren die
Zeit und das Regionalprogramm im Saarland bezie-
hungsweise in Grugelborn sehr intensiv. Ich wollte
alle Momente, Erinnerungen und Erfahrungen nach
Hause mitnehmen. Tatsache ist, dass 15 Filme (far
circa 400 Fotos) nicht ausgereicht hatten, sodass
ich in Deutschland nachkaufen musste.

Weiterhin habe ich jedes Jahr in verschiedenster
Form am Simultanaustausch mitgewirkt, bis ich
im Jahr 2001 nach Deutschland umgezogen bin.
Durch den Austausch fand ich den Mann meines
Lebens und wir sind nun gluicklich verheiratet. Seit
2004 habe ich jedes Jahr japanische Gruppen des
Simultanaustausches als Dolmetscherin begleitet,
bis ich im Jahr 2018 anfing, bei der dsj zu arbei-
ten. Nun habe ich die Funktion, den Austausch
ZU organisieren.

Es ist nicht zu viel gesagt, dass der deutsch-japa-
nische Simultanaustausch fast mein ganzes Leben
begleitet hat. Es ist schon, dass er schon so lange
fortgeftihrt wird — und ich werde weiterhin dabei
mitwirken.
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Wie kommt man zu
einem Austausch? -

RilcBEEE>DUFIK?

Vor 17 Jahren lasen wir (der 1. Fuldaer Judo-Club)
eine Anzeige in der Zeitschrift ,Sport in Hessen":
.Hessen sucht einen Verein fur den deutsch-japani-
schen Sportjugend-Simultanaustausch.” Zu diesem
Zeitpunkt hatten wir gerade groBe Umstrukturie-
rungen im Verein in Angriff genommen. Mike Thiel
schlug vor, uns zu bewerben. Jedoch rechneten wir
nicht mit dem Zuschlag, da wir glaubten, dass sich
bestimmt viele Vereine daflir bewerben wurden.
Der Rest des Vorstands war eher dagegen, weil
wir zu diesem Zeitpunkt unser ,Sommercamp” fiir
Judokas in Fulda hatten. Aber Mike ist sehr Gber-
zeugend und willensstark. Er schlug vor, dass wir
es vielleicht nacheinander machen kénnten, und so
schrieb ich, Heike Thiel, die Bewerbung.

Kurze Zeit spater rief mich Stefanie Heusser vom
Landessportbund Hessen an und gratulierte uns
zur Zusage fur den deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch. Nach einem kurzen
Check rief ich Steffi an und erklarte, dass der Aus-
tausch mit unserem Sommercamp zusammenfallt
und wir als Einspartenverein nicht die Manpower
hatten, beides zufriedenstellend durchzufihren.
Es gab aber kein Zurtick mehr, da sich heraus-
stellte, dass wir die einzigen Bewerber gewesen
waren.

Fazit: Das war die beste Entscheidung, die wir als
Vorstand in unserer langjahrigen Amtszeit getrof-
fen hatten!

Seit dem Januar 2005 sind wir immer tiefer in
die Familie des Simultanaustausches eingetaucht.
Inzwischen durften wir 17 Begegnungen beglei-
ten, sieben Gastegruppen und vier Leitungs-
teams in Fulda begriBen und wir haben unzahlige
Freundschaften geschlossen. Wir waren mit drei

Gruppen und 45 Sportler*innen in Japan, durf-
ten zwolfmal am Zentralprogramm | in Frankfurt
und Zentralprogramm Il in Berlin mitwirken und
haben derzeit zwei Vereine, mit welchen wir einen
Austausch auf ahnlicher Basis veranstalten wol-
len. Dieses wurde zwischenzeitlich durch Corona
gestoppt, aber wir freuen uns auf die Zeit, in der
wir endlich wieder starten kénnen.

Es ist ein wunderbares Gefidhl, wenn man in
Japan am Flughafen oder im Hotel von bekann-
ten Gesichtern empfangen wird. Aber auch auf
.deutscher” Seite sind sehr, sehr wertvolle, herz-
liche, lang anhaltende Freundschaften weit Uber
den Austausch entstanden.

Auch schéne und lustige Geschichten gab es. So
mochte man alle oder doch so viele Programm-
wuinsche wie mdglich erfillen. Die Wiinsche wer-
den von unserem Dolmetscher tbersetzt und an
uns weitergeleitet. Einmal gab es den Wunsch, ein
,Bearwerk” zu besuchen. Hier standen sowohl
der Dolmetscher als auch wir auf dem Schlauch.
Was ist wohl ein ,,Bearwerk”? Nach etwas Dis-
kussion waren wir uns einig, es ist wohl ein Berg-
werk. Also war ein Programmpunkt die Besichti-
gung des Untertage-Bergwerks in Merkers. Mit
einer groBen Reisegruppe, sehr viel Ehrfurcht vor
dem Bergstollen, Respekt vor den Fahrern, wel-
che die Fahrzeuge durch absolute Dunkelheit und
Enge zielsicher steuerten, erstaunten Gesichtern
und jede Menge SpaB der Reisegruppe stellte sich
am Ende des Tages heraus, dass es einen Uber-
setzungsfehler gab. Mit dem ,Bearwerk” war das
.Beerwerk” gemeint. Sprich eine Brauerei!

Hier muss man sagen, hatten wir das Glick,
viele ,Gasteltern” im Programm dabei gehabt zu
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haben. Kurzerhand hat ein Vertreter der Lebens-
mittelbranche seine Kontakte eingesetzt und das
Jfast” Unmogliche doch moglich gemacht. Im
Sommer machen namlich die meisten Brauereien
durch die starke Auslastung keine Veranstaltun-
gen flr Besucher*innen.

Aber nach einigen Anrufen konnten wir dann
als Programmschluss doch noch eine Brauerei im
benachbarten Bayern besichtigen. Auch wenn
dafur die Zeit fur Shopping dezent reduziert wer-
den musste, waren auch hier alle sofort und mit
Begeisterung dabei.

Auch im Gedachtnis geblieben ist eine Fahrt zum
Treffpunkt. Wir hatten die Gruppenleiterin Takako
Suzuki bei uns als Gast. Ebenso war unsere erste
Dolmetscherin Kaori Miyashita im Auto dabei
und meine zwei Kinder Jana (damals funf Jahre)
und Marc (damals zwei Jahre). Takako saB mit mir
vorne und der Rest auf der Riickbank. Wir kamen
an einer groBen Baustelle vorbei, als mein Sohn
begeistert aus seinem Kindersitz rief ,Mama, Bag-
ger, Bagger, Bagger!”. Takako sah mich entsetzt
an, Kaori auch erst und dann begann sie zu lachen.
Sie erklarte Takako, dass Bagger bei uns ein Bau-
fahrzeug bezeichnet. Da Jana und ich etwas irri-
tiert geschaut hatten, gab sie uns die Auflésung
dann auch noch. Namlich dass Marc auf Japanisch
gerufen hatte: ,Mama, dumm, dumm, dumm!”
Lange, sehr lange Zeit spater denken wir noch an
diese Anekdote zurtick und mussen lachen, wenn
wir einen Bagger sehen.

Nach dem ersten Austausch verabschiedete sich
Takako Suzuki und sagte: ,Wir sehen uns wieder.
Sie habe einen Freund, welcher ein guter Judoka
ist und wir wirden bestimmt gute Freunde wer-
den.” Und genau so ist es geworden. Inzwischen
haben wir (Familie Thiel) uns mit diesem neuen
Freund (Shigeru Kariya San) sechsmal in Japan
und dreimal in Deutschland getroffen. Er steht
fur einen der Vereine, welcher den Austausch mit
Judokas auf japanischer Seite mit durchfihrt.

Der Simultanaustausch hat viel im Verein veran-
dert. Er beeinflusst unsere Jugendarbeit nachhal-
tig. Unsere Jugendlichen haben sich dadurch sehr
weltoffen entwickelt und sind allem Neuen und
Fremden sehr offen gegeniber eingestellt. Die
Flichtlingsarbeit in Deutschland, welche in den
vergangenen Jahren verstarkt auf uns zukam,
war mit diesen Jugendlichen einfach, da im Ver-
ein die Menschen gelernt haben, dass man vor
Fremden keine Angst haben muss. Dass man in
der Gemeinschaft viel erreichen kann und nie-
mand allein ist. Dass Barrieren, die man vermutet,
entweder nicht da sind oder sie in einer Gruppe
leichter zu Uberwinden sind. Sie haben gelernt:
Sport verbindet uns.

Heike Thiel
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Japan - Ein Teil meines Ichs *
HZ - FAO—&R

JIrasshaimase!”, ,Sumimasen...!”, die Kellner
wuseln hin und her. Wie Ublich herrscht geschaf-
tiges Treiben in der Izakaya. Die neugierigen und
vom Bier schon etwas glasigen Augen meines
japanischen Gegenibers zeigen mir, dass es bald
soweit ist fur ,die Frage aller Fragen” an einen
»gaijin” wie mich: ,,Und, wieso bist du nach Japan
gekommen?” Bei den meisten meiner auslandi-
schen Freund*innen féllt die Antwort kurz und
knapp aus: Interesse an Anime und Manga und
das Bedurfnis, japanische Kultur hautnah zu erle-
ben. Meine persénliche Antwort dauert wesent-
lich ldanger und beginnt mit einem ,, Ach, im Som-
mer 2005 war ich mal mit einem Sportaustausch
in Japan”. So gut wie nichts wusste ich damals
Uber Japan, auBer dass das Land im fernen Osten
liegt und die Leute jederzeit nett lacheln und sich
dazu hoflich verbeugen. Mittlerweile bin ich nicht
nur zur Japankennerin herangereift, sondern ver-
beuge mich auch automatisch vor Jedem und
Allem, was mir in den Weg kommt. Drei Wellen
an enthusiastischen Anime- und Mangafans habe
ich in dieser Zeit schon ins Land kommen sehen.
Die meisten verlassen es innerhalb weniger Jahre
wieder, nur ich bin immer noch hier. Wer hatte
gedacht, dass ein Sommeraufenthalt ein Leben so
sehr beeinflussen kann?

Iga Ueno, Mai 2019

Mit unseren Fahrradern rollen wir vorbei an end-
los weiten Reisfeldern, im Hintergrund Berge mit
dunklen, dichten Waldern. Nur noch wenige Kilo-
meter sind es bis zur Stadt Iga Ueno in der Pra-
fektur Mie. Unsere ,Golden Week”, eine Woche
voller Feiertage und die Hauptreisezeit fur alle
Japaner*innen, haben wir genutzt, um mit dem
Fahrrad von Tokio aus das Land zu erkunden.
Wahrend meine Freund*innen noch bis nach

Osaka weiterfahren, wird fir mich die Reise in Iga
beendet sein. Zwei Tage werde ich hier noch bei
den Yamamotos verbringen, meiner ehemaligen
Gastfamilie von 2005. Damals — nach Ende des
Austauschs und intensiven Wochen reiner Hand-
und FuBkommunikation — hatte ich beschlossen,
Japanisch zu lernen, um mich irgendwann auch
wirklich mit den Yamamotos verstandigen zu kon-
nen. Dies ist bei meinem mittlerweile dritten Fol-
gebesuch nun schon lange kein Problem mehr.

Insgesamt zwei Jahre hatte ich Sprachkurse an
der Universitat besucht, bevor ich 2009 als Aus-
tauschstudentin wieder nach Japan kam. Danach
hatte mich Japan und vor allem die Metropol-
region Tokios mit all ihren vielen Menschen und
Maoglichkeiten endgdltig gepackt, und nach nur
eineinhalb Jahren in Deutschland ging es zurtick
nach Tokio — und diesmal ohne Zeitbeschran-
kung. Zuerst als Doktorandin mit einem Stipen-
dium der japanischen Regierung, bin ich mitt-
lerweile schon seit mehreren Jahren im Bereich
der Robotik und Kinstlichen Intelligenz beruflich
aktiv. Studium, Jobsuche, Umzlige — alles lief pro-
blemlos ineinander Gber, und es kam mir nie in
den Sinn, diese aufregende Stadt schon wieder
zu verlassen. Warum auch, wenn man hier doch
alles hat?

Narita Flughafen, Dezember 2021

Mit einem mulmigen Geftihl im Magen reiche ich
dem Zollbeamten meine Residence Card. Nein, ich
mochte nicht mit meinem Visum wieder einreisen.
Der Beamte schaut mich noch einmal priifend an,
ich nicke, und er stanzt ein Loch in meine Aus-
weiskarte. Nach fast zehn Jahren habe ich tatsach-
lich beschlossen, mich neuen Herausforderungen
zu stellen und zurlick nach Deutschland zu zie-
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Heike Brock
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hen. Das letzte Kapitel meines Japanabenteuers
scheint also geschrieben, tGber 16 Jahre nach dem
Anfang. Beendet habe ich es so, wie ich es begon-
nen habe, mit Sport, als freiwillige Ubersetzerin
bei den Olympischen und Paralympischen Spielen.
Das ganze Land habe ich in den vergangenen zehn
Jahren gesehen und erlebt, von den Bergen Hok-
kaidos bis zu den Stranden Okinawas und sogar
die einsamen Naturschutzgebiete in den National-
parks auf Ogasawara. Ich habe studiert, gearbei-
tet, mich durch unzahlige Izakayas und Restau-
rants getestet, viel Karaoke gesungen und neue
Freund*innen gefunden. Nun ist es erst einmal
Zeit weiterzuziehen.

Die gesammelten Erfahrungen und Eindricke
haben mich nicht nur in meiner Karriere voran-
gebracht, sondern auch einen Teil meines Ichs zur
Japanerin gemacht. Ich bin mir sicher: Sie wer-
den mich auch auf meinem weiteren Lebensweg
begleiten und unterstttzen. Und dies war ganz
bestimmt nicht das letzte Mal, dass wir uns sehen
werden, Japan.
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Der erste und letzte Austausch
mit Verlangerung °

R CTREDERE

Tag 1: Der Morgen des 10. August 2006 war
genauso wie der Ubliche Morgen am Tag der
Ruckkehr der japanischen Delegation. Wir Dol-
metscher*innen begleiteten die japanische Dele-
gation zusammen mit den Betreuer*innen der dsj
und der Sportjugend Berlin zum Flughafen Berlin
Tegel. Nach der Ankunft am Flughafen ging ich
zuerst mit einigen Teilnehmer*innen zum Zoll, die
eine Genehmigung fur Handgepéack benétigten.
Die Formalitaten verliefen problemlos, aber der
Zollbeamte dort sagte etwas Seltsames zu uns:
.Aber diese Formalitaten sind nicht notwendig.”
Mich fragend, ob sich die Regeln plétzlich gean-
dert hatten oder ob es sich nur um einen Scherz
handelte, kam ich zum Check-in-Schalter zurtick
und sah auf der Tafel, dass der Flug, den die japa-
nische Delegation nehmen sollte, als gestrichen
angezeigt ist. Bei den anderen Fligen waren
genauso. Da erfuhren wir, dass in London Bom-
benanschlagsversuche auf mehrere Passagierflug-
zeuge verUbt worden sind und dass an diesem Tag
keine Flige mehr in London starten oder landen
werden. Unglucklicherweise sollte die japanische
Delegation gerade in dem Jahr anders als sonst
Uber London nach Japan zurtickfliegen.

Was machen wir nun? Wir kénnen ja die Nacht
nicht einfach auf dem Flughafen verbringen. Wir
mussen eine Unterkunft und einen Transport
finden. Nach und nach versammelten sich die
Medien auf dem Flughafen, die japanische Dele-
gation wurde auch interviewt. Zum Glick konn-
ten wir noch zwei Nachte in dem Gastehaus blei-
ben, wo wir bis zu diesem Morgen untergebracht
waren, und die Berliner Verkehrsbetriebe stellten
uns zwei groBBe Busse zur Verfligung, um uns zum
Gastehaus zu bringen. Wenigstens konnten wir
es vermeiden, die Nacht ohne Unterkunft zu ver-

bringen. Von dort aus entwickelten wir Strategien.
Am darauffolgenden Tag, dem 11. August, waren
keine Fltige verfligbar, sodass die japanische Dele-
gation in drei Gruppen aufgeteilt wurde und sich
ab dem 12. August in den nachsten drei Tagen
Fluge sichern konnte. Eine Gruppe sollte sogar
Uber Hongkong zurtckfliegen.

Tag 2: Frthmorgens um 5 Uhr wurde ich von
einem Anruf aus der Geschaftsstelle der Japani-
schen Sportjugend geweckt (das Ubrigens zu der
Zeit noch mit herkémmlichen Handys und ganz
selten mit 6ffentlichem WLAN). An diesem Tag
hieB es eigentlich, dass keine Flugzeuge in Rich-
tung London starten, aber die gute Nachricht war,
dass Platze fur die Gruppe gesichert waren, die
urspriinglich am letzten Tag Gber Hongkong nach
Hause fliegen sollte. In aller Eile weckten wir die
noch schlafenden Teilnehmer*innen auf und fuh-
ren zum Flughafen. Die ersten 24 Personen konn-
ten sicher nach Japan zurlckkehren.

Tag 3: Flr den dritten Tag war geplant, dass die
zweite Gruppe in zwei Flige aufgeteilt nach Lon-
don fliegt. Wir haben die ersten sieben Personen
um 5 Uhr morgens ins Flugzeug gesetzt. Als wir
dann zum Gastehaus zurtickkamen, wurde uns
mitgeteilt, dass der andere Flug gestrichen wor-
den war, aber wenn wir jetzt zum Flughafen kom-
men wirden, kdnnten wir noch einen anderen
Flug bekommen. Wir weckten die Teilnehmer*in-
nen eilig, die urspriinglich den zweiten Flug des
Tages nehmen sollten, und trafen um 7.10 Uhr
wieder am Flughafen ein. Die nachsten 30 Perso-
nen machten sich sicher auf den Heimweg. Das
war wirklich eine gute Teamarbeit. AnschlieBend
sind wir mit den letzten 36 Teilnehmer*innen in
die Bildungsstatte der SJB umgezogen. Zufélliger-
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weise bekamen wir die Gelegenheit, das Training
von Hertha BSC Berlin von auBen zu sehen.

Tag 4: An diesem Tag sollten die letzten 36 Per-
sonen auf zwei Fllige aufgeteilt nach London flie-
gen, aber aufgrund der Erfahrungen des Vortages
fuhren wir schon um 5.30 Uhr alle zusammen zum
Flughafen. Das war genau die richtige Entschei-
dung, denn einer der Flige wurde wieder gestri-
chen. Diejenigen, die diesen Flug hatten nehmen
sollen, wurden jedoch auf einen Flug Gber Frank-
furt umgebucht, und die letzten 36 Personen
kamen sicher nach Hause. Somit fand eine heute
noch beispiellose Mission ein Ende.

Mami Sakurai
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Japan erlebt - offen fir
weitere Kulturen °

HARZ®#ER - thd3biceA—T>

Als eine von neun Teilnehmer*innen aus unse-
rer Gruppe hieB es fir mich: Es geht nach Japan!
Was flr ein aufregendes Abenteuer! Hatte sich
mein Bruder nicht fur diesen deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch angemeldet,
ware ich nie auf die Idee gekommen, in diese mir
so fremde Kultur zu einzutauchen. Und ich muss
sagen: Heute bin ich sehr froh, dass ich teilgenom-
men habe! Es war eine tolle und aufregende Zeit,
auf die ich auch heute noch gerne zurlckblicke.

FUr unsere Gruppe ging es 2006 nach den ersten
gemeinsamen Tagen mit der gesamten Delegation
in Kyoto weiter in die Prafekturen Saga, Fukuoka,
Kumamoto und Nagasaki. Der Austausch endete
mit dem Highlight Tokio. Fir mich war die gesamte
Reise ein derart groBes Abenteuer, dass es nach so
langer Zeit schwer ist, besondere Erlebnisse aus-
zuwahlen. Eine lebhafte Erinnerung an die Zeit in
einer der Gastfamilien, in der wir zu zweit unter-
gebracht waren, war die Verstandigung auBerhalb
des Rahmenprogramms ohne Dolmetscher*in mit
der Gastfamilie. Kein Mitglied der Gastfamilie

Claudia Stirnat
D297 4F - AT1ILF K

konnte Englisch, sodass wir uns lediglich mit Hilfe
der deutsch-japanischen Sprachfibel oder mittels
Gestik verstandigen konnten, was zu der einen
oder anderen frustrierenden, aber auch witzigen
Situation fUhrte. Zum Beispiel der Versuch, ges-
tisch zu kommunizieren, dass die Klimaanlage zu
sehr aufgedreht ist und es fur die Nacht angeneh-
mer ware, sie etwas herunterzustellen.

Ein weiteres schones Erlebnis war es, von derselben
Gastfamilie eingeladen worden zu sein, abseits
des Rahmenprogramms Kalligraphie-Zeichen zu
lernen. Wir durften mehrere Worte zeichnen und
das Ergebnis auch mit nach Hause nehmen. Eines
der groBten Highlights far mich personlich war
die Abschiedsfeier in Tokio, bei der die gesamte
Delegation den Austausch ausklingen lieB. Wie alle
Gruppen hatte auch unsere Gruppe eine Gemein-
schaftsprasentation vorbereitet, mit der wir die
heimische Musikkultur vermitteln wollten.

Neben ,Hamburg — meine Perle”, Nenas ,99 Luft-
ballons” und dem Ententanzlied (bei dem wir dann
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feststellen mussten, dass die Japaner*innen den
Tanz auch bestens beherrschen), war die Gruppe
sich einig, dass ich Mozarts Zauberflote ohne
zusatzliche Performance auf der Querflote vor-
spielen sollte. Das Vorspiel stieB anscheinend auf
groBBe Begeisterung, sodass ich von der Delega-
tionsleitung gefragt worden war, bei der groBen
Abschiedsfeier in Tokio meine Musik zum Bes-
ten zu geben. Das war eine groBe Ehre fur mich,
zumal der deutsche Botschafter und auch japa-
nische politische Vertreter*innen zugehort hat-
ten! Um nicht ganz alleine vorspielen zu mussen,
hatte ich mit meiner Kollegin Anna ein Duett fur
Klavier und Querflote vorbereitet. Wann immer
es wahrend der Reise noch eine Moglichkeit zum
Uben gab, und es waren nicht viele, hatten wir
zusammen geprobt.

Aus der Zeit habe ich viel mitgenommen. Ich
habe ein viel tieferes Verstandnis vom Land und
Uber die Kultur entwickeln kdnnen, welche ich zu
schatzen gelernt hatte. In neuen Situationen bzw.
Umgebungen gehe ich heute unvoreingenommen
vor und begegne anderen Kulturen mit Respekt.
Mir ist in Japan und in anderen Austauschpro-
grammen bewusst geworden, dass es nicht selbst-
verstandlich ist, die eigene Kultur als das einzig
Wahre anzusehen. Andere Kulturen mégen sich
zwar von der unseren unterscheiden, aber weder
die eine noch die andere ist besser oder schlechter.
In ein neues Umfeld zu kommen, heift dann auch,
nicht davon auszugehen, dass dein Gegentber
die gleiche Lebensweise lebt. Mit diesen Erfah-
rungen begegne ich anderen viel toleranter und
bewerte sie nicht nach ihren Brauchen. Und ich
denke daran: Es ist immer gut, ein Gastgeschenk
dabei zu haben! :-)

Der Japanaustausch war am Ende der Schulzeit mit
ein bedeutender Grund, dass ich mich nach dem
Abitur fur ein Jahr als Au-Pair-Madchen in Amerika
entschieden hatte. Die Erfahrungen, in mehreren,
verschiedenen Gastfamilien untergebracht gewe-
sen zu sein in einer komplett anderen, fremden Kul-
tur, hatten mich ermutigt, auch far ein ganzes Jahr
in einer Gastfamilie leben zu wollen. Die Kultur in
Amerika hatte ich zuvor bereits in einem sechswo-
chigen Familienurlaub kennengelernt. Sowohl die
Entscheidung, den Japanaustausch wie auch das

Au-Pair-Jahr mitzumachen, empfinde ich bis heute
als groBBe Bereicherung. Auch nach meinem Jahr in
Amerika hatte ich nicht genug, denn im Studium
war mir frih klar, dass ich ein Auslandssemester
machen wollte. Mit Erasmus ging es dann sogar
fur zwei Semester nach Finnland, was leider erst im
Masterstudium moglich gewesen war. Die Begeis-
terung fur das Reisen ist geblieben, auch wenn ich
nicht mehr so haufig reise. Dennoch freue ich mich
jedes Mal, wenn ich privat oder fur eine wissen-
schaftliche Konferenz die Mdglichkeit habe, in ein
neues Land oder in eine neue Stadt zu reisen und
diese kennenzulernen.

Herzlichen Gluckwunsch, dsj, zum 50. deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch! Auf
dass die nachsten 50 Jahre viele weitere Teilneh-
mer*innen die einmalige Chance haben werden,
bei diesem Abenteuer mitzumachen.
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Warum Miyu, Yuna und Taro? °
ESUT, &, iR, 12557

.Wie heiBen eure Kinder? Miyu? Yuna? Taro? Oh! Das
ist aber ungewdhnlich! Woher kommen die Namen?”
Diese Frage habe ich schon unzahlige Male gehort.
Aber ja, japanische Namen sind in Deutschland sel-
ten. Und tatsachlich berichte ich immer wieder gerne,
warum die Verbundenheit zu Japan so groB ist, dass
alle meine drei Kinder japanische Namen tragen.

2006 war ich Teilnehmerin des deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs. Ein unglaubli-
ches Jahr! Kurz nach der FuBball-WM in Deutsch-
land ging es los. Mit Asien im Allgemeinen hatte
ich zum damaligen Zeitpunkt quasi nichts am Hut.
Aber die Reise nach Japan verdnderte meinen Blick
nachhaltig. Ich war bis dahin schon viel unterwegs
gewesen. Aber Japan, das war auf einmal nicht
nur ein anderes Land, sondern eine andere Welt.
In Japan ist alles anders. Samtliche Gewohnhei-
ten darf und muss man tber Bord werfen. Partys
haben ein fest eingeplantes Ende, WC-Schlap-
pen haben ein strenges Regelwerk und selbst das
Baden und Duschen muss man sich erklaren lassen,
um nichts falsch zu machen.

Der erste Abend bei der Gastfamilie hat gezeigt,
wie unwichtig Sprache sein kann. Mit Handen und
FBen kann man ganz wunderbar kommunizieren
und die Anspannung wich immer mehr spUrbarer
Herzlichkeit. Ich bin so dankbar fur die Moglich-
keit, ein Land aus einer inneren Perspektive heraus
kennengelernt zu haben. Der Kontakt in und mit
den Familien war so schon, dass ich bis heute eine
unglaublich enge Verbundenheit empfinde. Es ist
wie eine zweite Familie, die zwar weit weg, aber
im Herzen doch immer nah ist.

Mit meinen zwei Lieblingsfamilien stehe ich daher
bis heute in engem Austausch. Dem Internet sei

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Dank. Und beide Familien haben mich auch schon
in Deutschland besucht und konnten so meine
Familie und Heimat kennenlernen.

Wenn ich an 2006 zurtickdenke, fallen mir so viele
lustige, schéne und besondere Erinnerungen ein.
Jede fur sich ein echtes Abenteuer. Sei es der erste
Besuch im Onsen, die klassische Teezeremonie, die
unzahligen Abende in Karaokebars, die Clubtouren
durch Tokios Nachtleben und, und, und...

Die Eindricke in den Wochen waren so vielsei-
tig und zahlreich, dass mir mein Leben zuriick
in Deutschland erst mal unglaublich langweilig
vorkam. Ich erinnere mich, wie nach den letzten
Tagen in Tokio ein Spaziergang Uber die Hauptein-
kaufsstraBe von Stuttgart am Samstagmittag auf
einmal vollig entspannt war, da ich mich fragte,
wo denn auf einmal all die Leute hin sind...

Ich wirde am liebsten direkt wieder die Koffer
packen und zu meiner dritten Reise nach Japan
aufbrechen. Respekt, Anstand und Hoflichkeit, das
Miteinander, die Herzlichkeit der Menschen, all das
alles hat mich nachhaltig gepragt. Als ich meinen
Ehemann kennenlernte, berichtete ich ihm beim
ersten Rendezvous in einem japanischen Restau-
rant von meinen vielen Erlebnissen. Als ehemaliger
Judoka teilt er die Begeisterung fur Japan, und als
ich 2013 das erste Mal schwanger war und wir
uns mit der Namensgebung beschaftigten, kamen
wir relativ schnell auf japanische Vornamen. Auch,
um unsere Verbundenheit zu Japan zum Ausdruck
zu bringen. Meine japanischen Familien haben uns
wunderschéne Zeichnungen angefertigt und die
Namen von uns allen mit japanischen Schriftzei-
chen geschrieben. Diese stehen gerahmt bei uns
im Esszimmer. Uberhaupt ist der ganze Haushalt
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Sandy Liebehenschel
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voll mit kleinen und groBen Erinnerungen und
Kunstwerken.

Ich wiinsche jedem Menschen eine solch beson-
dere Reise, wie ich sie durch den Simultanaus-
tausch erleben durfte. Das Reisen erweitert den
Horizont, ¢ffnet den Blick fur andere Menschen,
unterschiedliche Lebensweisen und tragt meiner
Meinung nach so zu Toleranz und Frieden bei.
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Ein Praxisbeispiel von Nachhaltigkeit
Das ehrenamtliche Engagement von Helmut Lange °

Friet AT RE 7 SR B Bl
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Wie kam es dazu, dass an der Grundschule Nie-
derbrombach seit 2007 regelmaBig Japanisch-
Unterricht erteilt wird?

Schon 1987 knUpfte der damalige Grund- und
Hauptschullehrer Helmut Lange erste Kontakte
im Rahmen des 14. deutsch-japanischen Sportju-
gend-Simultanaustausches der Deutschen Sport-
jugend mit der Japanischen Sportjugend (JISA).
Wie kam es dazu, dass an der Grundschule Nieder-
brombach seit 2007 regelmaBig Japanisch-Unter-
richt erteilt wird? Eine Delegation von zwolf Mit-
gliedern von der Insel Shikoku sowie drei Personen
des Leitungsteams besuchten die damalige Grund-
und Hauptschule, nahmen umfangreiche Einblicke
in den Schulalltag und hospitierten im Sport- und
Englischunterricht der Hauptschule.

In den folgenden Jahren engagierte sich Hel-
mut Lange mehrfach in vorbildlicher Weise fur
den Simultanaustausch und Fachkréfteaustausch
der dsj/JJSA, so dass an der GHS Niederbrom-
bach eine Vielzahl von japanischen Jugendlichen

Dr. André Scherer

Dr.7vKL - ->x5—

und Ubungsleiter*innen aus Japan als Gaste an
der Schule durch den Schulleiter begrufBt wer-
den konnten. Die Schule Niederbrombach profi-
tierte vielfaltig von Helmut Langes Verbundenheit
zu Japan im Allgemeinen und seinem Interesse
fur die kulturhistorische Vielfalt dieses Landes im
Speziellen. In diesem Zusammenhang leitete er
beispielsweise mehrere , Arbeitsgemeinschaften
Bonsai”, organisierte die erfolgreiche Teilnahme
der Grundschule an einem , Haiku“-Wettbewerb,
im Englischunterricht wurde mit einer Junior-High-
School in der Ndhe von Matsuyama/Shikoku Kon-
takt aufgenommen, aus der sich unter den Schi-
ler*innen Brieffreundschaften entwickelten. Auch
mehrere , Sushi-Kochkurse”, an denen eine Viel-
zahl an Eltern und Kolleg*innen der Schule teilge-
nommen haben, hat Helmut Lange durchgefihrt.

Seit 2007 fuhrt die Grundschule Niederbrombach
erfolgreich das Modell des Landes Rheinland-Pfalz
.Erkennen und Férdern hochbegabter Kinder im
Primar- und Elementarbereich” durch, das sich in
seiner AuBendarstellung durch die wochentlich
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stattfindenden ,Entdeckertage” prasentiert. Die
Projekte und Angebote des , Entdeckertages” an
der Grundschule Niederbrombach bieten hoch-
begabten Kindern aus dem weiten Umfeld der
Grundschule die Moglichkeit, ihre speziellen
Interessen und Fahigkeiten zu fordern und weiter
auszubauen.

Der jahrzehntelange Kontakt von Helmut Lange
zu japanischen Freund*innen sowie die daraus
entstandene Affinitat der Grundschule zu Japan
fihrten zu einer sachgerechten Vermittlung einer
Japanisch-Lehrerin, die es der Schule erméglicht,
das Sprachangebot ,Japanisch” innerhalb des Ent-
deckertages anzubieten, ein in der BRD einmaliges
Projekt, das durch das bemerkenswerte, ehren-
amtliche Engagement von Helmut Lange realisiert
werden konnte.
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Freundschaft hilft in
schwierigen Zeiten °

RIGISHEHZEDWZDIZZ

Dieses Japanweh ... Manchmal trifft es mich ganz
unvermittelt. Einmal im Nikko Nikko Tei in Mainz:
Dort wird scheinbar japanisches Reinigungsmit-
tel genutzt, das mich sofort zurlickversetzt hat in
eine dieser groBartigen japanischen Raststatten:
saubere (kostenlose) Toiletten, gutes Essen und
eine grandiose Auswahl an Bento, Omiyage und
Gacha-Automaten. Ein anderes Mal im Takumi in
Minchen: ,Irasshaimase!” schallt es einem dort
aus allen Richtungen entgegen, sobald man die
Schlange vor der Tur hinter sich gelassen hat und
endlich den leckeren Gyoza und Ramen naher-
kommt. Meine innere Zeitreise brachte mich da
zurlick nach Otaru, Hokkaido, in ein Running Sushi
Restaurant, das in einem Obergeschoss erfullt war
von frischem Fisch, einer uns gefihlt zu Eis runter
kUhlenden Klimaanlage und ,Irasshaimasse!”-
Rufen. Es war ohrenbetdaubend.

Im August 2011 durfte ich als Organisationsleitung
zusammen mit Hajo (Achtert) als Delegations-
leitung im besonderen Jahr 2011 unsere wenigen
Gruppen besuchen. Hatten Hajo und ich gewusst,

Anna-Lena Korban

PF-L—F-T—IY

dass wir im Herbst 2013 im Fachkrafteaustausch
Otaru noch mal besuchen wirden, hatten wir
vielleicht irgendwo heimlich eine Kerbe ins Holz
geschlagen und uns ein ,WeiBt du noch?” zuge-
raunt. So blieb uns zwei Jahre spater eine Holz-
bank mit Tanuki-Figur vor einem Souvenirladen,
vor dem wir als Leitungsteam posierten, um ein
Foto zu machen. Den Tanuki im Arm und schwit-
zend lachelnd. Als ich genau diese Bank 2015
bei meiner eigenen Reise gesucht habe, um die-
ses Mal nicht zu dritt oder zu zweit, sondern vor
allem in guter Erinnerung an Hajo allein ein Foto
an selber Stelle zu machen, gab es weder den
Laden noch die Bank. So vergeht die Zeit, aber
Erinnerungen bleiben.

Der deutsch-japanische Sportjugend-Simultanaus-
tausch hat mich Gber die Jahre gepragt wie nichts
anderes. Als ich 2007 ja gesagt habe zur Grup-
penleitung Schleswig-Holstein/Mecklenburg-Vor-
pommern in Tohoku, wusste ich nicht, was da auf
mich zukommen wurde. Im ersten Jahr war ich
Uberwaltigt von der Gastfreundschaft. Die Herz-
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lichkeit und Offenheit unserer Gastgeberinnen
und Gastgeber in Iwate, Aomori und Akita durfte
ich dann direkt 2009 noch mal erleben, als ich
erneut Gruppenleitung sein durfte und die ersten
Bekannten wiedersah. Einige Kontakte halten bis
heute. Neben den vielen verschiedenen Eindri-
cken, die die ersten Besuche natirlich mit pragen
—vom vielen Schuhe an-und-aus, vom unbekann-
ten Essen, intensiven Sportaustauschen, offiziellen
Empfangen und kulturellen Erlebnissen — hat die
treue japanische Freundschaft einen besonderen
Platz in meinem Herzen.

Darum traf es mich wie viele von uns hart, als am
11. Méarz 2011 die Bilder des Tsunamis an (ins-
besondere) Tohokus Ostkuste die Welt fur einen
Moment still stehen lieB. Ich erinnere mich an
ein Skype-Gesprach mit Mami (Sakurai, langjah-
rige Dolmetscherin), die uns ein paar Tage spater
zeigte, wie leergekauft die Supermarktregale in
Tokio waren, an Telefonate mit Hajo, wie der Aus-
tausch im Sommer angepasst wirde und an die
Vorbereitung in Blossin, die bald zeigte, wer zum
harten Kern in dem Jahr gehéren wirde. Es gin-
gen Zahlen und Risikobewertungen um, die uns
Fukushima auf die Landkarte brachten. In der gan-
zen Aufregung blieb Hajo die ganze Zeit ruhig,
ordnete ein und machte deutlich, dass gerade in
diesem Jahr der Austausch stattfinden wird. Mit

wie wenig Teilnehmenden auch immer. Es waren
letztlich ein paar Dutzend, die sich entweder nicht
abschrecken lieBen oder wie eine Teilnehmerin
einen Atomphysiker zum Vater hatten und mit
den Zahlen umgehen konnten. Es war ein scho-
ner Austausch, der durch die begleitende Schwere
gezeigt hat, was der Austausch eben auch kann:
Die freundschaftliche Verbundenheit enger schnii-
ren, wenn einige Faden zu reiBen drohen.

Mit der Erfahrung tat es gut, 2012 etwas zuriick-
geben zu kénnen und zusammen mit Freundin-
nen, Familie und der Unterstitzung von Astrid
Petersen aus der Geschaftsstelle der Sportjugend
Schleswig-Holstein an der Japan-Hilfsaktion mit-
wirken zu kénnen. Wir werden diesen bunten Hau-
fen junger FuBballer aus Ofunato so schnell nicht
vergessen, der die Wochenration Frihsticksauf-
schnitt an zwei Tagen aufgegessen hat und beim
Zwiebeln schneiden mit Taucherbrille half. Leider
war das die letzte Aktion zusammen mit Astrid,
die mich in den Jahren zuvor immer ermuntert hat,
mich zu trauen und selbst einmal am Fachkréfte-
austausch mitgereist ist, nachdem ich so begeis-
tert erzahlt hatte. Diese ganze Sportjugendarbeit
lebt Uberall von Menschen wie Hajo und Astrid,
die junge Engagierte ermuntern, machen lassen
und dadurch fur die Zukunft starken. Auf japa-
nischer Seite traue ich mich gar nicht Namen zu
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nennen, weil ich sicher wichtige vergessen wurde.
Ihr wisst hoffentlich wer ihr seid — insbesondere
im Norden Honshus.

Eigentlich kénnte es das jetzt schon gewesen
sein, aber 2008 hat Jens-Uwes , Elternzeit” dafur
gesorgt, dass es einen anderen Fahrer fur die japa-
nische Delegationsleitung in Deutschland gab.
Benedikt Beck von der Bayerischen Schwimm-
jugend kam damals nach Schleswig und hat 2008
die Sportjugendarbeit in Schleswig-Flensburg und
mich kennengelernt. 2009 war er wiederum Orga-
nisationsleitung im Austausch und noch heute
gucken wir uns manchmal an und erinnern uns
an die gemeinsame Taxifahrt am frihen Morgen
zum Tsukiji-Fischmarkt im Zentralprogramm IlI.
Auch der Kontakt halt bis heute — mit gemeinsa-
mem Leben in Minchen und bald zwei Kindern.

Wir freuen uns sehr, wenn wir unserem Japan-
weh irgendwann wieder hinterher reisen kénnen
und unseren Kindern nicht nur die groBartigen
Dolmetscher*innen in Tokio, sondern auch die
Freund*innen insbesondere in Tohoku vorstellen
kénnen. Das Loblied auf die unglaubliche Transfer-
arbeit, die die Dolmetscher*innen jedes Jahr leis-
ten, wird hoffentlich an anderer Stelle noch gesun-
gen. Mir bleibt zum Schluss aber der Dank an Euch
alle, die den Austausch zu so einem intensiven
Erlebnis machen. Eure Arbeit und Euer Engage-
ment gehen weit (iber das reine Ubersetzen hin-
aus und ich bin froh tber alles, was ich dank Euch
gelernt und gelacht habe. Auf bald! Sayonara.
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Japan - die Gefiihle,
die mich pragen

HER—KREGEEZEZRIE

Uber den deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch zu erzahlen ist far mich, wie tber
mein Leben zu erzahlen. Und ich tue es nie, ohne
stolz darauf zu sein, dass die erlebte Zeit fir mich
eine so zentrale Rolle spielt. Ich hoffe, dass es mir
gelingt, in der Kirze dieses Textes zu illustrieren,
wie es sich anfiihlt, mit diesem groBartigen Projekt
durchs Leben zu gehen.

Als ich 2008 als Teilnehmer zu Gast im Land der
aufgehenden Sonne sein durfte, empfand ich die
Reise als ein Chaos verschiedener Gefiihle und
Eindricke. Auf der einen Seite war da das ,sich
vollig fremd” fuhlen, wenn man auf eine ganz-
lich andersartige Kultur trifft. Die Hilflosigkeit,
sich in einem Land zu befinden, dessen Sprache
man nicht spricht. Und nicht zuletzt, auf andere
Menschen angewiesen zu sein, als ware man wie-
der ein kleines Kind und kein junger Erwachsener.
Auf der anderen Seite standen liebevolle, herzliche
Menschen, die sich um einen kimmerten. Eine
faszinierende Kultur, die mit jedem Atemzug tie-
fer in einen einsickert. Und es war das erste Mal
in meinem Leben, dass ich das Gefahl hatte, ich
werde so akzeptiert, wie ich wirklich bin.

Leider kann ich keines der Erlebnisse als das
schonste oder pragendste herausstellen. Ich
mochte keinen einzelnen Moment dieser Zeit
schlechter als einen anderen darstellen. Deswe-
gen habe mich dazu entschieden, die Schénheit
Japans zu schildern.

Widhrend eines Aufenthalts hatte ich die Mog-
lichkeit, ein ikonisches Wahrzeichen des Landes
bei Nacht zu sehen. Eine immer noch sehr gute
Freundin und ich bestiegen im Licht einer Vielzahl
von Laternen und dem Schein des Mondes den

Fushimi Inari-Taisha (bekannter Schrein) in Kyoto.
Wir durchquerten in der warmen Luft dieser ver-
gangenen Sommernacht Tausende rote Torii (Ein-
gangstore zu einem Schrein), bis wir den Gipfel
erreichten. Mit Moos Uberwucherte Steintreppen
und geistliche Gebaude sorgten genauso fur eine
einzigartige Atmosphdre wie eine unseren Weg
kreuzende Gruppe junger Kafersammler*innen,
die in dieser traditionellen Umgebung einer kurio-
sen Hommage an die japanische Popkultur glich.
In dem Moment, als wir die nachtlich beleuch-
tete Stadt vom Schrein aus betrachten konnten,
verstand ich die Bedeutung, etwas mit ,Staunen
und Zittern” zu bewundern. Immer, wenn ich an
diesen Abend zurtickdenke, wiinsche ich mir, dass
auch andere dieses Land und seine Menschen in
genau dieser Klarheit erleben kénnten, wie ich es
zu diesem Zeitpunkt empfand.

Mit der Zeit konnte ich die ganzen Eindricke ord-
nen, von denen es unzahlige, dem gerade Berichte-
ten gleichend, gibt. Daraus entwickelten sich Werte,
auf denen meine Persdnlichkeit aufbaut. Toleranz,
Verstandnis, Dankbarkeit und Demut. Ein Junge, der
zum ersten Mal eine ihm wohlgesonnene Fremde
erlebt hat, entwickelte sich zu jemandem, der etwas
zurlckgeben will. Dies ware ohne diesen Austausch
niemals maglich gewesen. Mit diesem Funken war
ein Feuer entfacht, das bis heute brennt und wel-
ches mich so tief mit diesem Austausch verbindet.

Als Kind des Austauschs konnte ich Uber die
vielzahligen Stationen des Austauschs, sei es als
Gruppenleiter oder Regionalbetreuer, weiter als
Mensch wachsen. Ich durfte sogar im Jahr 2018
als Teil des Leitungsteams den Austausch beglei-
ten. Zu dieser Zeit konnte ich hautnah miterle-
ben, wie Jugendlichen erméglicht wird, das zu
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erleben, was mich so nachhaltig gepragt hat. In
solchen Momenten legt sich immer ein feuchter
Glanz in meine Augen und ich fihle den Lohn
der Muhe, die ich personlich, aber auch viele
weitere Personen, in diesen Austausch stecken.
Letztendlich wirke ich noch immer an dem Aus-
tausch mit und versuche diesen Hort an zuktnf-
tigen Erfahrungen, zu entdeckender Weltoffen-
heit und gelebter Sozialitat zu erhalten. Und das
fahlt sich richtig an.

Meine Reise als Teilnehmer liegt nun 15 Jahre in der
Vergangenheit und dieses Projekt, genauso wie
das Land und die Menschen haben fur mich ihre
Faszination nicht verloren. In diesem Teil meines
Lebens habe ich auch viele wertvolle Freund*in-
nen gefunden, von denen einige lhnen in diesem
Buch begegnen werden. Ich wiinsche lhnen noch
viel Freude beim Entdecken der Schatze, welche
diese Geschichten bergen.

Maurice Schallenberg
Mitglied der AG-Japan
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Eine aulergewohnliche
Freundschaft -

SR

Die ersten Eindrlcke der japanischen Kultur durfte
ich aufgrund meiner Leidenschaft zum Sport
genieBen. Schon seit dem Alter von funf Jahren
betreibe ich die japanische Sportart Judo und
war somit immer mit dem Land auf eine spezielle
Weise verbunden. 2008 hatte ich die Chance,
beim deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch mitzumachen. Zunachst empfingen wir
die japanische Delegation in der Sommerschule
in Hennef. Dies war der Beginn einer bis heute
andauernden Freundschaft.

Ein Jahr spater konnten wir in das Land der aufge-
henden Sonne reisen und Gber die Kultur Ndheres
erfahren. Ich durfte in drei verschiedenen Familien
leben und konnte somit viele Eindriicke sammeln.
In der ersten Familie konnte ich das traditionelle
Landleben Japans kennenlernen und war Gast bei
einem Sumo-Weltmeister. In der zweiten Familie
wohnte ich mitten in der Stadt voller Lichter und
Trubel. In der letzten Familie war es eher ruhiger
in einem flr japanische Verhaltnisse sehr groBen
Haus.

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE




Obwohl ich mich im Vorfeld mit der Kultur
beschaftigt hatte, war das Land Uberwaltigend.
Ich durfte viele sehr spannende Menschen ken-
nenlernen. Mit einigen von ihnen habe ich heute
noch Kontakt. Ich habe mich mit einer Japane-
rin so gut verstanden, sodass wir beschlossen,
uns nach dem Austausch gegenseitig zu besu-
chen. Und so fing eine Freundschaft an, die wir
bis heute weiterhin pflegen. 2013 durfte ich Yumi
drei Wochen lang besuchen und sie zeigte mir die
besonderen Spots, die nicht in den Reisefiihrern
stehen. Ich durfte nochmals tiefer in die Kultur
eintauchen. Naturlich waren mir an einigen Stellen
die speziellen Gepflogenheiten ganzlich neu, den-
noch sind alle Japaner*innen sehr zuvorkommend
und es machte ihnen nicht viel aus und sogar viel
Freude, jemandem ihre Gewohnheiten zu zeigen.
In den darauffolgenden Jahren besuchte Yumi
mich in Deutschland. Nattrlich passend zum Kar-
neval. Ich kenne keine Japanerin, die die deut-
sche Kultur mehr liebt als sie. Ihr Lieblingsessen
ist Schnitzel mit Pommes, und morgens zum Friih-
stlck liebt sie Brotchen mit Nutella. Aber verliebt
hat sie sich in Haribo. Jedes Jahr zum Geburtstag
schicken wir uns gegenseitig Pakete. Einmal mit
ferndstlichen Leckereien, und in ihrem Paket darf
Haribo nicht fehlen.

Wir haben uns seit dem ersten Simultanaustausch
nie aus den Augen verloren. Genauso wie ich, ist
Yumi heute noch mit ihrer Jugendliebe zusammen
und heiratete Shigefumi spater. Ich legte mit der
Hochzeit dann 2020 nach. Der schénste Moment
jedoch war unser monatliches Zoom-Meeting
Anfang des Jahres 2021. Wegen Corona konnten
wir uns sehr lange nicht im echten Leben sehen,
sodass uns leider nur die digitale Welt Ubrig blieb.
Ich wollte ihr unbedingt sagen, dass ich schwan-
ger war und unsere kleine ,Maus” erwartete. So
starteten wir das Gesprach, und ich weiB noch
genau, wie nervds ich war. Sie machte den Anfang
und sagte direkt, ich solle warten mit dem, was
ich ihr mitteilen wollte. Sie wollte mir noch ein
Foto zeigen. Und dann zog sie ihr Ultraschallbild
heraus. Ich brach in Tranen aus und zeigte ihr
dann zeitgleich mein Bild, und sie weinte eben-
falls. Dieser Moment schwei3te uns beide noch
mehr zusammen. Sie wahlte zudem noch einen
deutschen Namen fur ihr Kind, damit der Bezug
zu Deutschland auch in ihrem Nachwuchs weiter-
getragen wird. Das zeugt von wahrer Liebe zur
fernen Kultur.

Uber 14 Jahre mussten wir viele kulturelle Hirden,
Tausende Kilometer Entfernung, Corona und noch
viel mehr Uberstehen. Dennoch wissen wir immer,
wo die andere ist, wie es ihr geht, und ich hoffe
sehr, dass wir uns bald wieder live sehen werden!
lhre kleine Familie gehért auch zu unserer Familie
und darauf bin ich sehr stolz.

Egal, wie verschieden Menschen kulturell sein
konnen, ohne diesen Simultanaustausch hatte
ich diese groBartige Freundschaft und eines der
wundervollsten Lander nicht erleben kénnen!

Melanie Doérbrandt, Yumi Yamada

Y Video Uber den Simultanaustausch
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1,2,3 - Tome ist dabei! °
1,2,3 - EXKHES!

1) Im Jahr 2009 durfte ich das erste Mal Gast-
geber eines deutsche-japanischen Fachkrafte-
austausches sein. Dementsprechend war ich ner-
vos und aufgeregt und versuchte mir schon Tage
zuvor alle Namen und Gesichter auf der Teilneh-
mer*innenliste zu merken. Einer davon war Herr
Kimura aus der Stadt Tome. Diese Stadt liegt in
der Prafektur Miyagi im Nordosten Japans. Herr
Kimura war Betreuer und Vereinsmanager eines
FuBballvereins. Deshalb war der Programmpunkt
.Besuch des Nurnberger FuBballstadions” natur-
lich genau das Richtige fir ihn. In den Gangen des
Stadions hing noch das original Trikot mit Unter-
schriften der japanischen Nationalmannschaft von
der FuBballweltmeisterschaft aus dem Jahr 2006.

Bei meinem Aufenthalt in Japan im Jahr 2013 in
der Prafektur Yamagata staunte ich nicht schlecht,
als plotzlich Herr Kimura in der Ture des Sportzent-
rums Obanazawa stand und uns eine Flasche Sake
Uberreichte. Fir den einstiindigen Besuch nahm er
eine zweistindige Anfahrt in Kauf! Vielen Dank
fir den Besuch und das Geschenk!

2) Im Jahr 2014 durfte ich zum zweiten Mal eine
Delegation in NUrnberg begrtiBen. Dieses Mal war
ich nicht mehr ganz so nervés, aber dennoch sehr
aufgeregt. Und siehe da, ein Blick auf die Teilneh-
mer*innenliste verriet mir, dass mit Frau Oikawa
eine Vertreterin der Stadt Tome aus der Prafektur
Miyagi mit an Bord war. lhre Sportart ist Kendo,
aus diesem Grund besuchten wir einen Sport-
verein, der sich dem olympischen Sabelfechten
verschrieben hat. Gut, das ist nicht Kendo, aber
Frau Oikawa hatte der Einblick in die westliche Art
des Fechtens SpaB3 gemacht. Auch hier entstand
ein freundschaftlicher Kontakt. Briefe zu Neujahr
und immer wieder mal eine E-Mail oder Nach-
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richt sind seitdem obligatorisch. Bei einer priva-
ten Reise im Jahr 2016 besuchte ich Frau Oikawa
und Herrn Kimura. Mein Fazit: Wunderbares Essen
und ein noch schénerer Tagesausflug zur Bucht
Matsushima und zum Tempel Entsuin.

3) Im Jahr 2019 war ich zum dritten Mal Gastgeber
eines Fachkrafteaustausches. Und nicht schwer zu
erraten: Es war wieder jemand aus der Stadt Tome
dabei. Dieses Mal Herr Sasaki. Seine Sportart ist
Kendo. Sofort kontaktierte ich Frau Oikawa, ob
sie Herrn Sasaki kennen wurde. Naturlich kannte
sie ihn, er war ihr Trainer! Selbstverstandlich
wurde dann auch ein Verein besucht, der etwas
mit Kampfkunst im Programm hatte. Beim Besuch
eines Bujinkan D6jo in meiner Heimatstadt zeigte
auch Herr Sasaki sein Kénnen mit dem japani-
schen Holzschwert Bokuto.

Und was macht man, wenn man drei Leute aus
einer Stadt in Japan kennengelernt hat, eine Stadt
mit rund 75.000 Einwohnern? Man fahrt dorthin
und besucht alle drei. 2019 war es soweit. Und
wenn man dann noch feststellt, dass Herr Kimura
ein Fast-Nachbar von Herrn Sasaki ist und sie gute
Freunde sind, was will man dann noch mehr!

FUr mich ein wunderbares Zeichen, wie Freund-
schaften entstehen, wie der Sport Menschen
zusammenbringt und wie klein die Welt doch sein
kann. Vielen Dank fir die tollen Stunden, fir die
entstandene Freundschaft und hoffentlich bis bald!

Video tber den Fachkrafteaustausch

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Ein besonderes Geburtsdatum
SRl EERAH

.Konichiwa, watashi no namae wa Vanessa desu.”
,Guten Tag, mein Name ist Vanessa, ich bin Teil-
nehmerin des 43. deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausches im Jahre 2016.”

Ich Gbe seit meinem sechsten Lebensjahr den
schonen Sport Judo aus und bin so zum ersten
Mal auf die Kultur Japans getroffen. In den Jah-
ren 2011, 2013 und 2015 war meine Familie selbst
Gastfamilie flr vier japanische Sportler*innen.
Hier bestehen auch heute noch Kontakte, und in
der Weihnachtszeit verlassen zahlreiche Pakete
Deutschland in Richtung Japan.

Auf den Geschmack gekommen, reiste meine
Schwester 2014 mit der 41. Auflage des Austau-
sches ins Mutterland des Judo. Fasziniert von den
Berichten, beschloss ich, selbst meine Erfahrungen
zu machen. Nach diversen Vorbereitungen war es
endlich so weit: die Gruppen aus den verschiede-
nen Regionen Deutschlands trafen sich in Frank-
furt/Main am Flughafen. Der Flug dauerte 16 Stun-
den, mit Zwischenlandung im heiBen Katar, bis wir
unser Ziel Tokio erreichten. Dort blieben wir zum
Eingewodhnen flr drei Tage in einem noblen Hotel.

Danach fuhren wir in die Stadt Sakado, die in der
Prafektur Saitama liegt. Hier lernten wir unsere
erste Gastfamilie kennen. Das erste Gesprach
begleitete eine Ubersetzerin, so dass man alles,
was wichtig war, ohne Sprachbarriere kldren
konnte. Meine Gastmutter erklarte mir, dass sie
sich gegen andere Familien durchgesetzt hat-
ten, die alle mich aufnehmen wollten. Das lag an
meinem Geburtsdatum, dem 3. Mai. Dieser Tag
ist in Japan ein Feiertag, der Tag der japanischen
Verfassung (3. Mai 1947), in der so genannten
,Goldenen Woche".
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In diese Familie durfte ich dann, weil mein Gastbru-
der, genau wie ich, am 3. Mai 1999 geboren war,
zu fast der gleichen Uhrzeit wie ich. Das verbindet
so sehr, dass ich auch heute noch namentlich auf
der Geburtstagstorte genannt werde.

Ein typischer Tag in Japan begann fir mich mit
Frahsttck, wobei man mir beim Essen immer
westlichen Standard bieten wollte. Da ich jedoch
gerne Japanisch esse, habe ich mitgeteilt, dass ich
gerne traditionelles Essen mitessen mochte. Das
sorgte erst fur Verwirrung, erfreute aber meine
Gasteltern zusehends, da ich so zu handeln war
wie die eigenen Kinder und mich so auf die Kultur
einlassen konnte.

Im Laufe des Tages trafen wir uns und erkunde-
ten die Sehenswdurdigkeiten der Region, unter
anderem mit einem Besuch bei einem SojasoBBen-
hersteller, einem Sportwettkampf, dem Kennen-
lernen der Sportart Kendo und vielem anderen
mehr. Als ich meine Gastschwester mit ihrer
Mutter zur Schule gebracht hatte, wurde ich zur
Sehenswidrdigkeit. Alle wollten die ,deutsche
Schwester” sehen. Die Kinder kamen aus den
Klassen und rundherum schwirrte es mit japani-
schen Worten. Es dauerte, bis ich jedem*r Mit-
schuler*in den Wunsch nach einem Foto erfullt
hatte. Es kommt wohl nicht so oft vor, dass auslan-
dische Besucher*innen so , anfassbar” nahe sind.

Nach wenigen Tagen und einem groBen Abschieds-
schmerz ging es weiter in die Prafektur Ibaraki in die
Stadt Namegata. Dort wurde ich von meiner neuen
Gastfamilie begriBt. Auch hier wurde ich von der
Familie wegen meines besonderen Geburtstages
ausgewahlt. Dort lief der Tag ahnlich ab wie bei
meiner letzten Familie. Wir besuchten das Farmer

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Vanessa Maul

JrEyiewIL

Village, einen Themenpark mit Schwerpunkt Land-
wirtschaft und ernteten Tomaten. Der nachste
Themenpark hatte den Schwerpunkt Wasser, was
bei der Lage am Meer auch Sinn machte. Mein
Highlight war der Judonachmittag mit einem der
Leader. Ein alterer Herr, der nach langerer Pause
durch diesen Nachmittag und die Begegnung mit
uns jungen Sportler*innen wieder den Judosport
fur sich entdeckt hatte.

Auch hier ging die Zeit viel zu schnell vorbei und
wir mussten zurtick nach Tokio. Dort verbrach-
ten wir zwei weitere Tage im Shinagawa Prince
Hotel, das eine atemberaubende Aussicht bietet.
Das Shoppen in den Stadtteilen Shibuya und
Akihabara war fur mich etwas Besonders, da ich
ein groBer Anime-Fan bin. Meine Gruppe hatte
viel SpaB dabei in unserer persénlichen Freizeit.

Als Fazit und nach meinen personlichen Erfah-
rungen kann ich diesen Austausch nur empfeh-
len. Vielleicht ist es auch der richtige Einstieg, sich
zunachst als Gastfamilie zur Verfligung zu stellen
und erst dann in das andere Land zu gehen. Wich-
tig ist auch, sich schon im Vorfeld mit der fremden
Kultur auseinanderzusetzen. Man sollte offen sein
fur Neues, alles auf sich wirken lassen und auf-
merksam aufnehmen kénnen. Die Erfahrungen,
die man hinzugewinnt, betreffen die Bereiche
Kultur, Sprache, Diplomatie und auch die person-
lichen Soft Skills.

Wenn ich kénnte, wiirde ich sofort noch mal
teilnehmen. Ich winsche aber den zukinftigen
Teilnehmer*innen genau so viel SpaB und schone
Erfahrungen, wie ich sie machen durfte.
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Japan hautnah -
HAZEICFER

2012 nahm ich am deutsch-japanischen Sportju-
gend-Simultanaustausch teil. Inzwischen sind zehn
Jahre vergangen. In diesen zehn Jahren gab es oft
Momente, in denen ich mich sehr gerne an diese
drei Wochen zurlckerinnerte. Die Erlebnisse in
Japan haben sich bei mir unheimlich stark einge-
pragt, und da spreche ich wahrscheinlich im Namen
aller Teilnehmer*innen meiner Gruppe. Unsere
Gruppe beim Austausch bestand zum groBen Teil
aus Mitgliedern meines Tanzvereins. Wir waren
vier Madchen und ein Junge. Hinzu kamen meh-
rere Madchen aus anderen Vereinen. FUr uns war
es nicht nur eine Zeit, in der wir eine andere Kultur
und wunderbare Menschen kennenlernen durften,
sondern auch eine Zeit, in der wir als Gruppe enger
zusammengewachsen sind. Durch die gemeinsa-
men Aktivitaten, wie beispielsweise beim Wildwas-
ser-Rafting oder auch der City-Tour durch Tokio,
haben wir gemeinsame Erlebnisse gesammelt.

FUr mich war es besonders spannend. Ich war
gerade 15 Jahre alt geworden und damit die
JUingste in meiner Gruppe. Hinzu kam, dass diese

Anne Forner
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Reise, abgesehen von dreitagigen Klassenfahrten,
meine erste groBe Fahrt war. Heimweh hatte ich
aber nicht, denn die Gastfamilien in Japan waren
unheimlich lieb und freundlich. In meiner ersten
Gastfamilie gab es zwei kleine Madchen, die mir
in den wenigen Tagen sehr ans Herz gewachsen
waren. Die Familie kimmerte sich liebevoll und
mit sehr viel Rucksicht um uns. Kulturelle Unter-
schiede waren dabei kein Hindernis — im Gegen-
teil. Ich erinnere mich noch, dass die Familie eine
Schildkrote als Haustier hatte und sie extra fur
uns Englisch zu sprechen gelbt hatten. Diese
fast schon klischeeméBige Gastfreundschaft, das
BedUrfnis nach Harmonie und Einigkeit hat man
immer gesplrt. Man fihlte sich direkt wohl. Lus-
tig war, dass die beiden Madchen blonde Haare
unheimlich spannend fanden.

Am letzten Abend gab es eine Abschiedsparty
und meine beiden Gastschwestern fragten mich,
ob sie meine langen, blonden Haare flechten dirf-
ten. Das war sehr niedlich. Der Abschied fiel dann
allen schwer. In Kontakt blieben wir leider nicht.
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In der zweiten Gastfamilie wurde ich ebenfalls
sehr herzlich aufgenommen. Diese Familie hatte
drei Kinder. Das alteste hatte mit mir am gleichen
Tag Geburtstag — ein Zufall, der direkt verbindet.
Die jungere der beiden Schwestern zeigte mir ihr
Haus. In der Ktiche kamen immer alle zusammen.
Die Familie sprach nicht so gut Englisch, deswegen
hatten sie einen kleinen Ubersetzungscomputer.
Das war zwar manchmal etwas umstandlich, aber
ich fand es sehr praktisch. Vor allem beim Thema
Essen war ich beeindruckt. Die Familie — besonders
die Mutter — versuchte mir jeden Wunsch zu erful-
len, auch wenn ich mir nie etwas winschte oder
etwas forderte. Sie kauften extra Lebensmittel ein,
wie beispielsweise vier verschiedene Marmeladen
und Toast zum Frihsttck. Das war natrlich viel
zu viel. Trotzdem zeigten sie mir auch traditionell
japanische Kostlichkeiten. Ehrlich gesagt, nicht
alles hat mir auf Anhieb geschmeckt.

Schmunzeln musste ich in der ersten Nacht: Auf-
grund der Warme hatten sie keine Bettdecken,
sondern verwendeten groBere Handticher als
Zudecke. Ich bin allerdings verhaltnismaBig groB,
erst recht im Vergleich zur japanischen Durch-
schnittsgroBe. Somit war mir mein Handtuch viel
zu klein. In einem separaten Raum gab es einen
Schrein oder eine Art Altar. In diesem Zimmer
war auch der Origami-Tisch. Die Familie faltete
hier Schwane aus Papier anlasslich des Gedenk-
tags des Atombombenabwurfs Uber Hiroshima.
Das war sehr bewegend. Im Geschichtsunterricht
hatte ich davon gehért, aber dann direkt damit
konfrontiert zu werden, fuhlte sich schon etwas
beklemmend an. Am Gedenktag fuhren wir alle
nach Hiroshima. Wir horten einen Vortrag tber
diesen tragischen Tag und welche verheerenden
Folgen die Explosion hatte. AuBerdem hatten
wir die Origami-Schwane aufgehangt und das
Museum sowie die zerstdrten Hauser besichtigt.
Es war sehr bewegend.

Beeindruckt hat mich wahrend der Reise auch der
Besuch in einer so genannten Karpfen-Fahnen-
Fabrik. Hier wurden farbige Fische aus Stoff her-
gestellt. Diese werden wie Wimpel in Blumenkas-
ten oder in die Erde des Gartens gesteckt. Uns
wurde erklart, dass man nach der Geburt eines
Babys diese Fahnen aufhangt. Die Farbe des

Fisches verrat das Geschlecht des Neugeborenen.
Diese Anekdote finde ich sehr schén. Allgemein
ist es diese besondere Mischung aus Tradition und
Moderne, die riesigen Stadte einerseits und die
familiare, harmonische Atmosphére andererseits,
die Origami, Tempel und Karpfenfahnen einerseits
und der schnellste Zug der Welt andererseits, was
sich perfekt erganzt. Es ist einfach bewunderns-
wert, wie die japanische Kultur aufgebaut ist und
noch beeindruckender ist es, dies drei Wochen vor
Ort mitzuerleben.
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Eine unersetzliche Erinnerung °

MIDZDIEWE N

FUr mich ist der japanisch-deutsche Sportjugend-
Simultanaustausch eine unersetzliche Erinnerung,
die mir als Teilnehmenden aber auch als Gruppen-
leiter viele Erfahrungen gebracht hat.

Zum ersten Mal habe ich Deutschland besucht als
Teilnehmender des 41. Simultanaustausches, als ich
Zweitklassler der Highschool war. Vor dem Besuch
habe ich Angst davor gehabt, in einem fremden
Land 18 Tage zu verbringen. Aber in Deutschland
angekommen ist diese Angst dank meiner Gast-
familie, die mich und Japan zu verstehen und zu
respektieren versucht hat, gleich verflogen. Auch
mit Hilfe der anderen Teilnehmenden der Gruppe,
dem Gruppenleiter und der Dolmetscherin konnte
ich die Beziehungen vertiefen und eine unersetz-
liche Zeit verbringen, so dass ich beim Abschied so
bitterlich geweint habe, dass ich mich fast kaum
bewegen konnte. Bei dieser ersten Entsendung
konnte ich erneut lernen, wie wichtig es ist, mich
mit allem aktiv auseinanderzusetzen und andere
Menschen zu respektieren.

Das zweite Mal habe ich an dem 46. Austausch
als Gruppenleiter der Chugoku-Gruppe teilgenom-
men, als ich gerade im siebten Semester studierte.
Ob ich so jung und unerfahren die Gruppe fuhren
konnte, war mein Bedenken. Indem ich aber beim
Vorbereitungsseminar und anderen Gelegenheiten
mit den anderen Gruppenleiter*innen gesprochen
habe, konnte ich lernen, dass es wichtig ist, mit den
Teilnehmenden gemeinsam zu denken und SpaB zu
haben. Daraus konnte ich meine Aufgabe positiver
wahrnehmen, da ich gerade wegen meines jun-
gen Alters auf der fast gleichen Augenhohe wie
die Teilnehmenden denken konnte. In Deutschland
angekommen, haben viele Ereignisse stattgefun-
den, gegen die ich ganz spontan gleich angehen

musste. Wir haben aber alle Probleme gut geldst,
indem wir sie immer wieder gemeinsam bespro-
chen haben. Das war eine sehr gute Erfahrung, so
dass beim Abschied alle bitterlich geweint haben.

Diese zweite Entsendung lieB mich meine fixe Idee
von einem Jugendleiter Uberwinden und gab mirin
der Praxis die Gelegenheit, im Dialog zu handeln.

Die beiden Entsendungen haben mir die Chance
gegeben, mich als Teilnehmender und als Gruppen-
leiter zu entwickeln. Ich bedanke mich bei dieser
Gelegenheit bei allen Beteiligten, die 50 Jahre
lang den japanisch-deutschen Sportjugend-
Simultanaustausch unterstitzt haben, der mir
unersetzliche Erinnerungen geschenkt hat.
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Simultanaustausch und sonst? »
BT CENOSESHESTE?

Mein Name ist Chiyo Deppe, ich bin als Dolmet-
scherin seit 1995 beim deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch dabei. Uber den Simul-
tanaustausch habe ich meinen Mann Jens-Uwe
kennengelernt, der jedes Jahr das japanische Lei-
tungsteam betreut hat, und unsere Tochter Victoria
hat von klein auf den Simultanaustausch mitbeglei-
tet. DarUber haben wir bereits im 40. Jubilaums-
buch erzahlt.

Und wie ging es weiter? Die Erfahrungen durch den
Simultanaustausch haben unseren weiteren Werde-
gang im Sport mal3geblich gepragt. Denn ich habe
im Austausch nicht nur meinen Mann, sondern auch
zahlreiche Betreuerinnen und Betreuer kennenge-
lernt, die im Sport oder in der Jugendhilfe tatig sind
beziehungsweise waren. Ich bin zwar als Dolmet-
scherin dabei, aber ich habe auch viele verschiedene
Situationen gesehen und erlebt, wo ich nicht nur
sprachlich helfen konnte. Die Erlebnisse und Erfah-
rungen, die die Arbeit mit den Jugendlichen aus-
machen, haben auch meinen Weg mitbestimmt.

Mit meinem Mann Jens-Uwe und unserer Toch-
ter Victoria sind wir im Landkreis Hildesheim zu
Hause. Unsere sportliche Heimat haben wir im
Verein Eintracht Hildesheim gefunden, der auch
eine Schwimmhalle betreibt. Mittlerweile sind wir
aus dem aktiven Sport in den Aufgabenbereich der
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen gewechselt.
In Japan habe ich nicht viel mit dem Sport zu tun
gehabt. Ich war in der Schulzeit nicht sonderlich
sportlich tatig. Im Gegensatz zu mir betrieb Jens-
Uwe den Schwimmsport in seiner Freizeit schon
leistungsbezogen.

Mich hatte zunadchst der Erwerb der , Juleica” inte-
ressiert. Nach langem Hin und Her habe ich die

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Juleica-Ausbildung gemacht. Dann ging es los, es
fehlten in unserer Schwimmabteilung Trainer*innen
fir einige Gruppen. Ich habe bei einigen Schwimm-
kursen hospitiert und den Rettungsschein gemacht.
Bei einigen Schwimmkursen und Trainingsgruppen
konnte ich dann weitere praktische Erfahrungen
sammeln. Als nachsten Schritt habe ich mich fur
den Trainerlehrgang ,Trainer C — Leistungssport
Schwimmen” angemeldet. Mit einer eigenen Trai-
ningsgruppe im Nachwuchsbereich, Kinder im Alter
von sechs bis acht Jahren, bin ich in das regelmaBige
Training eingestiegen. Als kleines Bonbon konnte
ich so auch unsere Tochter Victoria als Trainerin in
ihren ersten Schwimmijahren begleiten.

Jens-Uwe hat seinen Trainerschein C im Bereich
~Erwachsene und Pravention” gemacht und gibt
Woche fuir Woche Aquakurse in der Schwimmbhalle.
Victoria ist schwimmerisch auf einem Niveau ange-
kommen, das sie regelmaBig auf Norddeutsche und
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften fihrt.

Uber diese Entwicklungen staunt man manchmal,
aber fUr uns ist es so. Alles hat mit dem Simultanaus-
tausch angefangen, und tber den Austausch hinaus
haben wir immer noch Kontakte mit Betreuer*innen
aus Deutschland und Japan. So schlieBt sich der
Kreis, mit den gesammelten Erfahrungen aus dem
Sport kann ich nunmehr mein Engagement beim
Simultanaustausch verfeinern.

Chiyo und Jens-Uwe Deppe mit Victoria

gy __ Jubildumsbuch 40. Jahre deutsch-japa-
& nischer Sportjugend-Simultanaustausch
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Sport verbindet uns °

ANR—YVIETh =B Z S

Als der Judo-Club Sinzheim e.V. 2015 das erste Mal
Gaste aus Japan empfing, war es eine schwere Zeit
fur den Verein. Ein Jahr zuvor war der Vereinsgriin-
der und Trainervater Harald Schneider durch einen
pl6tzlichen Unfalltod von uns gegangen. Allen Mit-
gliedern, Funktionar*innen und Trainer*innen war
klar, es soll weitergehen, um auch Haralds Lebens-
werk weiterzuftihren. Die Bewerbung als Gast-
geber sollte den Verein wieder naher zusammen-
bringen und die Gemeinschaft starken.

Als Judoverein waren die meisten direkt Feuer und
Flamme fir die Idee, Géaste aus dem Herkunfts-
land des Judo, Japan, aufzunehmen. Bei knapp
hundert Mitgliedern und circa 15 Jugendlichen
im passenden Alter war es notwendig, dass die
meisten einen Gast bei sich zu Hause aufnehmen
mussten. Durch unsere Grenznahe zu Frankreich
nahm auch eine franzosische Familie einen Gast
auf, was wunderbar funktionierte. Nach den Vor-
bereitungstreffen durch die Deutsche Sportjugend
wurden die Gastfamilien auch von uns auf den
kommenden Austausch eingestimmt. Unter ande-
rem luden wir einen japanischen Gastredner ein,
der von seiner Heimat, der Kultur und den Men-
schen dort berichtete. So vorbereitet konnten
unsere Gaste kommen.

Auf dem Programm standen unter anderem
Besichtigungen von Baden-Baden und StraB3-
burg, gemeinsames Kochen, sowie Kalligrafie.
Besondere Highlights fur uns waren die gemein-
same Judoeinheit sowie die Demonstration einer
Kendo-Kata unserer japanischen Géaste Sayoko
San und Akane San. Nach dieser besonderen
gemeinsamen Zeit, Uber die Sprachbarrieren und
Landergrenzen hinweg, wurden aus Fremden
Freund*innen.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Nach diesem tollen Erlebnis war fur uns klar, dass
wir auch weiterhin bei den Aktionen teilnehmen
wollten. Schon ein Jahr spater konnte ein Teil
der Jugendlichen durch den deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch nach Japan rei-
sen. Besonders erfreulich war das Wiedersehen
mit unseren Freund*innen. Auf dieser Reise konn-
ten wir die Gastfreundschaft und Freundlichkeit
unserer japanischen Gastgeber*innen kennenler-
nen. Hier nur ein paar kleinere Beispiele: Durch den
Jetlag und die ungewohnten Temperaturen sehr
matt und mude, konnten wir kurzerhand in einem
Raum mit Tatamimatten ausruhen, obwohl es der
Zeitplan eigentlich nicht vorgesehen hatte. Auch
fiel unseren Gastgeber*innen direkt auf, dass alle
immer sehr durstig waren und die Getrankeauto-
maten geplindert wurden, und so wurde stets
extra Wasser mitgefthrt. Wir durften einen Ein-
blick in japanische Kultur bekommen, schwammen
im Japanischen Meer, waren in den japanischen
Alpen wandern, trafen Kenji Ogiwara (zweimaliger
Olympiasieger in der Nordischen Kombination) und
durften an mehreren Judoeinheiten teilnehmen. Es
war eine besondere Reise, an die wir immer noch
gerne zurlckdenken.

So vom Japan-Feuer angefacht, war es eine Freude
fUr uns, den Fachkrafteaustausch fur einen Nach-
mittag 2017 zu beherbergen und 2018 als Gast-
geber beim Fachkrafteaustausch dabei zu sein.
Es war eine sehr schéne Erfahrung fir uns, auch
hier wieder sehr schnell Gastfamilien gefunden zu
haben. Auch konnten wir wieder unsere schone
Region mit Baden-Baden, StraBburg und dem
Schwarzwald vorstellen und fanden neue Freunde.
Ein besonderes Highlight fir uns war das gemein-
same Judotraining mit Seki San, einem japanischen
Judolehrer. Das Pflanzen eines Baumes als Symbol
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Christian Schnabele
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fir unsere deutsch-japanische Freundschaft war
ebenfalls etwas Besonderes.

2019 durften wir wieder eine Gruppe Jugendlicher
bei uns begrtBen. Bewegend war das Wieder-
sehen mit Mashiro San, die wir 2016 bei dem
gemeinsamen Treffen mit Kenji Ogiwara kennen
gelernt hatten. Auch war es eine Ehre fr uns, dass
das Leitungsteam der Delegation einige Tage an
unserem Programm teilnahm.

2020 konnte der Japanaustausch leider aufgrund
der Covid-19-Pandemie nicht stattfinden. Umso
mehr freuten wir uns tber den privaten Besuch
von Yuto San, einem Judoka, den wir 2016 in
Nagaoka kennen lernen durften.

Trotz der Corona-Pandemie nahmen wir als Ver-
ein weiterhin an dem Simultanaustausch teil, der
in den Jahren 2021 und 2022 zumindest online
durchgefihrt werden konnte. Umso groBer ist
die Vorfreude auf den Austausch im kommenden
Jahr, in der Hoffnung, dass dieser wieder direkt
vor Ort, in Japan, stattfinden wird und wir unsere
Freund*innen wiedertreffen durfen.

Fr uns als Verein war und ist der deutsch-japani-
sche Sportjugend-Simultanaustausch eine Trieb-
feder fUr das Vereinsleben und das Miteinander.
Die gemeinsamen Erlebnisse schaffen nicht nur
neue Freundschaften, sondern starken auch das
interkulturelle Verstandnis. Bis heute sind einige
unserer Teilnehmer*innen auch weiterhin im Kon-
takt mit ihren japanischen Géasten und/oder den
japanischen Gastfamilien. Durch diesen Austausch
wird das Motto ,Sport verbindet uns” gelebt.
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Mein Weg als Japaner zum Physio-
therapeuten in Deutschland -

HAEADR Y TEZEFEIA

Vorwort

Im Rahmen des deutsch-japanischen Fach- und
Flihrungskréfteaustauschs 2015 besuchten wir
die Hosei-Universitat (Sportwissenschaften),
und neben unserem Vortrag zum Jugendsport
und zur Sportstruktur in Deutschland hielten
zwei Studenten Uber ihren persénlichen Wer-
degang und ihre Zukunftspldne einen Vortrag.
Einer davon ist Kohei Kikuchi, der nachstehend
seinen Weg zum Physiotherapeuten in Deutsch-
land beschreibt. Ab diesem Zeitpunkt tauschten
Kohei und ich uns per E-Mail aus, denn sein gro-
Bes Ziel war es, Deutsch zu lernen und eine Aus-
bildung zum Physiotherapeuten in Deutschland
zu machen, obwohl sein Professor an der Uni
ihm davon abgeraten hatte. Vier Monate spéa-
ter kam Kohei im Méarz 2016 zu Besuch nach
Deutschland.

Durch diese vielen Begegnungen und Gespréche
wéhrend seines Aufenthalts wurde er bestérkt,
seinen Weqg zu gehen und startete damit 2017
an der Sprachschule in Frankfurt am Main.

Kohei Kikuchi
iR

Mittlerweile ist er Physiotherapeut in meiner
Heimatstadt Freiburg, und es ist immer wieder
schén zu sehen, wie durch die vielen Begegnun-
gen beim Austausch viele langjdhrige Freund-
schaften entstehen kénnen.

Matthias Heitzmann

.Wie viele Japaner*innen arbeiten in Deutschland
als Physiotherapeut*innen? Warum bist du ausge-
rechnet Physiotherapeut in Deutschland?”, fragen
mich viele Leute. Ich antworte immer: ,Das war
Zufall.” Doch das ist nicht ganz wabhr. Ich wollte
gerne in einem anderen Land neue Erfahrungen
sammeln, die Kultur kennenlernen und deren
Sprache lernen. Die Physiotherapie war nur eine
Methode, um ans Ziel zu kommen.

Aber es dauert sehr lange, bis man als Physio-
therapeut in Deutschland arbeiten darf. Ich
brauchte vier Jahre. Ein Jahr fur die Sprachschule,
die letzten drei Jahre fur die Ausbildung. Die groB3te
Schwierigkeit war die Sprache. In der Ausbildung
muss man viele Fachworter auf Deutsch und Latein
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lernen. Ich fihlte mich, als ob ich zwei Sprachen
lernen musste. Im ersten Jahr meiner Ausbildung
gab es viel Theorieunterricht. Ab dem zweiten Jahr
wechselten wir immer wieder zwischen Theorie
und Praktikum. Das war sehr interessant, weil wir
in verschiedenen Bereichen arbeiten konnten, zum
Beispiel Neurologie, Orthopadie, Padiatrie und
Gynéakologie. Dadurch erhielt ich einen Einblick in
unterschiedliche Bereiche und konnte Uberlegen,
in welchem Bereich ich nach der Ausbildung arbei-
ten mochte. Durch diese Erfahrungen gewann ich
jedoch auch Interesse an anderen Bereichen, da
ich in Japan nur im Sportbereich gearbeitet hatte.

Am Ende der Ausbildung absolvierten wir das
Staatsexamen. In Japan gibt es auch ein Staats-
examen, aber das unterscheidet sich ganzlich vom
deutschen. Dort schreiben alle Schiler*innen oder
Studierende die gleichen Priifungen an einem Tag.

In Deutschland finden die Prifungen in unter-
schiedlichen Schulen statt. Das heift, jede Priifung
hat andere Fragen, je nach Schulart, schriftlich
oder mundlich. Die Lehrer*innen sagten immer,
wir sollten alles wiederholen, wenn ich fragte,
wie und was ich lernen solle. Das Examen dau-
erte einen Monat. Ich war Uberrascht, als ich das
horte. In Japan finden die schriftlichen Prifungen
an nur einen Tag statt. ,Wie kann ich meine Moti-
vation aufrechterhalten?” Diese Frage stellte sich
mir wahrend der Zeit des Staatsexamens. Meine
groBte Herausforderung in der Ausbildung war es,
nicht durchzufallen und die Priifung wiederholen
zu massen.

Irgendwie schaffte ich das Staatsexamen und
arbeite nun als Physiotherapeut in Deutschland.
Uber die Eindriicke meiner Arbeit als Physiothera-
peut schreibe ich gerne bei nachster Gelegenheit.
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»Die wahre Mauer ist die Sprache”

Ich studierte Sport in Japan und bin seit 2017 in
Deutschland. Ich dachte, ich kann gut Deutsch
sprechen, wenn ich ein Jahr lang Deutsch lerne.
Aber das war total falsch. Die ersten zwei Monate
in der Sprachschule kommunizierte ich mit den
anderen Schiler*innen auf Englisch. Nach circa drei
Monaten konnten wir schon miteinander Deutsch
sprechen. Aber nur Uber alltdgliche Themen. Was
sich schwieriger gestaltete, war deutsche Freunde
zu finden. Die Deutschen sind schiichterner, als ich
anfangs gedacht hatte. Deswegen lernte ich viele
Freunde Uber Apps kennen und telefonierte oft mit
ihnen, um meine Sprache zu verbessern. In den
paar Monaten hatte sich mein Deutsch deutlich ver-
bessert, aber nur beim Sprechen. Nach einem Jahr
in der Sprachschule war ich im C1-Kurs. C1 heiB3t
das Level, das man braucht, um an die Universitat
gehen zu kénnen. Ich hatte schon damals einen
Platz fir meine Ausbildung als Physiotherapeut. Ich
dachte: ,,Ich bin schon im C1-Kurs. Ich kann schon
alles verstehen.” Aber das war ein Irrtum.

Der erste Tag war schockierend, und ich war Uber-
rascht, weil ich der einzige Auslander war und
nichts verstanden hatte, was die Lehrer*innen
sagten. Heute ist mir das klar, hatte ich bis dahin
nur mit anderen Auslander*innen in der Sprach-
schule gesprochen. Ich hatte total vergessen, in
welcher Umgebung ich jetzt war. Jeden Tag fuhr
ich von der Schule nach Hause, um dort alle Wor-
ter des Skripts im Wérterbuch nachzuschlagen.
Nach einem Jahr konnte ich im Unterricht fast alles
verstehen. Ab dem zweiten Jahr hatten viele Prak-
tika begonnen. Dabei passierte es fter, dass ein*e
Patient*in meine Behandlung ablehnte. Als Aus-
lander*in konnen solche Situationen einem passie-
ren, aber das demotivierte mich nicht. Im Gegen-
teil, es bestarkte mich sogar in meinem Bestreben
und meiner Mentalitdt. Am Ende hatte ich das
Staatsexamen. Das war echt hart und schwierig.
Ich hatte viel Zeit und Mihe investiert und habe
es letztendlich geschafft. Nun arbeite ich endlich
als Physiotherapeut in einer Praxis.

Im Vergleich zu Muttersprachler*innen gibt es
noch groBe Unterschiede. Interessant ist, dass
ich eine ganz andere Personlichkeit habe, wenn

ich Japanisch oder Deutsch spreche. Durch den
Ton, die Worte, die ich benutze, die Sprechweise
kann man erkennen, welche Personlichkeit in einer
Person steckt. Immer noch kann ich weniger gut
diese Informationen sammeln, obwohl ich schon
seit funf Jahren in Deutschland lebe. Das ist die
Wahrheit, die Realitat. Ich Uberlege manchmal,
wie lange ich brauchen werde, in beiden Sprachen
,daheim zu sein”.
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Meine Erlebnisse °
FADF 5%

Nach langer Vorbereitungszeit war es endlich so
weit: Im Rahmen des deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausches landete unsere japa-
nische Austauschgruppe in Frankfurt am Main
und wurde von der Delegation des Judozentrums
Heubach mit Kleinbussen abgeholt. Ohne Pause
ging es gleich zur BegrtiBung in das Heubacher
Schloss. Dort empfing Blrgermeister Briitting,
selbst Judoka, die Gruppe bei bestem Sommer-
wetter mit Geschenken und freundlichen Worten.

Nach einem Stadtrundgang ging es in die Gast-
familien. Die Ubergabe war spannend und sicher-
lich mit Erwartungen verbunden. In der darauf-
folgenden Woche gab es viele sportliche Ange-
bote. Neben BogenschieBen traf sich die Gruppe
im Freibad, machte eine Radtour und unternahm
viele Wanderungen. Besonders schon war, dass
es immer wieder zu einem Austausch kam. Japa-
nische Jugendliche stellten ihre Lieblingssportart
vor, deutsche Jugendliche stellten Judo vor und alle
nahmen gemeinsam an einer Judotrainingseinheit
teil, angeleitet von deutschen Jugendlichen.

Zu einem gelungenen Austausch kam es zum
Jahresthema ,Fair Play”. In der Judohalle kam
es zu guten Diskussionen und ein groBes Wand-
bild mit Bildern und Texten entstand. Flr das
leibliche Wohl war immer gesorgt. Schwabische
Leckereien wurden in den Gastfamilien und in den
Heubacher Gastwirtschaften angeboten. Eine ver-
steckte Nelke in den Linsen sorgte fur Bertihrungs-
angste, Spatzle und Maultaschen waren aber bei
allen beliebt. Beide Spezialitdten wurden auch
gemeinsam hergestellt. In Kleingruppen wurden
in der Schulklche Spatzle gedrickt und Maul-
taschen gewickelt, die im Anschluss gemeinsam
verzehrt wurden. Neben sportlichen Aktionen gab

es auch viele kulturelle Highlights. Hier war vor
allem die Dolmetscherin gefordert. Sie musste sich
taglich in neue Spezialgebiete einarbeiten. Nach
einer Wanderung wurde das Kloster in Lorch
besucht, ein Kloster aus der Zeit der Staufer. Beim
Besuch eines Bergwerks wurde der Erzabbau auf
der Ostalb in einem Schacht erklart. ,Shopping”,
ein oftmals gewlnschter Programmpunkt, wurde
mit einer Einkaufstour in Stuttgart abgehandelt.
Ebenso der Besuch des Mercedes-Benz-Museums
und die Besichtigung des Ulmer Minsters. Nach
einem groBen Abschlussfest mit Auftritten und
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Showeinlagen ging es am 14. August 2017 nach
Berlin. Begleitet von einem groBen Heubacher
Team trafen sich alle japanischen Gruppen in der
Hauptstadt zum gemeinsamen Abschluss. Nach
der Sightseeingtour gab es einen Abschied, der
nicht ganz ohne Tranen endete.

Knapp ein Jahr spater ging es fur die Heubacher
Gruppe nach Japan. Am 24. Juli 2018 kam die
Gruppe am Flughafen Kansai in Osaka an. Gleich
zu Beginn ging es um das Jahresthema , Inklu-
sion im Sport”. Durch die Reise Gbermudet, war
es fir manchen Judoka aus Heubach schwer, auf-
merksam zu bleiben. Am Folgetag ging es zu einer
Tagestour nach Kyoto. Auf unserem Weg zu den
Gastfamilien konnten wir uns mit den Jugend-
lichen des Vorjahres treffen und Erinnerungen
austauschen. In den Gastfamilien startete unser
Regionalprogramm. Handelnd lernten wir die
japanische Kultur kennen. In der Topferei wurden
Tassen selbst hergestellt. Die professionelle Her-
stellung von Schalen wurde uns durch einen Meis-
ter gezeigt. Die Freude war groB, als die Tassen
alle unbeschadet in Deutschland ankamen.

Dass Japan technisch fiihrend ist, zeigte man uns
im Honda-Werk in Motegi. Hier konnten wir auch
einen Roboter beobachten. In vielen Orten gab es
zu dieser Zeit Feste und traditionelle Umzlge. In
Yukatas gekleidet, durften wir einen Festwagen
ziehen, was vor allem in den Kurven nicht immer
einfach war. Tatsachlich durften wir in Japan
auch am Judotraining teilnehmen. Dies war einer
unserer Winsche. Es gab eine Trainingseinheit im
Kodokan (den Trainer hatten wir am liebsten gleich
mit nach Heubach genommen). Weiter konnten
wir Randori (eine Ubungsform des Kampfes im
Budo) mit Schulern in Shibukawa praktizieren. Ent-
spannung fanden alle in einem Onsen (japanisches
Thermalbad mit heiBer Quelle). Nach kurzen Hem-
mungen konnten alle die Thermalquellen genie-
Ben. Auch auBerhalb des Judos kamen wir sport-
lich auf unsere Kosten. Eine groBartige Rafting-
Tour sorgte auch fur die notige Erfrischung. Da wir
bei mehreren Familien untergebracht waren, gab
es Uberall Sayonara-Partys. Immer wieder mussten
wir mit unserem Tanz auftreten. Der urspringlich
recht fade Tanz wurde dank der Showeinlage des
Judobéren zum Highlight.

Den Abschluss machten wir in Tokio. Hier gab es
schon Uberall Anzeichen fir Olympia. Die Maskott-
chen waren Uberall in der Stadt auf Plakaten zu
sehen. Ein Trip ins Aquarium und Disneyland sorgte
fir die noétige Unterhaltung und Abwechslung. Am
9. August 2018 ging es zurilick nach Deutschland.
Im Ruckblick sind wir dankbar, dass der Austausch
vor der Corona-Zeit stattgefunden hatte.

Sven Albrecht
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Freundschaften — Erlebnisse -
Eindricke °

KRiE - #E8% - FIRR

Hallo — oder besser gesagt: Kon’'nichiwa — an alle
interessierten Leser*innen. Wir, das sind Elli und
Lisa, Teilnehmerinnen des deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs aus dem Jahr
2018. Wir mdchten euch hier ein paar Eindrtcke
aus unserer unvergesslichen Zeit im Land der auf-
gehenden Sonne erzahlen. Nach vielen Treffen
sowie Vorbereitungen ging die spannende Reise
am 23. Juli 2018 fur uns endlich los. Ein Tag, auf
den wir alle sehnlichst gewartet hatten. Voller Vor-
freude, aber zeitgleich auch mit dem Kopf voller
Gedanken, begaben wir uns zusammen mit drei
weiteren Madels unseres Tanzvereins sowie vier
weiteren Teilnehmer*innen aus Sachsen-Anhalt auf
diese Reise. Unser Verein, das Tanzprojekt , Keen on
Rhythm” e.V. aus einer Kleinstadt im sachsischen
Erzgebirge, war im Jahr 2018 bereits zum dritten
Mal mit einer Delegation beim Austausch dabei.

Angekommen in Japan, stand schon die erste
Hirde vor uns — das Klima. Bei knapp 40 Grad
im Schatten sowie einer Luftfeuchtigkeit von Uber
90 Prozent machte dies einigen von uns ziemlich
zu schaffen. Schon am Flughafen in Deutschland
hatten wir uns einige Gedanken Uber das Wetter
in Japan gemacht, da wir in den sozialen Medien
einige Berichte gesehen hatten, dass Japan in die-
sem Jahr den heiBesten Sommer seit Jahren habe.
Bei diesen Temperaturen waren Ventilatoren sowie
die Getrankeautomaten, die man dort an allen
Ecken finden konnte, die absoluten Lebensretter.

Unsere Gruppe war hauptsachlich im Stden des
Landes unterwegs. Uns erwarteten zwei Gastfa-
milien. Aufgrund eines schlimmen Taifuns konnte
traurigerweise eine Gastfamilie nicht besucht wer-
den, da diese von dem Unwetter betroffen war.
Unser erster Stopp war die Stadt Kyoto. Schon

nach kurzer Zeit waren wir von der Kultur sowie
der traditionellen Architektur begeistert. Hier
besuchten wir unter anderem dem Kinkaku-ji,
den ,Goldenen Tempel”, sowie den berihm-
ten Fushimi-Inari-Schrein. Nach wenigen Tagen
begann die eigentliche Reise fur uns als Delega-
tion. Unser erster Stopp war die Préfektur Shimo-
noseki. Dort lernten wir auch unsere ersten Gast-
familien kennen. Obwohl es einige sprachliche
Hdrden gab, unterhielten wir uns jedoch alle sehr
gut mit ,Handen und FiBen” und wurden super
herzlich von allen aufgenommen.

Nach der BegriBungsfeier zeigte sich wieder die
Gastfreundlichkeit der Menschen. Lisa wurde
zusammen mit Melina in Kimonos gesteckt und
Elli durfte sogar den Hochzeitskimono der Oma
ihrer Gastfamilie anziehen. Welch erhabenes
Gefuhl! In den Gastfamilien stand auch das erste
traditionelle Fruhstick auf dem Plan, was nun
wirklich komplett gegenséatzlich zum westlichen
Frihstlck ist. Von Reis Uber gegrillten Fisch bis
hin zu Miso-Suppe war alles dabei und fur uns
ziemlich gewohnungsbedurftig. Allgemein ist uns
in puncto Essen etwas besonders aufgefallen —
vieles wird kalt gegessen und fast alles wird mit
SojasoBe gewdirzt.

Nach vier ereignisreichen Tagen, in denen wir
unter anderem die traumhafte Insel Tsunoshima
gesehen hatten und in einem herrlichen kleinen
Bergdorf selbst Buchweizennudeln herstellen
durften, hieB es Abschied nehmen, wobei auch
die eine oder andere Trane floss. Mit einem wei-
nenden und einem lachenden Auge ging es far
uns weiter nach Hiroshima in die nachste Gast-
familie. Viele weitere spannende Tage mit einem
Besuch des Friedensmuseums Hiroshima oder

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Lisa Marie Langer

YF=Y—- 5 H—

Elaine Wolter

IL—X-JAILY

der Insel Miyajima blieben ganz besonders im
Gedachtnis. Nach einem erneuten Abschied
erwartete uns Shimane, eine Prafektur im Stden
des Landes. Dort fuhren wir direkt an den Strand,
um uns bei einem Bad im Meer ein wenig abzu-
kUhlen. Nur leider war das Wasser alles andere
als eine Abkuhlung, da die Temperatur des Was-
sers in Wirklichkeit der Temperatur von Badewan-
nenwasser ahnelte. Das Highlight des Strandta-
ges war definitiv die Banana-Boot-Tour, wobei wir
durch atemberaubende Riffe fuhren. Shimane war
gewillt, uns kurzfristig aufzunehmen, nachdem
der Besuch der Prafektur Okayama leider aufgrund
des schweren Unwetters ausfiel. Wir wohnten in
einer Art Jugendherberge mit einem hauseigenen
Onsen. Ganz traditionell schliefen wir auf dem
Boden und bekamen erneut traditionelles japa-
nisches Essen wie Natto und Buchweizennudeln.

Die nachsten Tage waren erneut von vielen Aktio-
nen gepragt, wie beispielsweise der Papierherstel-
lung oder der ,,Schneeballschlacht” ohne Schnee
zusammen mit den Grundschiler*innen einer 6rt-
lichen Grundschule. Nach zwei kurzen, aber sehr
schénen Tagen in Shimane und einem abschlieBen-
den Besuch des Aquariums hief3 es endlich , Auf
nach Tokio!” Von Iwamis Flughafen aus flogen wir
zu unserem letzten Ziel der Reise — der Hauptstadt
Tokio, in der wir in einem riesigen Wolkenkrat-
zer-Hotel unterkamen. Highlights wie der Tokio-
Sky-Tower, der Engaku-Ji-Tempel oder der Tsuru-
gaoka Hachimangu-Schrein inklusive der Statur des
.Great Buddha” wurden von uns erkundet.

Zum Ende der Reise besuchten wir zudem das
Ikebukuro Earthquake Simulation Centre, in wel-
chem wir ein Testerdbeben erlebten und erfuhren,
wie sich die Menschen im Falle eines Ungliicks

verhalten sollen. AnschlieBend machten wir eine
Bootstour und bestaunten dabei Hauser, welche
unter anderem einem Bierkrug dhnlich waren.
Auch wenn wir alle sehr erschopft waren, zeigte
und unsere Dolmetscherin Etsuko anschlieBend
noch den Asakusa Kannon-Tempel, den altesten
buddhistischen Tempel Tokios. Auch hier lieBen es
sich die Japaner*innen nicht entgehen, ein Foto mit
uns zu machen, so wie es auf unserer Reise doch
sehr oft vorkam. In unserer freien Zeit erkundeten
wir Tokio selbst ein bisschen und erlebten wirklich
das ein oder andere Mal einen Kulturschock. Sei
es entweder die riesige Kreuzung in Shibuya mit
super groBen FuBgdngertberwegen, die kunter-
bunten EinkaufsstraBen oder die Masse an Men-
schen, die aufkam, als auf einmal eine Bahn aus-
fiel. Ebenso besonders im Gedachtnis geblieben
ist, wie sich die Menschen an der Bahnstation in
einer Reihe hintereinander angestellt hatten, um
in die Bahn zu gelangen. Etwas, was in Deutsch-
land absolut undenkbar ware.

Eine weitere Sache, die vor allem in Erinnerung
geblieben ist und welche wir auch nie vergessen
werden, ist die Geschichte, als wir beide allein
durch Tokio gingen und einen Tatowierer such-
ten, um uns ein kleines Andenken stechen zu las-
sen. Nachdem wir ein Studio gefunden hatten und
dieses leider keine freien Termine in den nachsten
Tagen hatte, ztickten wir unser Handy und infor-
mierten uns im Internet. Wir fuhren also mit der
U-Bahn, welche tbrigens nur auf Japanisch ausge-
schildert war, nichts ahnend von einer Station zur
anderen und suchten dieses eine Tattoo-Studio.
Nebenbei begann es sehr heftig zu regnen und
wieder zeigte sich die Hilfsbereitschaft der Men-
schen. Viele begleiteten uns ein Stiick und gaben
uns ihren Regenschirm. Als wir laut unserem Navi-
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gationssystem zufolge das Ziel erreicht hatten,
landeten wir in einer dunklen Wohngegend. Wir
wussten nicht genau, in welchem Gebdude das
Studio war, also fragten wir erneut eine Frau um
Hilfe. Diese zeigte uns das Haus, wir gingen hinein
und standen in einem normalen Wohngebaude.
Wir fuhren also den Fahrstuhl hinauf und fanden
eine seltsame Tur vor, die Tur des Tattoo-Studios,
aber es war keiner da. Im Nachhinein betrachtet
konnen wir wirklich froh sein, dass wir in Tokio,
einer der sichersten Stadte der Welt, unterwegs
waren und nicht irgendwo anders. Diesen Ausflug
werden wir wohl nie vergessen!

Nach der fast dreiwdchigen Reise durch das Land
kénnen wir wohl von der schdnsten Reise unseres
jungen Lebens sprechen. Kein anderes Land ist ver-
gleichbar mit Japan. Viele schéne Ereignisse, aber
auch enge Freundschaften und gemeinsame Erin-
nerungen verbinden uns miteinander. Wir bedan-
ken uns herzlich bei allen Mitwirkenden des Pro-
jektes ,deutsch-japanischer Sportjugend-Simul-
tanaustausch” fur diese einzigartige Moglichkeit.

Danke! — Arigato!
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Ju Jitsu als Bricke nach Japan
HAEANDZREIF R E R T EAMT

Meine erste Verbindung nach Japan war mit
Sicherheit der Sport. Ich fing im Alter von acht
Jahren mit der japanischen Kampfsportart Ju Jitsu
an. Im alten Japan war Ju Jitsu die waffenlose
Selbstverteidigung der Samurai. Fir mich war
als Kind die Begeisterung fur die Samurai und
die geheimnisvollen Ninja der ausschlaggebende
Punkt meiner Entscheidung, diesen Sport zu erler-
nen. Zwolf Jahre spater mache ich immer noch Ju
Jitsu und mein Interesse fur die japanische Kultur
und Japan im Allgemeinen ist nur noch groBer
geworden.

In meinem Verein horte ich davon, dass einige
Mitglieder bei einem Austausch Japan besucht
hatten. Das machte mich neugierig und so kam
ich zum deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch. Meine Familie konnte ich schnell
Uberzeugen und so waren wir 2018 das erste
Mal bei dem Austausch dabei. Wir hatten fur
eine Woche unseren japanischen Austauschschu-
ler Koya hier zu Hause. Durch den persénlichen
Kontakt lernten wir so einiges Uber die Unter-

Benjamin Voélkert
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schiede der japanischen und deutschen Kultur.
Wir hatten eine sehr schéne Zeit, unsere Heimat
anderen interessierten Jugendlichen zu prasentie-
ren. In dieser Zeit wuchsen wir auch eng mit der
Gruppe zusammen, mit der wir dann 2019 nach
Japan fahren sollten.

Was unweigerlich zum Austausch dazugehort, ist
das Vorbereitungstreffen in Blossin bei Berlin. Dort
kam die gesamte deutsche Delegation zusammen.
Das war natdrlich eine hervorragende Méglichkeit,
Kontakte mit anderen jungen Menschen aus ganz
Deutschland zu schlieBen. Im Juli flogen wir von
Minchen nach Osaka, allein das war schon ein
Abenteuer. Dort waren wir alle ziemlich kaputt
vom langen Flug und der unglaublich hohen Luft-
feuchtigkeit.

Nach dem Programm in Osaka, bei dem wir unter
anderem den goldenen Pavillon besichtigen durf-
ten, ging der eigentliche Austausch los. Von nun
an waren wir als Wirttembergische Sportjugend
in einer kleinen Delegation unterwegs. Wir kann-
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ten uns naturlich schon von diversen Treffen vor-
her, aber die Verbindung, die wahrend der drei
Wochen in Japan entstand, war einzigartig. Wir
probierten neue Gerichte und neue Sportarten
aus, aber vor allem lernten wir viele neue Men-
schen kennen. Das Eintauchen in die japanische
Kultur durch das Leben in Gastfamilien war eine
Erfahrung, die ich auf keinen Fall missen méchte
und die durch nichts auch nur ansatzweise zu
ersetzen ware. Natdrlich gab es auch sprachliche
Probleme, aber alle waren bemtiht, diese irgend-
wie mit Hilfe von diversen Ubersetzer-Apps und
durch viel Gestik zu Uberwinden. Auch war es
mit gleichaltrigen Gastgeschwistern einfacher, da
das Leben zwar in einer anderen Kultur stattfand,
aber die Lebenssituation doch die gleiche war. Das

Besondere an der Unterbringung in Gastfamilien
war fr mich auch, dass wir, neben dem schon
sehr intensiven Programm der Japanischen Sport-
jugend, trotzdem noch einige zusatzliche indivi-
duellere Dinge mit der Gastfamilie unternehmen
konnten.

Nach drei verschiedenen Stationen in drei ver-
schiedenen Gastfamilien endete der Austausch
mit einem Zentralprogramm in Tokio. Dort berich-
teten wir von unseren Erfahrungen und sammel-
ten neue in der bunten Hauptstadt Japans.

In den drei Wochen in Japan habe ich viele wun-
dervolle Erfahrungen gemacht, die mich enorm
bereichert und gepragt haben. Fir die Zukunft
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hoffe ich, dass noch viele weitere junge Menschen
eine solch einzigartige Moglichkeit haben, Japan
kennenzulernen. Dafiur hoffe ich nattrlich auch,
dass der Austausch wieder in Prasenz stattfinden
kann. Denn gerade davon lebt der Austausch, von
personlichen Kontakten mit anderen Menschen
und deren Kultur. Kontakte, die geknipft sind,
um zu bleiben.

Sayonara und bis bald!

&' Video Uber den Simultanaustausch
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Die Reise zum Ursprung des Judos -
mein Traum wird wahr ¢

FEDEFEADIK - =

Als leidenschaftliche Judoka war es fur mich
immer ein Herzenswunsch nach Japan, ins Mutter-
land des Judos zu reisen. Im Sommer 2018 nahm
ich an der In-MaBnahme teil, bei der junge Japa-
ner*innen zu uns ins beschauliche Mecklenburg-
Vorpommern (MV) kamen. Als ich dann im darauf-
folgenden Jahr die M&glichkeit bekam, selbst nach
Japan zu fliegen, zogerte ich keine Sekunde lang.
Fur mich wurde ein Kindheitstraum wahr.

Bei zwei Regional- und einem Zentraltreffen
wurde ich, zusammen mit den weiteren Mitglie-
dern aus der Gruppe MV, auf unser gemeinsames
Abenteuer vorbereitet. Die Gruppendynamik war
von Anfang an hervorragend. Dies sorgte dafur,
dass unsere gemeinsame Zeit in Japan sowohl
lehrreich, spannend als auch lustig war und somit
unvergesslich wurde.

Das Motto, unter dem der Austausch 2019 stand,
war Inklusion im Sport. Ein gleichermaBen viel-
schichtiges wie auch oft unterschatztes Thema.
Im Programm waren Gesprachsrunden dazu mit
japanischen Schiler*innen vorgesehen. In diesen
Diskussionen lernten wir zwar nicht sehr viel Uber
Sport mit Einschrankungen in Japan, dafir aber
umso mehr Uber die Kommunikationskultur in
Japan. Die Schiler*innen trauten sich nur wenig,
vor ihren Lehrer*innen etwa zu sagen. Es war sehr
beeindruckend, mit wie viel Ehrfurcht sie erfullt
waren. Die Hierarchien sind dort deutlich starker
ausgepragt als bei uns. Doch abseits der recht stei-
fen Konversation im Klassenzimmer fanden wir
Uber den Sport und das praktische Erleben einen
Zugang zum Thema. Wir spielten beispielsweise
Sitzvolleyball mit den Japaner*innen und so konn-
ten alle Beteiligten nachspiren, was es bedeutet
eine Sportart an bestimmte Defizite anzupassen.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch
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Viel eindricklicher war jedoch das Leben in den
Gastfamilien. Fur mich, die bereits in unterschied-
lichen Landern bei verschiedenen Gastfamilien
leben durfte, gibt es keine bessere und persén-
lichere Art, eine Kultur und ein Land kennenzu-
lernen. Vor meinem Aufenthalt in Japan hatte
ich zum Beispiel nie gedacht, dass Religion eine
derart groBBe Rolle dort spielt. Meine Gastmut-
ter, bei der ich zuerst leben durfte, hatte ein tra-
ditionelles Wohnzimmer mit Tatamimatten und
einem Schrein, vor dem sie jeden Morgen betete.
Auch meine zweite Gastfamilie besal3 ebenfalls
ein Wohnzimmer mit einem heiligen Schrein. Vor
dem Betreten der meisten Gebaude zieht man
seine (StraBen-)Schuhe aus und Hauspuschen
an. Dies ist nicht nur in privaten Wohnrdumen,
sondern auch in Schulen oder in einer Fabrik,
die wir besichtigen durften, Ublich. Und zusatz-
lich dazu gibt es auf dem stillen Ortchen noch
einmal extra Toilettenschuhe. Die Japaner*innen
sind auch Uberaus hoflich und es ist ihnen wich-
tig, ihren Gasten stets wertvolle Gastgeschenke
zu geben. All dies sind Einblicke, die einem als
Normaltourist*in verborgen bleiben.

In jeder Gastfamilie gab es einen Familientag, an
dem kein offizielles Programm stattfand, sondern
man individuell mit der Familie etwas unternahm.
An meinem ersten Familientag organisierte meine
Gastmutter ftr mich ein Judotraining. Obwohl die
Kinder Sommerferien hatten, standen etwa 150
Kinder und 56 Trainer*innen auf der Matte. Ich
habe noch nie so viele Menschen mit einem 6. Dan
(6. Meistergrad, der Gurtel ist nicht mehr schwarz,
sondern rot-weiB) oder hoher gesehen. Ich hatte
zu diesem Zeitpunkt den 1. Dan, schwarz. Als es
nachher ans Kampfen ging, haben sich die Kin-
der regelrecht gegenseitig weggeschubst, um mit
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Carolin Boehme
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mir zu kampfen. Auch viele Trainer*innen haben
mit mir kdmpfen wollen. Gegen manche habe ich
mich sehr gut geschlagen. Bei anderen habe ich
kaum einen Stich gesehen, zum Beispiel gegen
den Vorsitzenden, der zwar schon 66 Jahre alt
war, aber doppelt so schnell wie ich.

.Konitschiwa” Freunde der aufgehenden Sonne!
So begann unser Blog , Simultanaustausch 2019
— Sportjugend MV in Japan”. Jeden Abend hatte
ich dort Uber unseren Tag und unsere Erlebnisse
berichtet. So konnten wir damals unsere Liebsten
zu Hause mit uns auf die Reise nehmen. Auch heute
nach drei Jahren lese ich ihn mir gerne gelegent-
lich noch mal durch und schwelge in Erinnerungen.
Wer jetzt neugierig auf mehr geworden ist, kann
unter dem Link: https://sportjugendmv.travel.blog
mehr von unseren Abenteuern lesen. Dort findet
ihr unter anderem auch ein sehr unterhaltsames
Video Uber die japanischen Hightech-Toiletten,
welches unsere Jungs am Tag unserer Anreise
gedreht hatten.

Bis zum heutigen Tag pflege ich die Beziehungen
zu meinen Gastfamilien und erzahle mit Freude
von meinem Aufenthalt im Land der aufgehen-
den Sonne.

Sayonara!

BORFERELT REORETHDIHAND
IO DFRICHICHDEETU, 2018FE.
HENSDEDLEEDENRAT LY TIVY - T
FIRAIVINTZIFANE U, 2F. BEHHAK
TIINZDEESET-EE AIF—BEDEBHEN
FEATUC, FHRDENSDENHSDTT,

2B DA DERIIHEE S EDERIHEERL
TATLYTILG - TATIRAIN T I —T DD
XVNN=EHIDE W, HICERDEFEHEDEL
feo BN SV I —TOFEHESTHRBSLL EFN
[Ck>T  AAEEDORARTORE L, fe<SADE
UE ZU<CENSNABWEBWRITARD E U,

2019FEDEMDT— L. AR—=VICHIFZT
VU= 3> Tll, BARNTH 2 ERFFIC,
EHETNIBRBCEINTLESCEEH DT —Y
TY, 7OV TLTIE BERDEEED T4 A DY
VaVBNFESNTVWE U, INSDHEFDH
TlE. BRDEN NEZR—VICDWTEREWN
SEDiF. FNU EICHADOAZT 22— 30X
BIEDWTERZENTEE U, EfEfcBId. %
EORITIE FEAERSLELSEFULERATL
foo BN FBEICKHUTEHEIBNTWDS
DMNETHHRWTLU e, 2B554&DH, ETFBE%
NERTIEETHEELWLSTU L, TTH HE
TOPPEVWSELISEEN. AR—YPEKEE
BUT RROT—INfN 5 ENTEX U,
BIZIE 2y Ta T INL—R—ILEBARANE—H
IZfTWELeA HEEEICAR—YEBIGSED
EWSTERFESWSZEN BIMELENRUD
ZENTEFE LR,

RARNT 7EU—=EDAEEIFTE > EHIRMTLI,

FTCICIEIERETERDRAN I 7Y —ICF
[FANTWEREEE U UEPEZMZDICE
N EIBEARNTERBES UDWAEKIERWETASE
ZATWET, BIZIE. BARITHET DR1IE. =EH

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE




INIFERETREFEZE--TVWBEFEB>TVE
BATU. BRIIEELETHESSTEERDR
AN —F, BOHZEBRNSDER T, B
HILEBORITRFTDZLTWE U, 2EFEDIR A
K77IU—5 UEVTICHBIANELHDE U,
[FEAEDEYICADRIC, (NNBED) H &R
TAVYNICBEEZE T, INIFEAELIT TE
LEBRPREZFSECESSIIHCHLLHDE
Ufco E5IC. brLICIEM LAY YO EE
éh'(b\i@“o Flo. BRAFFEEICILEIEELW
DT, REFKICITBOMET D ENEETY, &
SWolcl EFE T ZBEDOE AR ELTEIENE
EholelETULE D,

RARTZ 72— 7O7 ZLTIE THRANZ
FIU—DBERICFHAL K EEZT7 7Y —F—
NHOET, NOBRYDT 73 —F—Tld, KRR
MY —DZEOHEEE LB L T<NEL B
RAFBICHED ST, F91502DFELBE56
ZDIBEENBEDLICEEDE U, FAlIhE
TIARICELDBE (DEDEFTIHARAH
) REEE—EICRCIERFRBDE T AL A
L FERDEFEEF >TWEU, TD#%, ELEX
DICIZBE FEBEBIIRLICEEWER LD S

BT ERHZLLSELE U, e, I88E
DHDELH, BhEATINIUIc, AL E
BFICIE FEE ST EBWET, TN AIRIE
57 DREEIFH 66 LD, AE—RIF
FD2MEH D, 2<KEDLZIBWEFDBVEL,

FNICBAT LY TIVG - TATIRAIL T IL—T 1,
THEI2EDE. CAlCEIF! ) EWSXTEH
RED. 2019FR/RRMAT LY TILYT T AT R
AV - AR=Y 1= hOTO7 ZRZLTW
FUlco ZZICEIR, ZDHDHREL AR K Z IR
HUTWE Uz, #5925 E T RICWBDKRTIR
ANIcBH—HEICIRERBR TEcDTY, 3FHKE -
5 ThH, IcE LEJTaj‘l)zLJT/L,\\/\Hj‘:;\E%th{
HDFET, 22 TTOVMRICE- A IE RDY
VOFTETIEBEDBRICDOWTESICHFED I &N
TZEZXY, https://sportjugendmv.travel.blog

BCYI—TDOBEFNEIERICEE UL HEAD
INATT R LICDOWTOEAWETAEHDE
T S TH RARN T 7 —EEKITENODFRIT T
KO HHIZETOREILDOWTRALEDE
STWET, TlEFEe. cLD55,

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Kyudo — mehr als nur
Bogenschiellen

538 - 5%Z5IKEIFE L

Im Jahr 2018, als ich gerade 20 Jahre alt war, hatte
ich das groBe Gluck, beim 45. deutsch-japani-
schen Sportjugend-Simultanaustausch dabei zu
sein. Ich komme aus Niederbayern, war zu die-
ser Zeit aktive Lauferin und las einmal pro Woche
als ehrenamtliche Patin mit den Kindern unserer
Grundschule Bucher. Den Austausch erfahren zu
dirfen, war ein groBes Geschenk fiir mich, dessen
Erinnerungen unvergesslich bleiben und Erfahrun-
gen mich wachsen lieBen. Meiner Meinung nach
hat jede Region, jedes Land auf dieser Erde eine
besondere Schonheit und Anziehungskraft. Doch
dass Japan anders ist, war mir schon vor meiner
Reise klar.

Dass der Simultanaustausch schon mehr als 11.000
Jugendliche aus Deutschland und Japan Uber den
Tellerrand blicken lieB, kann nicht hoch genug
gewdirdigt werden und soll alle Organisator*innen
und Beteiligten machtig stolz machen. Im Laufe
meines Aufenthalts in Japan dachte ich immer
wieder dariUber nach, wo in Deutschland sich
die japanischen Jugendlichen aufhalten, was sie

Julia Lechl
avr-LaAlb

gerade machen und ob ihnen Deutschland gefallt.
Somit bietet dieses Buch eine hervorragende Gele-
genheit herauszufinden, welche Abenteuer die
japanischen Gruppen in unserer Heimat erlebten.

Alles fing damit an, dass ich durch die Organi-
sator*innen des Sudafrika-Schuleraustauschs,
Marlene und Siegi Depold, auf den Japan-Simultan-
austausch aufmerksam gemacht wurde. Ich freute
mich so sehr, als ich die Bestatigung erhielt, nach
Japan zu reisen. Wie ausgesprochen aufwandig
und detailliert der ganze Ablauf des Austauschs von
Anfang an organisiert war, zeigte sich beim gro3en
Vorbereitungstreffen in Blossin, bei dem alle Teil-
nehmer*innen aus ganz Deutschland zusammen-
kamen. An einem Abend saBen wir alle in einem
groBen Kreis und sollten aufschreiben, auf was wir
uns am meisten freuten. Ich erinnere mich, dass
ich aufschrieb: Natur und Landschaft, die Architek-
tur und die Menschen. Ich sollte nicht enttduscht
werden. Jeder Tag war ganz besonders und bot
Programmpunkte, die Tourist*innen normalerweise
verwehrt bleiben.

E50EAMRR—YAFEFRKBRR - BROSMENSDEE
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Ich bin froh, Japan nicht nur als ,normale Touris-
tin” entdeckt zu haben, sondern wirklich in das
Leben der Japaner*innen eingetaucht zu sein.
Besonders in Erinnerung geblieben ist mir, als wir
bei einem Kyudo-Verein waren. Ich war beein-
druckt von der besonderen Ubungsmethodik und
dass Kyudo mehr als nur BogenschieBen ist. Am
23. Juli 2018 ging es von Frankfurt Gber Osaka
nach Kyoto. In Miyagi trafen wir auf unsere ersten
Gastfamilien und so verlieBen wir die Sichtweise
der Tourist*innen und tauchten ein in das Leben
der Einheimischen. In der Gastfamilie waren wir
zu zweit und wurden sehr herzlich von der Familie
aufgenommen. Die Mutter bekochte uns mit dem
besten hausgemachten Essen, das ich in Japan
essen durfte, doch aBen unsere Gastgeber*innen
nicht mit uns. Den Kindern wurde das warme Essen
natdrlich nicht vorenthalten, doch ihre Eltern al3en,
nachdem wir Gaste schon im Schlafzimmer waren.
Das Essen hatte mir noch besser geschmeckt, ohne
das unangenehme Gefuhl, alleine essen zu muUs-
sen. Unsere groBzligigen Gastgeber*innen schenk-
ten uns je einen Kimono und, um diesen beim
gemeinsamen Abendessen mit allen Gastfami-

lien zu prasentieren, schltipfte ich im Hotelzimmer
schnell aus meinem Dirndl in den Kimono. Es kann
ja nichts schief gehen, dachte ich mir. Von wegen,
ich ging in den Speisesaal zurlck, die linke Seite
des Kimono Uberlappt, so wie man ihn zu einer
Beerdigung tragt. Ups!

Miyagi war natlrlich wieder eine aufregende
Etappe unserer Reise und beim Kendo-Schnupper-
programm verletzte ich mich am FuB. Das hiel3
dann: Durch den 100-Yen-Shop humpeln, durch
das Einkaufszentrum im Rollstuhl geschoben
werden und bei keinem einzigen, einstudierten
Tanz mitzumachen. Jedoch erlebte ich durch
diesen kleinen Unfall die ganz besonders herz-
liche Firsorge einer japanischen Betreuerin. Es
ging dann weiter in die GroBstadt Iwaki, die am
Rande der Sperrzone der Prafektur Fukushima
liegt. Dort war ich alleine bei einer Gastfamilie
mit Zwillingen. Der Vater arbeitete im Rathaus,
seine Arbeitsuniform war ein Hawaiihemd. Am
nachsten Tag waren wir im Partnerlook und die
japanischen Betreuer*innen begeistert, mich im
Hemd ihres Rathauses zu sehen.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



In Iwaki verbrachten wir die meiste Zeit mit unse-
ren Gastfamilien, aber nicht nur deshalb war diese
Familie ganz besonders fur mich. Von Anfang an
hatten wir eine gute Verbindung zueinander. Ich
sagte zu meinen Gasteltern, dass ihre Zwillinge
Yuki und Yoshiki die liebsten, herzlichsten, zufrie-
densten und wohlerzogensten Kinder sind, die
ich kenne, und dass ich auch einmal Zwillinge
haben mdchte, die genauso sind wie sie. Die Zwil-
linge feierten ihren zehnten Geburtstag nicht mit
ihren Freund*innen, sondern mit mir, was mich
sehr ruhrte. In Iwaki erlebte ich ein kleines Erd-
beben und beim Abschied in die nachste Prafek-
tur weinte meine Gastmutter, was mich zutiefst
bewegte. Bis heute sind wir in Kontakt. Ich ver-
misse sie und winsche mir sehr, sie eines Tages
wieder zu sehen. Es ist mein groBer Wunsch, dass
alle Kinder aus den drei Gastfamilien mit diesem
Austausch nach Deutschland kommen und wir
uns wiedersehen.

Bei der letzten Gastfamilie in Yamagata waren wir
zu dritt. Die Familie hatte ein sehr traditionelles
Haus, was ich sehr interessant fand. Nun ging es
mit dem Schnellzug nach Tokio. Das Hotel dort
war Uberwaltigend und ich war happy, in solch
einem luxuriésen Hotel Ubernachten zu kénnen.
Tokio ist groB3, bunt und verrtickt.

Mittlerweile bin ich 24 Jahre alt und Mutter eines
kleinen Madchens. Ich winsche mir von ganzem
Herzen, dass auch sie eines Tages das Privileg
haben wird, bei diesem auBergewohnlichen Aus-
tausch dabei zu sein. Fir viele Jugendliche ist es
die erste groBe Reise alleine, doch die Eltern wis-
sen, dass ihre Kinder in den besten Handen sind.

Dieser Austausch gibt die Chance eines Perspek-
tivenwechsels, um die eigenen Lebensumstande
noch besser reflektieren zu kdnnen und beson-
dere Freundschaften zu schlieBen. In diesem
Sinne, auf weitere 50 Jahre deutsch-japanischer
Sportjugend-Simultanaustausch!

¥ Video (iber den Simultanaustausch
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Einmalig und wegweisend °

BRICEE SR M

Es ist Anfang 2018. Mehr oder weniger zufallig
spricht unser damaliger Basketballtrainer bei mei-
nem Heimatverein uns an, ob wir bereit waren, im
Sommer Japaner*innen fUr ein paar Tage aufzu-
nehmen. Es wird ein Witz Uber den japanischen
Basketball gerissen. Schulterzuckend und ohne
mir der Bedeutung bewusst zu sein, sage ich zu.
Nachdem auch meine Eltern zustimmen, steht es
also fest: Ich bekomme Besuch aus dem Land der
aufgehenden Sonne.

Sommer 2018. Ich stehe einem jungen Mann
gegenuber, der mich freundlich anlachelt. Ich
schaue zu meinen Teammates hertiber. Wie sollen
wir uns mit denen verstandigen? Bis dato war ich
ohne jegliche Kenntnisse Uber Sprache oder Kultur
des Landes, dass ich noch lieben lernen sollte. Erste
Feststellung: Die Zeitverschiebung scheint groB3 zu
sein. Sobald wir im Auto sind, schlaft mein Aus-
tauschpartner Soichiro auch schon ein. Nach meh-
reren Tagen der Prasentation des Saarlandes, des
deutschen Sports und einer, fir meinen Geschmack
teilweise sehr klischeehaften, Darstellung der deut-

Rio Grumbrecht
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schen Kultur heiBt es auch schon wieder Abschied
nehmen. Doch dann gibt es die frohe Botschaft.
Wir durfen auch beim Gegenbesuch am deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch teil-
nehmen. Meine Teamkollegen, eingefleischte
Anime-Fans, sind begeistert. Meine Motivation
hingegen hat damals noch nicht viel mit dem Land
und seiner Kultur, sondern eher mit der Mdglichkeit
einer groBen Reise mit Freunden zu tun.

Ein Jahr spater ist es soweit. Im Sommer 2019 tre-
ten wir die Reise als saarlandisch-pfalzische Dele-
gation an. Eine Gruppenbildung, die die Rivalitat
zwischen den beiden Bundesldndern verstarken,
aber noch mehr aufweichen sollte. Schon beim
ersten Vorbereitungstreffen in der Pfalz prickelt
es aufgrund von eingefleischten FuBballfans und
bekannten Spriichen. Das zweite Vorbereitungs-
treffen in einem brandenburgischen Sportlager
macht dann so richtig Lust auf die kommende
Reise. Kontakte mit anderen Delegationen werden
geknupft, Freund*innen gefunden, Sport getrie-
ben und im jugendlichen Uberschwang geflirtet.
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Zwei Wochen spater ist dann endlich auch meine
Euphorie so groB, dass ich es kaum erwarten kann,
tausende Kilometer entfernt mit neuen Freund*in-
nen ein unbekanntes Land zu erkunden. In der
Teamkleidung, die wir erhalten hatten, fihlen wir
uns wie eine Nationalmannschaft. Am Flughafen
schon merkt man die allgemeine Anspannung.
Keiner weil3 so genau, was uns erwarten wird.

Elf Stunden spater betreten wir asiatischen Boden.
Die Smartphones werden geztckt und schnell
tausende Fotos geschossen. Es ist heiB3. Anfang-
lich Uberfordert, sind wir bald einfach nur noch
beeindruckt. Goldene Tempel, riesige Hochhauser,
Barbecue am Meer, japanische Damonen in Hoh-
len, Bambuswalder im Kung-Fu-Panda-Style, wag-
halsige Hangebricken in traumhaften Schluchten
und vieles mehr. Das Land tberflutet uns férmlich
mit immer neuen Eindrlicken von einer unerwar-
tet vielseitigen Landschaft. Gleichzeitig lernen
wir bei unseren Gastfamilien die Kultur und die
Menschen des Landes auf eine andere, personli-
che Weise kennen. Aus der anfangs zweigeteilten
Delegation wird eine Gruppe. Die Aufenthalte in
den Hotels haben fiir uns vor allem immer einen
Vorteil: HeiBe spa-artige Baderdume, genannt
Onsen. Jeder und jede Japaner*in, mit denen wir
in Kontakt kommen, gibt uns mit Begeisterung
Einblick in die Geheimnisse Nippons, wahrend die
JISA alles Organisatorische auf die Sekunde genau
im Griff hat.

Das Land ist eine mir bis dato unbekannte
Mischung aus technischem Fortschritt und kultu-
rellem Konservativismus. An einer Station unserer
Rundreise durch die Prafektur Kochi treffen wir
unsere alten Austauschschiler*innen wieder. Die
vielfaltigen Erfahrungen und Eindricke werden
nur durch die Anrufe aus der Heimat unterbro-
chen. Allein Tokio am Ende dieser drei Wochen
fagt sich nahtlos ein in diese Reise. Neben dem
interkulturellen Zusammenkommen bringt mich
die Reise zu zwei wegweisenden personlichen
Entscheidungen. Ich lerne durch den Dialog mit
dsj-Vorstandsmitgliedern und jungen Ehrenamtli-
chen aus den verschiedensten Sportarten meinen,
mittlerweile aktuellen, Studiengang kennen und
beginne mich mit dem Ehrenamt im Basketball
auseinanderzusetzen, um nur ein paar Monate

spater in einem Juniorteam auf gesamt deutscher
Ebene zu partizipieren. Als wir dann schlieBlich die
Ruckreise antreten, herrscht gedrickte Stimmung.
Es wird ein letztes Mal Gber Insider gelacht, auf
Japanisch geflucht und von den Sonnenaufgan-
gen geschwarmt. Nicht nur das Land und seine
Menschen, auch neu gewonnene Freund*innen
aus ganz Deutschland miissen verabschiedet wer-
den. Dennoch komme ich letztendlich lachelnd zu
Hause an. Die Japanreise war pragend, wegwei-
send, einzigartig und unvergesslich, fr mich und
fur jeden, mit dem ich dartiber gesprochen habe.

In diesem Sinne: TlIEEFA LS, Simultanaus-
tausch!
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Menschen mit Handicap sind
Teil unserer Gesellschaft °

NIT1F vy TeFolc N6t R D—H1R

Im Sommer 2019 machten wir uns gemeinsam mit
acht Teilnehmer*innen vom Eimsbutteler Turnver-
band aus Hamburg und unserer Gruppenleiterin auf
den Weg nach Japan. Dort vertraten wir die Deut-
sche Schwimmjugend und besuchten die Prafektu-
ren Fukushima, Yamagata und Miyagi. An dieser
Stelle kdnnte man sich fragen, wieso wir uns dazu
entschieden haben, einen Bericht fir diese Publi-
kation zu schreiben, wenn wir im Endeffekt eh nur
eine Gruppe sind wie jede andere. Eine Besonder-
heit hatte unsere Gruppe jedoch. Die Zusammenset-
zung unserer Teilnehmer*innen entsprach namlich
voll und ganz unserem Jahresthema: ,, Inklusion”.
Denn zwei unserer Teilnehmer hatten ein Handicap.
Der GrofB3teil unserer bunten Gruppe kannte sich
bereits vor dem Austausch, hat sich jedoch beson-
ders durch den Aufenthalt in Japan noch einmal
besser kennengelernt. Bereits 2018 wurde die Kom-
bination mit den Handicap-Teilnehmern geprift, als
die japanische Delegation in Hamburg zu Besuch
war und deren Teilnehmer*innen in den Haus-
halten unserer Mitglieder untergebracht wurden.
Dies funktionierte in allen Belangen wunderbar, so
dass unserer Reise nach Japan auch nach offizieller
Beurteilung nichts im Wege stand.

Wie bereits erwahnt, war das Jahresthema unse-
res Austauschs die Inklusion. Wir waren die erste
und bisher einzige Gruppe, die das Thema auch
praktisch durch ihre Teilnehmer*innen umgesetzt
hat. In der Wahrnehmung aller Beteiligten hat dies
sehr gut funktioniert. Die Teilnehmer*innen mit
Handicap haben alle Aktivitaten reguldr mitma-
chen kénnen und waren sehr gut in die internatio-
nale Gemeinschaft eingegliedert. Auch der Aus-
tausch mit den anderen Gruppen und den Gast-
familien vor Ort hat wunderbar funktioniert. Wir
haben auf der Reise viele tolle Momente erlebt

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

und BerUhrungsangste gab es beiderseits nicht.
Wir wiinschen uns auch weiterhin, die Hurden, die
trotz der Fortschrittlichkeit unserer Gesellschaft
bestehen, abzubauen - auch unabhangig von
unserem Jahresthema. Menschen mit Handicap
sind ein Teil unserer Gesellschaft und sollten auch
entsprechend behandelt und gesehen werden.

AbschlieBend ist zu erwahnen, dass das kulturelle
Zusammentreffen beide Seiten anhaltend berthrt
hat, wodurch dauerhafte Kontakte entstanden
sind. Alle Teilnehmer*innen haben nur positive
Erinnerungen und wirden jederzeit wieder mit-
reisen!

.In Japan haben mich ganz viele Menschen Justin
Bieber genannt. Das war witzig.” Leon

,Da ich eine Behinderung habe, war fir mich
das Thema Inklusion toll, da wir so die Még-
lichkeit bekommen haben, die gleichen Erfah-
rungen zu sammeln wie andere auch. Und das
unabhédngig von den Eltern.” Morten

.Am schénsten war es, abends nach einem
anstrengenden Tag im Onsen zu entspannen.
Das vermisse ich in Hamburg.” Luise

An dieser Stelle mochten wir als Gruppe unserer
Gruppenleitung Petra Boosch (t 2021) gedenken,

die uns alle leider viel zu friih verlassen hat.

Kaissa Otterberg

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Von alten und neuen Freund*innen ¢
AERAEFLLWEALE

Im Sommer 2019 starteten wir als drei Freundin-
nen zusammen mit der Delegation aus Rheinland-
Pfalz und dem Saarland unsere aufregende Reise
nach Japan. Wir konnten an dieser Stelle anfan-
gen, im Detail zu beschreiben, wie schén die Land-
schaft, wie aufregend die Kultur und wie toll die
Menschen in Japan sind, doch denken wir, dass
diese Tatsache den meisten bewusst ist. Statt-
dessen mochten wir euch einen Einblick in unsere
schénsten und witzigsten Momente geben.

Ein paar dieser lustigen Momente entstanden
bei dem Versuch, sich zu verstandigen. Anfangs
waren wir sehr aufgeregt, als wir unsere Gastfami-
lien kennenlernten. Das ahnten unsere Gastfami-
lien schon, denn sie kamen vorbereitet, um unser
erstes Treffen so leicht wie moglich zu gestalten,
denn einige von ihnen brachten portable Uber-
setzungsgerate mit. Doch kam es des Ofteren zu
kleinen Diskrepanzen zwischen dem ins Gerat
Gesprochenen und dem aus dem Gerat kommen-
den Ubersetzten, was fir lustige, aber auch leicht
behebbare Missverstandnisse sorgte. Diese locker-
ten die Stimmung gleich zu Beginn auf, wortber
wir sehr dankbar waren.

Die aufgelockerte Stimmung wurde dann in den
nachsten Tagen genutzt, um eine starkere Bin-
dung durch Gesellschaftsspiele oder Gruppenak-
tivitaten mit den Mitgliedern unserer Gastfamilien
aufzubauen. Und so war es kein Wunder, dass
es uns sehr schwerfiel, am Ende unserer gemein-
samen Zeit Abschied voneinander zu nehmen. Das
ein oder andere Mal wurden sogar ein paar Tranen
vergossen. Einer der jungeren Gastbrider rannte
sogar unserem Bus so lange hinterher, bis er nicht
mehr konnte. Er wollte den Abschied noch ein
klein wenig hinauszdgern.
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Wir verbrachten aber unsere Zeit nicht nur in
Gastfamilien, sondern auch in einigen Hotels. Das
erste bot uns direkt die Chance, ein kulturelles
Highlight kennenzulernen, und so nutzen wir das
Angebot und besuchten zum ersten Mal einen
Onsen. Leider hatten wir vorher keine ausfihr-
liche Einweisung vor Ort bekommen und so orien-
tierten wir uns an dem Verhalten der bereits im
traditionellen Bad Anwesenden. Wir sahen, dass
die Frauen, auf kleinen Hockern vor Duschkop-
fen sitzend, sich wuschen, bevor sie ins Wasser
stiegen. Wir wollten es ihnen also gleichtun. Ziel-
strebig schritt eine von uns auf einen Hocker zu,
der bereits vor einer Dusche stand. Nichtsahnend
begann sie also sich zu waschen, bis eine freund-
liche Japanerin auf sie zukam und sie darauf auf-
merksam machte, dass sie sich auf ihren Stuhl
gesetzt hatte und dass man sich einen unbenutz-
ten holen sollte. Mit hochrotem Kopf erhielten
wir dann vor Ort eine Einweisung. Aber wie sagt
man so schon: Aus Fehlern lernt man, auch wenn
es uns peinlich war. Bei den folgenden Onsen-
Besuchen lief alles glatt.

Leider wurden uns weitere peinliche Momente
nicht erspart. Wir durften unsere Zielsicherheit
beim traditionellen BogenschieBen unter Beweis
stellen. FUr einige von uns erwies sich das jedoch
als schwieriger als gedacht. Besondere Probleme
bereitete es, die aufgebauten Zielscheiben zu
treffen. Viele schossen einfach vorbei, doch ein
Mitglied unserer Delegation schoss nicht nur am
Ziel vorbei, sondern traf dabei die Regenrinne
des gegeniberliegenden Gebaudes. Der glatte
Durchschuss sorgte fur Erstaunen und so wurde
bei der Preisverleihung ein weiterer, auBerplan-
maBiger Preis hinzugefugt: Der fir das Treffen
einer Regenrinne.

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Bei all diesen Aktivitaten haben wir nicht nur
deutsch-japanische Freundschaften geschlossen,
auch hatten wir innerhalb der deutschen Dele-
gation Freund*innen gefunden. Zwar haben wir
heute mit unseren japanischen Freund*innen nur
noch ab und zu Uber das Internet Kontakt, doch
wissen wir, dass, wann immer wir im Land des
jeweils anderen sind, wir einen Platz zum Schlafen
haben. Die Freund*innen, die wir auf unserer Reise
kennengelernt und wieder mit nach Deutschland
gebracht hatten, sind Gberall im Land verteilt. Der
geografischen Entfernung zum Trotz organisieren
wir mindestens ein Treffen pro Jahr.

Und so sind wir als drei Freundinnen nach Japan
gegangen und mit vielen neuen heimgekehrt.

Larissa Korn, Ella Mohring, Cara Engelbrecht
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~Mensch arger dich nicht”

Eine Geschichte iiber das richtige Gastgeschenk °

25145 0LEWT (F—L4) ]
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. Bitte bringt Gastgeschenke mit!”
.Wir brauchen noch Gastgeschenke!”
. Gastgeschenke gehéren zur japanischen Kultur!”

Wenn ich mich an meine Reise nach Japan erinnere,
kommen mir sofort die Herzlichkeit und Freundlich-
keit in den Sinn. Noch nie zuvor habe ich so sehr das
Gefuhl vermittelt bekommen: , Es ist schon, dass du
zu uns gekommen bist. Wir freuen uns Gber deinen
Besuch.” Dabei war es egal, ob man gerade von der
eigenen Gastfamilie abgeholt worden war oder als
Gruppe eine Schule besichtigt hatte. Ob dies aller-
dings an den Gastgeschenken lag, kann ich nicht
beurteilen. Jedoch kann das richtige Gastgeschenk
die Kontaktaufnahme sicherlich deutlich erleichtern.

Bereits bei den Vorbereitungswochenenden beka-
men wir immer wieder erklart, wie wichtig Gast-
geschenke in der japanischen Kultur seien. Am
Anfang kam es mir etwas Ubertrieben vor. Einen
ganzen Koffer voll mit Gastgeschenken nahmen wir
fur eventuelle 6ffentliche Anlasse, die noch nicht
weiter definiert waren, mit.

Neva Willmann
X7 -J1Iv>

Die Geschenke lieBen sich drei Verwendungen
zuordnen. Zum einen gab es die ,kleinen Mit-
bringsel”, fur die wir im Vorfeld haufenweise
Unternehmen angeschrieben hatten. Meistens
waren dies Kugelschreiber, Gummibarchen oder
Schlisselanhéanger. Diese wurden zum Beispiel bei
Besuchen in Sportvereinen an die Kinder verteilt.
Des Weiteren gab es Geschenke mit einem hoéhe-
ren Wert, wie zum Beispiel Wein, die an Orga-
nisator*innen vergeben wurden. Zuletzt gab es
die Gastgeschenke fur die Familien. Diese zu fin-
den, stellte sich als sehr anspruchsvoll heraus. Ich
wollte etwas, das typisch fiir meine Heimatregion
Freiburg ist. Man sollte etwas dazu erzahlen kon-
nen, und es durfte nicht zu groB sein. Lebens-
mittel waren schwierig zu transportieren. Einfache
08/15-Souvenirs erschienen mir zu unpersonlich
und Seifen sollten ebenfalls nicht verschenkt wer-
den, damit nicht der Verdacht aufkommen konnte,
der Beschenkte sei unhygienisch.

So machte ich mich also auf die Suche, ohne
eine genaue Vorstellung zu haben, aber mit dem
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genauen Wissen, was ich nicht wollte. Das Erste,
was ich fand, waren Bilddrucke eines Freiburger
Kinstlers. Diese gefielen mir schon mal sehr gut.
Man konnte etwas dazu erzahlen und sie lieBen
sich klein zusammenrollen. Doch es fehlte mir noch
etwas fur die Unterhaltung. Auf der Suche nach
einer passenden Erganzung wurde ich fiindig. Ich
entdeckte ein ,Mensch drgere dich nicht”-Spiel
in Schwarzwaldoptik. Anstelle blauer und roter
Figuren gab es Kuckucksuhren und Schwarzwald-
hite. AuBerdem ist ,,Mensch argere dich nicht”
mein Lieblingsspiel, nur weigert sich meine Fami-
lie, sich mit mir zu drgern. Trotz groBBer Bedenken,
die Gastfamilie kdnnte das Spiel nicht moégen, ent-
schied ich mich dafur, es mitzunehmen.

Am Abend der Gastgeschenkibergabe war ich
sehr aufgeregt. Ich sah die Familie bereits frust-
riert das Spiel spielen und Uberhaupt keinen Spal3
dabei haben. Darum begann ich mit dem Bild-
druck. Dieser gefiel ihnen sehr gut. Der Gast-
vater wurde sofort beauftragt, ein anderes Bild
aus seinem Rahmen im Wohnzimmer zu nehmen
und das Gemalde dort aufzuhdngen. Somit waren
bereits 50 Prozent meiner Gastgeschenke ein
voller Erfolg und ich rechnete nicht damit, dies
noch zu steigern.

Doch zu meiner Uberraschung waren meine bei-
den Gastschwestern sehr interessiert an dem
Spiel. Sie Uberredeten ihren Vater, mit uns eine
Runde zu spielen. Bereits beim , Erwirfeln” mit
der magischen Sechs, um das Spielhaus zu ver-
lassen, entstand ein groBes gegenseitiges Wett-
eifern. Auch scheuten sie sich nicht, jede mdg-
liche Figur wieder herauszuschmei3en. Am ersten
Abend gelang es uns nicht, eine*n Sieger*in zu
ermitteln und auch an dem darauffolgenden Tag
hatten wir erst vereinzelnde Figuren im Ziel. So
kam es, dass wir die gesamte Woche nach dem
Pflichtprogramm weiter an unserer ersten Runde
.Mensch drgere dich nicht” spielten. Als ich die
Gastfamilie schweren Herzens wieder verlieB3, hat-
ten wir die Runde immer noch nicht beendet ...

Ich weiB nicht, ob es an der gemeinsamen Passion
flr das ,Mensch arger dich nicht”-Spiel lag, doch
mein Aufenthalt in dieser Gastfamilie war beson-
ders schon. Mit meinen Gastschwestern hatte ich

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

mich sehr schnell angefreundet und wir hatten
auch bei den gemeinsamen Ausfligen viel Spal3
miteinander. Es ist immer wieder schon, wenn ein
Brief von weit her daheim ankommt.
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Danke! °
HOHESI

Als Leitungsteam im Jahr 2019 hatten wir das
auBerordentliche Privileg, nicht nur viele Jugend-
liche zu begleiten, sondern vor allem auch von
einer langjahrig erfahrenen Dolmetscherin beglei-
tet zu werden. In vielen Beitrdgen in diesem Buch
geht es um die wunderbaren Begegnungen — wir
mochten den Fokus auf diejenigen lenken, die
dafur sorgen, dass wir uns auch verstandigen
kénnen. Und das seit 50 Austauschen.

Unsere Dolmetscherin, Lilly, hat uns innerhalb von
kirzester Zeit das Gefuhl gegeben, dass sie uns
eine Freundin ist und wir uns in Japan herzlich
willkommen flhlen durfen.

lhre warmherzige und einfihlsame Begleitung hat
wesentlich dazu beigetragen, dass wir das Land
und auch die Menschen besser und schneller ken-
nenlernen konnten, als wir das jemals fur méglich
gehalten hatten. Lilly hat die Liebe zu ihrer Hei-
mat auch in unsere Herzen gepflanzt. Sie stand uns
jeden Tag vom Frihstuck bis zu den von ihr liebevoll
kuratierten und sensationell ausgewahlten Abend-
essen mit Rat und Tat zur Seite. Wir haben viel
zusammen und auch Uber uns selbst gelacht, was
fur einen interkulturellen Austausch so wichtig ist.

Deshalb wollen wir uns an dieser Stelle bei Lilly,
aber auch allen anderen Dolmetscher*innen der
vergangenen 50 AustauschmaBnahmen von gan-
zem Herzen bedanken! Mit euch ist der deutsch-
japanische Sportjugend-Simultanaustausch viel
herzlicher, kommunikativer und erlebnisreicher;
ihr habt uns Japan so viel nahergebracht!

Kiki Hasenpusch
Peter Wiese
Maria Acs
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Historie des Austausches

Entwicklung und Jahresthemen
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1953

¢ Erste Kontaktaufnahme nach dem Krieg
zum japanischen Sport wahrend der
.Internationalen Sommer-Hochschulsport-

woche” (spatere Universiade) in Dortmund.

1964

RILhAY NChfES iz THERSAE ZR—
VIERE, BOIZ/\—TF7—R) [T WT
BEYHTHARODIAR—yYEOIAV T R

32'51’117':0

1960

e dsj organisiert olympisches

Jugendlager in Rom. Gesprache

Uber mogliche Jugendbegeg-
nungen werden erortert.

1962

dsjptA—~TAUYEY I 1—
AF v T aE . BVERM
DOABEEZRBEFELEWVWHMTRR
b,

e Die Japanische Sportjugend wird gegriindet.

AR ZIR—Y D EFRIL,

e Anlasslich der Olympischen Spiele in Tokio wird
mit Unterstitzung der japanischen Regierung
ein grol3 angelegtes internationales Jugendlager
organisiert. Deutschland entsendet eine groBe
Delegation mit 125 Jugendlichen.

e Der damalige Jugendminister, Dr. Bruno Heck,
und das Kultusministerium von Japan vereinbaren
einen allgemeinen Jugendaustausch mit Beteili-
gung von allen Jugendorganisationen.

1967 1972

BERAUVEYIREDE. BABKFDOEhZE
THREELQEEAY Y 71—+ FH
I d, NAVIFI25ZDBFLEENSKER
BREF TS,

Dr.o)—/ -~y I BELEXREEAARDXERE
D IR TOBLPEREN ST 2B ERRD
RHEICER T Do

* Hans Hansen, 2. Vorsitzender der

e Unter der Leitung von Erika

IUH-T1—YANLdsiAEBR

dsj unterzeichnet eine Vereinba-
rung, einen Jugendleiteraustausch
zu organisieren. Dies war auch der
Beginn der direkten Zusammen-
arbeit zwischen dsj und JJSA.

NV R\ E VdsjBIARZR N
BOFEEEEORRERERIC
ELI %, INIddsjEJISARET
DEENRIBHBERDOIRED TH

'37‘-4:0

e Erste japanische Jugendleiter aus
Japan besuchen Deutschland.

BADBEDFERBED A V]
éj.jﬁ:ﬁo
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Dienstl, 1. Vorsitzende der dsj,
besucht eine 120-kopfige deut-
sche Jugenddelegation aus den
Wintersportverbanden das
Olympische Jugendlager bei
den Winterspielen in Sapporo.

Anlasslich der Olympischen Spiele
in Minchen wird ein Olympi-
sches Jugendlager als offizielles
Programm der Spiele organisiert.
Gesprache von Funktionaren bei-
der Jugendorganisationen kénnen
als ,,geistige” Vorbereitung des
Simultanaustausches bezeichnet
werden. Die dsj organisiert ein

inoffizielles Jugendlager mit Unter-

kiinften an Manchner Schulen.
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1973

e Rudi Muller, Vorsitzender des Fachausschusses ftr
Internationale Jugendarbeit der dsj, und Haruo lIto,
JJISA-Vorstandsmitglied, unterzeichnen eine Verein-

barung tber die Durchfiihrung eines direkten
Jugendaustausches zwischen der dsj und der JISA.

1974

BBV ERMEM

e Erika Dienstl und Rudi Muller
unterzeichnen in Tokio eine Ver-
einbarung Uber einen Jugend-
austausch fur je 164 Jugendli-
che aus Deutschland und Japan.

e Der erste Simultanaustausch
wird durchgefiihrt. Transport
mit einer Chartermaschine DC 8.

1974/75

ITUH-TA—ANLEILT <32

17—V EREREI64ET
DOEVEXRDBES ICHR

TEXT D,

BYIORBERNEmSND,
BXlEDC 8EICLBFv—%
—ETR b,

e Zentralprogramm in der Jugendherberge Wiesbaden

2ETOYSAET 4 —RANN—FT Y - A—RARATILCEME

1976

e Zentralprogramm an der Post-Fachhochschule Dieburg
SRTOTTLET =TIV - BBBKE TERE

1980

dsjERELERREBRZERIN—T1-327—
EJISAKFZB DO FREMEN D] & JISARITDE
LTI HEEICERT B,

1977

e Postbildungszentrum in Heusenstamm
ist erstmals Anlaufstelle fur das Zentral-
programm.

RAE Y27 AOEBIHEEY 7 —H
HTORETOAT T LDEGERD,

Heusenstamm ist bis 1995 zent-
rale Anlaufstelle fur das Zentral-
programm und das Vorbereitungs-
seminar der deutschen Delegationen.

In Japan wird erstmalig das Zentral-
programm (Beginn) in einer Post-
einrichtung ,Kanpol” in Kyoto
durchgefuhrt.

1981

RAELY Y257 L1995 F X TERIK
707 ZLERYEIDOERITHED

25 &85,

BATISEHRBEROMERRED H
AIE—2) DD TEETOT T4 (
HI¥) DRGEBS,

JJSA und dsj vereinbaren, dass im
Programm ein Diskussionsthema
aufgenommen wird. Das erste
Thema, tber das die Jugendlichen
diskutierten, lautet: , Familienleben”.

E50EI B R R—Y D EFREFIN - RROEL
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YYavDT—NEREITSILIC

AET 2. BOFIENHARINE

RIDT =N "RELTE)

235



1982

1983

* Jahresthema: Jugendproblematik » Empfang beim Bundes- o EHKBEL—I - H—
- . gsidenten Karl Carstens ATVICEBLETV S
- BHET X BOERME PieE -
L7 P anlasslich des 10-jahrigen >, 10BFE=R
Bestehens . FEF—:
1 984/85 * Jahresthema: ERSOEEE—FIN
Internationale Jugend- DE#R
e Jahresthema: Sport und Gesundheit arbeit — Beitrag zum
Frieden

o PHET T AR—YERR

1986/87

e Jahresthema: Sport und Umwelt

o HMET — 1 AIR—Y LRI

1989/90

e Jahresthema: Jugend und Freizeit
o HET—~ 1 BEVFEERIR

1995/96

e Jahresthema: Lebensraum Sport
o HET X I AEEDZAR—Y

1997-2001

1988

* Reduzierung o SINEANEN
der Teilneh- 125 A I/

mer*innenzahl — .
. FHEF—v:

auf 125 Per- EAE LAY
sonen Yy s
e Jahresthema:
Jugend und
Olympia

1991/92

e Jahresthema: Meine Familie und ich
o HET—X FADORIEEFA

1993/94

e Jahresthema: Das Leben in der Schule

o HET—~ BRRAEE

1996

e Zentrale Anlaufstelle bis 2001 wieder in Dieburg

c @RTOTIATEREBUOT—IILIERBD

1998

e Jahresthema:

Lifestyle 2000 — Lifestyle Jugendlicher

. FHEF—¥:

ZATRILI2000—-FHEDZATRIAIL

* Empfang beim Bundes- o EHEEEEBICHL

kanzleramt anlasslich T2hAEREL Y
25 Jahre Simultanaus- 2=
tausch
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Zentralprogramm in der Jugendherberge in Frankfurt/Main

2HRTOT L 7FV 7 7IVNDI—RIRATILICTENE

Jahresthemen (2002/2003):

(D) Wir verandern unsere Welt — Mitmachen/
Mitgestalten/Mitbestimmen

(J) 21. Jahrhundert, was kénnen wir?
Engagement, Selbstverwirklichung

30 Jahre Simultanaustausch

AR R30BF T

HEFT—<(2002/2003):

(RVE) IR EEZ5-SE/H/RESN

(BAH) 21T, AfcBIRANTE N ? (2SN, B
SES:)

=
70N

Festakt in Frankfurt/Main
Empfang im Bundeskanzleramt

Zentrale Anlaufstelle ,Sportschule
des LSB Hessen” in Frankfurt/Main

Out-MaBnahme: Delegationsleitung
Empfang bei der Deutschen Botschaft
in Japan

Jahresthema (2004/2005):

7> 7L kTR
EAEHEERBICRISLETY 3y
2F707 50 BEHESERES

BET7 507U AN A R—
VBB R—YYa—L

RYE:EBRNYREEICLSL
t7vavicARAMERENS

HiET—~ (2004/2005):
INBREADNTEZH?EHEEDHSR
S-RESM-EESM-LRAEE

Was kénnen wir? Engagement
Jugendlicher — Mitbestimmung,
Mitgestaltung, Mitverantwortung

Out-MaBnahme: Durchfiihrung des Sonderprogramms
»Deutschland in Japan 2005/2006" (EXPO + Fuiji)

In-MaBnahme:
erstmals Zentralprogramm (Teil 2) in Berlin

Mit Noriko Takahashi geht die dienstalteste Mitarbeiterin
des DOSB im Herbst 2006 nach 37 Jahren in den Ruhe-
stand. Sie hat in dem Austauschprogramm mit der Japani-
schen Sportjugend Giber 9.000 Teilnehmer*innen begleitet.

dsj-Vorstand beruft Japan-AG, Leitung: Benny Folkmann

Jahresthema (2006/2007):

(D) Wir gestalten das Leben in unserer Region mit, in
der Schule, im Sport (verein), in der Gemeinde/Stadt

(J) 21.Jahrhundert, Was kénnen wir? Fur die
Schule, fur den Sport und fur Gemeinde/Stadt

MOBES
TBARICHFBR1Y2005/2006; (AERZ+ELEL)

ZIIANEE:
2ETO0 0 (B FHTNILY Y TERIE

GBI 7E TR YA U Y I AR—VEBE TDOE)

BHERROSEBEH FHINEFERBAN, BAIR—YDE

DR IO ZLTI000Z U LS MELETRE

Lize

dsiBE=E "THAS=) ZHRE

i ET—< (2006/2007):

(RrvH) FhfeBIEHIRDAEE, 2REF. AR—Y (&

Z7) . BIO%EEZ—HEICES

(AAH) 214, AABIRANTEZHN 22K T, AR

—Y D=6, BID =8
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2007

2008

Ab Januar 2007 ist Kaori Miyashita
neue Sachbearbeiterin in der
Geschaftsstelle fur den Simultan-
austausch.

* AG Japan verdffentlicht eine HAZLSN ANILL—K - TV
Homepage fur den Simultan- TICL>TER SN BRFR
austausch, die von Helmut MDIR—LNR—V % HE,

Lange erstellt wurde.

ET—~ (2008/2009):
20071 ANSETIHLE DN ELE e Jahresthema (2008/2009): FR—EE. EH. BEEEER
975, Die Schule — Alltag,
Aktivitaten, Probleme
und Lésungen
* AG Japan verdffentlicht die HAI S TRANTZ 73—
Gastfamilienfibel DF5|E) =TT
e Jahresthema (2010/2011): ET—<(2010/2011):
Méglichkeiten des Enga- BLFEOHRS IO REM
gements von Jugendlichen
in der Gesellschaft
* 150 Jahre deutsch-japanische Freundschaft HIREIF1504
* Die Robert Bosch Stiftung zeichnet folgende dsj-Mit- ANJL - Ry ¥ 2 AU T OdsjBREZ B KR IFE
glieder mit dem deutsch-japanischen Freundschaftspreis HEHOTCRETD /\—F - F/I\T—K/F/)\> - TFI)\—K/
aus: Hajo Achtert, Johann Aubart, Norbert Fleischmann, IRV T T4 v/Vev)Lh - SR —K/AN
Richard Landfried, Helmut Lange und Noriko Takahashi. WbL—hk -S4 SiE&EHF
* Aufgrund einer Vereinbarung zwischen ds;j dsj& JISADE THRIEBEN 18H I HE

und JJSA wird die Aufenthaltsdauer auf N,

18 Tage reduziert.

b/ R KEMADOKIESE ((KIR7 O

e Hilfsaktion (Ferienaktion) fir Kinder aus TZL)
Tohoku/Tsunamigebiet THEF—<
* Jahresthema (2012/2013): AR=YVIEBIFEEVEFEDRTY T« 7 EE
Méglichkeiten des ehrenamtlichen DR
Engagements von Jugendlichen im Sport
e 40 Jahre Simultanaustausch mit R 2MA0EE. 7527 7Lk
Feierlichkeiten in Frankfurt/Main T H
e Unter der Leitung von Dieter 2F—1—TVrDT—5— )\
Haug, Deutsche Skijugend, wird Yy ERERE VRS THE
ein Erinnerungsband ,,40 Jahre Rm4A0F HHIITS NS,

Simultanaustausch” verdffentlicht.

- 50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Historie des Austausches



2014/15

e Jahresthema:
Fairplay im Sport und im Alltag

mer—<:
AR—YEHEERETDTII 7 TL—

2017

2016

e Personalstelle Asien wird auf
zwei halbe Stellen aufgeteilt.
Masako Tsuno ist ab 01.10. in
der Geschéftsstelle.

e Jahresthema (2016/2017):
Fair Play — Respekt im Sport
und personlichen Umfeld

2018

EBFERIANE, 2D201/20
BicniTonsd, REEMN T
HM10RTH& D EHBRHEH.

e —~ (2016/2017):
77 7L —-RIR—YEFH
ADY AR~

e Empirische Auswer-
tung des Simultanaus-
tausches durch Prof.
Christian Warneke

OGIURATAT > TF
IWRTBIRE IR Y
7SN KBE
BT ICRE T 2R

e Michiko Masuch-Furukawa
Ubernimmt die halbe Stelle
von Frau Tsuno.

e Jahresthema (2018-2021):

N Ry 7 H)IRTFHEE
SADI/2DRANZ5|E

wHET—< (2018-2021):
AIR=YIEBFBIV I
—Vav-BEENH BT
EFVED. BEHNBVF
HEBFLFHLSM

und Patricia Noxen BRHAEDOER L :
Inklusion im Sport - Teil-

* 50 Jahre Fach- und JISAEDIEBEERR habe von Kindern und
Fuhrungskrafteaus- 5084F Jugendlichen mit und
tausch mit der JISA ohne Behinderungen

2020 2021
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veroffentlicht ein Jubildumsbuch
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Deutsch-Japanischer
Freundschaftspreis °

IMARIE

Aus Anlass des 150-jahrigen Bestehens offi-
zieller freundschaftlicher Verbindungen zwischen
Deutschland und Japan hat die Robert Bosch
Stiftung am 1. Dezember 2011 einen Deutsch-
Japanischen Freundschaftspreis ausgelobt.

Mit dem Deutsch-Japanischen Freundschaftspreis
wurden sechs langjahrige Mitarbeiter der Deut-
schen Sportjugend fur ihr ehrenamtliches Enga-
gement und Einsatz fur den deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch, der 2023 zum
50. Mal durchgefiihrt wird, in der Botschaft von
Japan in Berlin von S. E. Dr. Takahiro geehrt.

Mit dem Deutsch-Japanischen Freundschaftspreis
wurden 2011 ausgezeichnet und mit einem Flug-
ticket nach Japan bedacht:

¢ Hajo Achtert, AG Japan,
Sportjugend Berlin
e Johann Aubart,
Sportjugend Rheinland/DJG Trier
e Norbert Fleischmann,
Deutsche Behindertensportjugend
¢ Richard Landfried,
Sportjugend Baden-Wirttemberg
e Helmut Lange, AG Japan,
Sportjugend Rheinland-Pfalz
¢ Noriko Takahashi, AG Japan,
Deutsche Sportjugend

., Dieser bedeutende Preis ist eine Anerkennung fur
die unermuidliche Arbeit und das geleistete Engage-
ment in den Beziehungen und fir die Freundschaft
zwischen unseren Landern; nur die Gesellschaften,
in denen sich Birger aktiv ehrenamtlich beteiligen,
kdnnen nachhaltig Gberleben”, betonte der Bot-
schafter Dr. Shinjo in seiner Verleihungsansprache.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch
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Helmut Lange, Noriko Takahashi, Norbert Fleischmann, Hajo Achtert, Richard Landfried (fehlend: Johann Aubart, v.l.n.r)
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Ehrung Noriko Takahashi

Deutsche Sportjugend/Diskus ¢

FUBIEHT

KA AR—Y1—T' > /P&

Ich habe die groBe Ehre, heute eine Frau auszuzeich-
nen, deren Lebenswerk der deutsch-japanische
Sportjugend-Simultanaustausch der Deutschen
Sportjugend ist. Noriko Takahashi hat als Deutsch-
studentin am internationalen Jugendlager bei
den Olympischen Sommerspielen teilgenommen.
Doch ich spreche nicht von den Sommerspielen im
Jahr 2020. Ich spreche von den Sommerspielen im
Jahr 1964.

Seit dieser langen Zeit hat Noriko die Austausch-
arbeit im Kinder- und Jugendsport zwischen
Deutschland und Japan entscheidend gepragt —
und Herzblut reingesteckt. Es begann alles mit der
Ubernahme der Korrespondenz und Ubersetzung
bei der Organisation und Begleitung der Delega-
tionen bei deutsch-japanischen Austauschpro-
grammen der verschiedenen Trager.

Funf Jahre spater, 1969, war sie dann Teilneh-
merin am Jugendleiteraustausch in Deutschland
und absolvierte anschlieBend ein einjahriges Prak-
tikum in der dsj-Geschaftsstelle — wer hatte da
gedacht, dass sie die dsj in ihrer beruflichen Lauf-
bahn danach nicht wieder verlassen wird.

Zunachst verlangerte sie ihre Tatigkeit bei der dsj
bis zu den Olympischen Spielen in Minchen und
Sapporo und organisierte und begleitete das deut-
sche Olympische Jugendlager als dsj-Mitarbeiterin
und Dolmetscherin.

1973 wurde die erste Vereinbarung mit der Japani-
schen Sportjugend unterschrieben. Seit 1974 gibt
es den deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch. Noriko Takahashi war von da an, bis
zu ihrem Renteneintritt 2006, also 32 Jahre lang
die zustandige Mitarbeiterin bei der dsj. Das ist

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

langer, als ich auf der Welt bin. Auch dartber hin-
aus hat sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin in der
dsj-Arbeitsgruppe Japan bis 2021 den Austausch
gepragt. Mich fasziniert immer wieder, welches
Wissen, welche Neugier und welches Engagement
Noriko seit 1969 in die deutsch-japanische Aus-
tauscharbeit einbringt. Bis heute ist sie wertvolle
Unterstitzerin, helfende Hand und immer auf
dem Laufenden. Sie begleitet und férdert nicht
nur den Austausch, sondern auch die Menschen
dahinter —ich spreche aus Erfahrung. Danke, liebe
Noriko!

Im kommenden Jahr jahrt sich der deutsch-japa-
nische Sportjugend-Simultanaustausch zum 50.
Mal. Und das ist auch ihr Verdienst. Wir wollen
schon heute die Mutter des Austauschs far ihr
Lebenswerk auszeichnen und ihr danken fur all
das, was sie daflr getan hat, dass sich Jugendli-
che beider Lander Jahr fir Jahr fir Jahr begegnen
konnen. Danke, liebe Noriko!

In Wirdigung und Anerkennung ihrer Verdienste
um den Jugendsport in Deutschland verleiht die
Deutsche Sportjugend den Diskus an Noriko
Takahashi.

Kiki Hasenpusch

- Anhang



SH. RAYRR—YI1—4"Y NOBHRAR—Y
EMREBSRESATT—IELTWBLHEESR
ETDIEIFRICESTRERRETY, SIBHT
SAREFERIYBEROZEELTAHY VY EYIES
KEOEBEI—AF > FIcEimLE Uz, 2020
FODEZFEREDIETIEHDETA INEST
WBDIF1964FNDEZRETY,

COEBNSREWI EHFSIARRYERRE
DOEDREEFTVPEIR—YDORMRICED>TE
FUI—F L TDMEENTP>TERDTY, £
FIEHEBEDOEEVPERES =R TE &, FAL
REREAREO MR RDMKEF DS SR
oD TY,

S5FERDIICIFEFEIVFHREEMDAV/N—=EL
TRAYNKE U, ZUTRAYRIR—=Y 11—
Y Nds)DEBBTIERDAVI—> vy TEL
FI-REZHZDEROBEICH W TDsjZBEN R
EIFHEF HENEZcTLEL D,

TS| COREEI 2 A VEALRDA U > By
JREFTERL, AV EY I I—RF v TDE
BICEDD, dsjOBE ROBIRE U TN £ U,

1973FHAAR—YDFEFE RV DBENEH
ENFU 197T4FENSHBMAR—YI—T v~
FARFRAONEEINET, SIFHFIAIFTZTDOR
ST HEERET 2 FE T324 B ds|DIiB L
BTHSZDTT, Ihld. N TDHICEELT
WBDEDRWDTY, XZFDHEMZIFdsiHAER
ST2021ELETRIVYTATDAYIN—ELUTE
FLEUc, BFSADNED LS BRABLFZT 0
HHo5T, £EBMC1969FEN 5 BRSO LS
HUTEMNERAIICESTVWDOHERNTY, ST
HRLEEERIIEETHD, BAFEoTL<N,
BHBERZF >TVWET, BLIERMET TlER
KAERICEBMTBAEICHEDLD, #HELTW
FIT-—CNIFFADRBENSEZDIETI, YV
T BBRIEmT S Ao

FEx-N—EYTvIa

E50EIRMAR—YDFERRERR - FBEER

245



Johann Aubart zum Ehrenbiirger
der Stadt Nagaoka ernannt ¢

3

o

)\ FIIN—-;R

Am 18. Februar 2023 wurde Johann Aubart in
Anerkennung seiner besonderen Verdienste um
die internationale Zusammenarbeit zum Ehren-
birger der Stadt Nagaoka ernannt. Johann Aubart
war 1980 erstmals beim 7. deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch als Gruppenleiter
der APV (Arbeitsgemeinschaft der Postsportver-
eine) in Japan dabei. Getreu dem Motto des Simul-
tanaustauschs , Sport verbindet uns”, pflegte Herr
Aubart seit Anbeginn intensive Freundschaften
mit Japaner*innen und Behorden.

Aubart ist Initiator und Grtnder der Deutsch-Japa-
nischen Gesellschaft in Trier. In Trier selbst setzte
sich fur den Bau des 2004 er6ffneten japanischen
Gartens ein. Flr viele Veranstaltungen, Ausstellun-
gen, Aktionen und Vortrage mit japanbezogenen
Themen war und ist er der Impulsgeber. Nach den
schweren Erdbeben organisierte er Hilfsaktionen. Er
ist mitverantwortlich fur die Ver&ffentlichung von
zwei Blichern Uber Japans Geschichte und Mytholo-
gie. 1998 war er Organisator und Leiter des Olympi-
schen Jugendlagers in Nagano fur die Sportjugend
Rheinland-Pfalz. Zudem organisierte er stédndige
Begegnungen mit Jugendlichen des PST Trier, des
Stadtlaufs Trier und Jugendlichen aus Nagaoka.

Uber den Simultanaustausch hinaus erweiterte
Johann Aubart seinen Austausch zu den Stadten
Funabashi, Chigasaki und Ageo. Die Verbindung
zu Nagaoka entstand Uber die Partnerstadt Fort
Worth (USA) und Trier, die ebenfalls eine Partner-
schaft miteinander pflegen.

Fur seinen groBartigen Einsatz fur die deutsch-
japanische Freundschaft verlieh ihm die japanische
Regierung 2007 den ,Orden vom Heiligen Schatz
am Halsband — Goldene Strahlen”.

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch
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Liste der Teilnehmer*innen und der
Leitungsteams Japan/Deutschland ¢

HERERMYDSDESMEANBLEERE

Jahr TN-Zahl TN-Zahl Leitungsteam
dsj JISA japanische Delegation

1974

1975

1976

1977

1978

1979

Fruhs | BEHSD
DEMEL | ShEHK
164 164

150 148
164 157
164 159
164 162
164 163

H&E (B%F)

Kiyomi Arakawa
Toru Abe

Takashi Tsunematsu
Kazuo Sakai
Yoshimasa Koga

Tetsuya Himaru
Kohei Kodama
Tsuyoshi Yamada

Shinji Sekikawa
Fumio Yamagishi
Satoshi Yamakawa

Kenichi Kadoya
Okumi Torizuka
Tetsuo Sano

Shojiro Takahashi
Jujiro Sugawara
Takao Chisaka

248 50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Anhang

Leitungsteam
deutsche Delegation

H&RE (k1Y)

Rolf Lutz
dsj-Vorstand
Siegfried Steffan
dsj-Geschaftsstelle

Noriko Takahashi
dsj-Geschaftsstelle

Wolfgang Herder
dsj-Vorstand

Peter Braasch
dsj-Vorstand
Rudolf Schmidt
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller
dsj-Vorstand
Klaus Schurr
dsj-FA-Mitglied
Herbert Klee
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller
dsj-Vorstand
Toéner Hutter
dsj-Vorstand

Wolfram Ochs
dsj-Geschaftsstelle

Rolf Lutz
dsj-Vorstand

Thorleif Kahl
dsj-FA-Mitglied
Gerhard Schulz
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller
dsj-Vorstand

Klaus Schurr
dsj-FA-Mitglied
Friederike Neuhofer
dsj-Geschaftsstelle



TN-Zahl TN-Zahl Leitungsteam Leitungsteam
dsj JISA japanische Delegation deutsche Delegation

1980
1981

1982
1983
1984

1985

1986

1987

1988

Sz
DBEHK

164
164

164
164
164

164

164

164

124

BEA 50 | MRE (BF) HRE (k1Y)
EIIEE

160

163

164

164

161

157

164

164

125

Takashi Tsunematsu
Fusao Sugawara
Haruyuki Nishida

Ukichi Futagawa
Sadao Fujinuma
Hajime Washiyama

Shizuo Fujita
Jun Ohga
Yuji Kawashima

Yonezo Ohno
Yukio Nakagawa
Sadahiro Yonezawa

Kiyomi Arakawa
Takehisa Hagiwara
Takao Chisaka

Ken Hosoda
Yuichi Sakurada
Yoshimasa Koga

Morio Miyata
Kiyomi Ueya
Akimi Fujii

Masayuki Kudo
Yoshibumi Nakahara
Yuji Hirano

Yoshio limuro
Yoshio Furukawa
Keiichi Mukasa

Wolfgang Herder
dsj-Vorstand

Gunther Kuhn
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller
dsj-Vorstand

Klaus Schurr
dsj-FA-Mitglied

Peter Hanisch
dsj-Vorstand

Erwin Twele
dsj-FA-Mitglied
Hans-JUrgen Burkhardt
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller

dsj-Vorstand

Hermann Ridder

dsj-Vorstand

Hans-Weiler

Sportjugend (SJ) Rheinland-Pfalz

Fritz Herbert
dsj-Vorstand

Ludolf Wirries
Sportjugend (SJ) Niedersachsen

Herbert Klee
dsj-Geschaftsstelle

Rudi Muller
dsj-Vorstand

Klaus Schurr
dsj-FA-Mitglied
Gerhard Gente
Sportjugend (SJ) NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Wolfgang Herder
dsj-Vorstand

Klaus Witte
dsj-FA-Mitglied
Friederike Neuhofer
dsj-Geschaftsstelle

Wilfried Pohler
dsj-Vorstand

Silvia Nietsche
dsj-Geschaftsstelle

Robert Feldhaus
dsj-Vorstand

Noriko Takahashi
dsj-Geschaftsstelle
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Leitungsteam
deutsche Delegation

Jahr TN-Zahl TN-Zahl Leitungsteam
dsj JISA japanische Delegation

1989

Shunichi Koizumi
Takashige Katayama
Misao Kawaguchi

&= Rrumhs | BErso | BRE (BX) H&E (k1)
OEmEL | SmEHK
123 125

Peter Hanisch
dsj-Vorstand

Lutz Lungwitz
dsj-FA-Mitglied
Lothar Reider
dsj-Geschaftsstelle

=0 124 125 Hajime Umehara Harald Leber
Motonobu Ishii dsj-Vorstand
Yoshihiro Kawauchi Richard Schrade
dsj-Vorstand
1991 121 124 Tetsuya Himaru Harald Leber
Takahiro Sato dsj-Vorstand
Hisako Katori Klaus Moritz
dsj-FA-Mitglied
1992 125 124 Yoshibumi Nakahara Robert Feldhaus
Kazuhiko Nakamura dsj-Vorstand
Tatsuo Oka Gerhard Huber
dsj-FA-Mitglied
Peter Lautenbach
dsj-Geschaftsstelle
1993 125 122 Hiromasa Miyazawa Harald Leber
Koichi Ikeda dsj-Vorstand
Shintaro Aota Lutz Lungwitz
dsj-Vorstand
Ruth Wellmeyer
dsj-Vorstand
Rih 122 121 Akio Ishiyama Karin Fehres
Atsuo Maruyama dsj-Vorstand
Sachiko Sakaguchi Burkhard Sieber
SJ Niedersachsen
Gerhard Huber
dsj-FA-Mitglied
1995 121 124 Tetsuro Sugawara Lutz Lungwitz
Yoshiyuki Akesawa dsj-Vorstand
Hiroki Baba Marga Vogt
dsj-Vorstand
GUnther Kiuhn
dsj-Geschaftsstelle
1996 116 122 Okumi Torizuka Harald Leber
Yoshihide Inukai dsj-Vorstand
Hiroshi Kobayashi Kathleen Ludwig
dsj-Vorstand
Martina Ziegler
dsj-Vorstand
1997 118 120 Kazuo Mizukami Gudrun Loos

Akimi Fujii
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SJ Niedersachsen

Andreas Jakob
Thuringer SJ



TN-Zahl TN-Zahl Leitungsteam Leitungsteam
dsj JISA japanische Delegation deutsche Delegation

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

2005

Sz
DBEHK

125
121
124
121
125
124
124

123

BEnhs50 | HRE (BF) HRE (k1Y)
EIIEE

124

121

117

113

106

102

106

95

Mikiko Emi
Hisato Tomita
Chiharu Ebashi

Motohiko Uchida
Terunobu Inoue
Masuji Yamaguchi

Takehisa Hagiwara
Mitsuhiro Sato
Hirokazu Kato

Tamakazu Sato
Takashi Otsuka
Tadashi Miyamoto

Kazuhiko Tamiya
Shozo Yonetani
Mitsuharu Nara

Akira Yamanoi
Masato Tanaka
Yuko Yoshida

Fumiaki Tanifuji
Koji Sugiyama
Shinya Asai

Misao Yamaguchi
Hiromitsu Yano
Takaaki Ishiguro

Hans-Otto Ross
Post-SJ

Elisabeth Frank
Bayerische SJ

Richard Landfried
Wirttembergische SJ

Gunter Franzen
Bayerische SJ

Dagmar KrauB3
Deutsche Turnerjugend

Sabine Busching
SJ Mecklenburg-Vorpommern

Ute Oberhoffner
dsj-Vorstand
Udo Becker
SJ Sachsen-Anhalt

Ralf Orth
SJ Rheinland-Pfalz

Sabine Busching
SJ Mecklenburg-Vorpommern

Benny Folkmann
dsj-Vorstand

Michael Voss
Bayerische SJ

Wilfried Theessen
Deutsche Turnerjugend

Steffen Adam
Brandenburgische SJ

Sven Keidel
Deutsche Judojugend

Sabine Busching
SJ Mecklenburg-Vorpommern

Udo Ziegler
Wiirttembergische SJ

Holger Thomas
SJ Sachsen

Gerhard Renziehausen
SJ Niedersachsen

Helmut Lange
SJ Rheinland-Pfalz

Susanne Schickl
SJ Berlin

Hajo Achtert
SJ Berlin

Melanie Domesle
SJ Mecklenburg-Vorpommern

Dieter Haug
Deutsche Skijugend
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Jahr TN-Zahl TN-Zahl
dsj JISA

2006

2007

2008

2009

2010

201

2012

2013

Ryhs | BEAHSD
OEmEL | SmEHK
124 90

123 87
125 96
119 87
120 80
30 75
116 87
115 81

Leitungsteam

japanische Delegation

Leitungsteam
deutsche Delegation

H&E (BF) HRE (k1Y)

Tomoharu Tanaka
Keiichi Endo
Ren Kato

Sadao Fujinuma
Ryosuke Onuma
Miyuki lkeda

Yoshikatsu Ohashi
Sayoko Takei
Takuya Sekiya

Hiroshi Shimofure
Yutaka Iwaihara
Yasunori Ito

Toshiro Takeda
Shigeyoshi Yoshida
Katsuya Kobori

Yukinobu Sumitani
Koichi Ikeda
Keiko Honji

Koichiro Mochizuki
Teppei Yukizane
Takuo Fukuda

Hisato Tomita
Misato Otsuka
Hiroki Ozawa
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Thomas Hopfner
Thuringer SJ

Martina Bucher
dsj-Vorstand

Ulrich Schneider
SJ Sachsen

Thomas Grimminger
Deutsche Schwimmjugend

Kathleen Eggers
Deutsche Skijugend

Kaori Miyashita
dsj-Geschaftsstelle

Paul Wedeleit
Thuringer SJ

Melitta Muller
Wiirttembergische SJ

Dr. Christel Weins
Saarlandische SJ

Norbert Fleischmann
Deutsche Behinderten SJ

Uwe Wappler
SJ Rheinland-Pfalz

Benedikt Beck
Deutsche Schwimmjugend

Udo Ziegler
Deutsche Fechterjugend

Kerstin Doetsch
Deutsche Judojugend

Tim Borker
DJK-Jugend

Hajo Achtert
SJ Berlin

Anna-Lena Korban
SJ Schleswig-Holstein

Kaia Neels
SJ Mecklenburg-Vorpommern

Tobias Dollase
SJ Berlin

Sabrina Skorski
Badische SJ

Carina Weber
SJ Hessen

Richard Landfried
Wirttembergische SJ

Verena Jung
DOSB-Geschéftsstelle

Prof. Dr. Christian Warneke
Deutsche Schachjugend



TN-Zahl Leitungsteam Leitungsteam

JISA japanische Delegation deutsche Delegation

&F [N 75Y=) BANSD H&E (B7) HRE (K1)
DEMEL | SEHK

2014 119 82 Motoko Sasaki Dirk Meyer
Shuji Ito SJ Sachsen-Anhalt
Yuya Tomizawa Maria Drahmann
SJ NRW
Kathrin Gehlich
Deutsche Handballjugend
2015 120 67 Motofumi Hoshi Carsten Polte
Maki Kamiya SJ Berlin
Hiroyasu Kuribara Nicole Honecker
Hamburger SJ
Uwe Mayer
Deutsche Turnerjugend
2016 118 77 Hisatada Murata Astrid Bonaventura
Yuka Nashiki Saarlandische SJ
Atsushi Komada Matthias Heitzmann
Badische SJ
Philipp WeiBenbacher
Bayerische SJ
2017 121 82 Keniji Ito Dieter Haug
Yuko Fujiwara Deutsche Skijugend
Kodai Matsumura Kiki Hasenpusch
Deutsche Motorsportjugend
Masako Tsuno
dsj-Geschaftsstelle
2018 119 87 Seizo Inoue Matthias Hansen
Hiroto Tsujikawa SJ Schleswig-Holstein
Fumika Matsuda Maurice Schallenberg
Bayerische SJ
Elena Lamby
dsj-Geschaftsstelle
2019 119 89 Machiko Onishi Kiki Hasenpusch
Koji Sugiyama dsj-Vorstandsmitglied
Jo Watanabe Peter Wiese
Deutsche Judojugend
Maria Acs
SJ Mecklenburg-Vorpommern
2020 Wegen der Corona-Pandemie musste der Simultanaustausch abgesagt werden.
2021 Insgesamt 68 Teilnehmer*innen
Der Austausch fand bedingt durch die Pandemie zum ersten Mal digital/hybrid statt.
2022 Insgesamt 72 Teilnehmer*innen
In diesem Jahr wurde im Sommer ein hybrider Austausch sehr erfolgreich durchgefiihrt
und von den teilnehmenden Jugendlichen sehr positiv bewertet.
2023 90 60 Keiichi Endo Maurice Schallenberg
Kaori Okubo dsj-AG Japan
Shinya Sato Maurice Blessing
SJ Rheinland-Pfalz
Katrin Eger
SJ Hessen
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Sprachfibel ¢
SEDFI|=E

Die Sprachfibel gibt es bereits seit Gber 40 Jahren
und hat schon Generationen von Jugendlichen aus
Japan und Deutschland zusammengebracht, die
Kommunikation zwischen den Jugendlichen und
Gastfamilien erleichtert wie auch lustige Momente
beschert. Die Sprachfibel eignet sich neben dem
Einsatz im Sportjugend-Simultanaustausch natir-
lich auch fur andere deutsch-japanische Jugend-
begegnungen im Sport.

Im Jahr 2015/16 hatten wir uns dazu entschlos-
sen, die Sprachfibel inhaltlich zu Uberarbeiten, ihr
eine Ubersichtliche und nutzerfreundliche Gliede-
rung und ein neues attraktives Erscheinungsbild zu
geben. Die Rickmeldungen von vielen Kolleg*in-
nen aus den Mitgliedsorganisationen waren dazu
sehr positiv und haben uns darin bestatigt, diesen
Weg der Neugestaltung zu gehen, woflr wir uns
an dieser Stelle auch noch einmal herzlich bedan-
ken mochten.

Gleichzeitig haben wir die Sprachfibel fur den
deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaus-
tausch auch online in einen Netzauftritt gestellt.
Ganz neu ist hier das Angebot der Vorlesefunk-
tion, indem Nutzer*innen die Moglichkeit haben,
die Worter in japanischer und deutscher Sprache
vorgelesen zu bekommen, um so die Aussprache
und Betonung zu erlernen.

Zur Sprachfibel
EEDF5|EEFILEONS
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Fachkrafteaustausch °

BEHEM

Blickt man zurlck, stellt sich die Frage, wie die
Zusammenarbeit dsj und JISA vor der Einfihrung
des Simultanaustausches ausgesehen hat?

Ausschlaggebend war ein Ereignis im Jahre 1953.
Damals nahm eine japanische Mannschaft an
der heutigen Universiade in Dortmund teil. In
der weiteren Entwicklung des Sports in Japan
und der deutsch-japanischen Zusammenarbeit
ist der Name Prof. Kenkichi Oshima® hervorzuhe-
ben. Eine groBe Rolle spielte bei der Entwicklung
des deutsch-japanischen Jugendaustausches der
Reichstagsabgeordnete Hideji Kawasaki. Er war
der Leiter der japanischen Mannschaft damals in
Dortmund. Stark beeindruckt hatte ihn die ehren-
amtliche Arbeit junger Menschen bei dieser Veran-
staltung. Nach der Rickkehr nach Japan griindete
er 1954 einen ,, Arbeitsausschuss fir den deutsch-
japanischen Jugendaustausch” und begann einen
Austausch mit je 12 Teilnehmenden.

Ein weiterer wichtiger Meilenstein fur die bila-
terale Zusammenarbeit war die SchlieBung des
Kulturabkommens im Jahre 1957.

1964 wurde auch auf Initiative von Kawasaki ein
Olympisches Jugendlager in Tokyo organisiert, zu
dem der damalige Jugendminister Dr. Bruno Heck
nach Japan gekommen war und mit dem japani-
schen Kultusministerium einen groB angelegten
Jugendaustausch (150 Teilnehmende) vereinbart
hatte, der bis 1975 fortgesetzt worden war.

1966 grindete Kawasaki ,World Youth Visit and
Exchange Association (WYVEA)”, die die Aus-
tauscharbeit Ubernahm. Auf deutscher Seite hatte
die dsj als die groBte Jugendorganisation im Auf-
trag des Jugendministeriums die AustauschmaB-

nahmen organisiert, an denen alle ihre Jugend-
organisationen beteiligt waren.

1967 wurde die Jugenddelegation nach Japan von
Hans Hansen, dem damaligen zweiten Vorsitzen-
den der dsj, geleitet. Er hatte mit der JISA einen
Jugendleiteraustausch vereinbart. Aufgrund der
Erfahrungen im allgemeinen Jugendaustausch war
der Wunsch nach einer direkten Zusammenarbeit
im Jugendsport gewachsen. Bereits im Jahr 1967
entsandte die JISA funf Sportjugendleiter zu einer
zweimonatigen Studienreise nach Deutschland.
Seitdem gibt es die Studienreise fir Sportjugend-
Jugendleiter. Es war damals notwendig, sich gegen-
seitig kennenzulernen, da die Sportstrukturen bei-
der Lander unterschiedlich waren und auch heute
noch sind. Der japanische Sport wollte Anregun-
gen zur eigenen Sportentwicklung aus Deutsch-
land erhalten. Vor allem war der japanische Sport
am ,Goldenen Plan” der Deutschen Olympischen
Gesellschaft (DOG) und dem ,, Zweiten Weg"” fir
die Entwicklung des Breitensports interessiert.

1970 wurde aufgrund des deutschen Vorschlags
eine Studienreise von Fachkraften der Jugendarbeit
mit je zehn Teilnehmenden vereinbart. Auf deut-
scher Seite wurde der 1JAB, der ,Internationale
Jugendaustausch- und Besucherdienst” (Griindung
1971), und auf japanischer Seite die ,WYVEA" mit
der Durchfuhrung beauftragt.

Das Fachkrafteprogramm, zentral durch den 1JAB
organisiert, wurde inzwischen umstrukturiert: Die
MaBnahme wird nun nicht mehr vom IJAB zentral
organisiert. Die dsj erhalt weiter das Kontingent
und die Férderung vom Bundesjugendministerium
und fuhrt eigenstandig mit der JJSA das Studien-
programm durch.
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Die dsj und die JISA fihrten seit damals abwech-
selnd den Jugendleiteraustausch und das Fach-
krafte-Studienprogramm durch. Neben dem
50 Jahre alten Simultanaustausch wird dieses
Programm fir , Erwachsene” auch ,flankierende
MaBnahme fur den Simultanaustausch” genannt.
Fur die weitere erfolgreiche Entwicklung des
Simultanaustausches sind die gegenseitigen Infor-
mationen und Kenntnisse Uber den Sport in den
beiden Landern notwendig. Auch die Dialoge der
Trager Uber die Weiterentwicklung des Jugend-
austausches sind nicht entbehrlich. Dafur ist die-
ses Erwachsenenprogramm die beste Plattform.

Noriko Takahashi

“Quelle: ,Kenkichi Oshima’s Olympische Spiele in Tokyo” von
Kuniyuki Oka
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Nachwort °
b

Was eine Teilnahme am deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch bewirken kann
und wie besonders diese ist, haben die vielen
Beitrdge in diesem Buch deutlich gemacht. Die-
ses Buch halt Erlebnisse und Erfahrungen aus den
vergangenen 50 Jahren fest und zeigt, wie beein-
druckend vielseitig pragend das Erlebte sein kann.
Dieses Buch soll auch motivieren, den Austausch
fur die nachfolgenden Generationen fortzufihren,
immer auf Basis unseres verbindenden Elements
Sport.

,Wenn aus Fremden Freunde werden”, dann hat
der Austausch einen wichtigen Beitrag zur Volker-
verstandigung beigetragen. In diesen Zeiten ist
das wohl wichtiger denn je.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen
Autor*innen und den Beteiligten, die dieses Buch
ermdglicht haben. Ein besonderer Dank geht an
die Projektgruppe Jubildumsbuch mit ihren Mit-
gliedern Matthias Heitzmann, Helmut Lange,
Michiko Masuch-Furukawa, Nadine Mengelkamp
und Noriko Takahashi.

Fur seine tatkraftige Unterstlitzung beim ersten
Korrekturlesen mochten wir uns auch bei unserem
ehemaligen AG-Japan Mitglied Dieter Haug recht
herzlich bedanken.

Der groBte Dank gebihrt Helmut Lange, der
unermudlich in hunderten von Stunden trotz vieler
Herausforderungen an diesem Buch gearbeitet hat.
Helmut hat nicht nur die Autor*innen angeschrie-
ben, Texte gesammelt und bearbeitet, sondern
auch die Abstimmungen getroffen sowie den Uber-
blick behalten und die erforderlichen aufwendigen
Vorbereitungen zur Druckerstellung erméglicht.

Wir winschen der Deutschen Sportjugend und
der Japan Junior Sport Clubs Association nach
den ersten 50 Jahren weitere unbegrenzte Jahre
Austauschzusammenarbeit und winschen, dass
sich weitere tausende Jugendliche und Erwach-
sene fur diesen Austausch interessieren und in das
Abenteuer aufmachen, das Partnerland kennen-
zulernen und zu erleben.

Nadine Mengelkamp
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