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8. Bayerische Kinder- und
Jugendsportkonferenz

KITA.SCHULE.VEREIN - Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter
Samstag, 10.10.2026
Sportschule Oberhaching (Munchen)

Impulsvortrag
Mit jedem Sprung kliiger — Uber die bildende Wirkung von Bewegung, Spiel und Sport im
Kindesalter

Praxisworkshops Bewegung, Spiel und Sport

Die Praxisworkshops dieses Kongresses sind altersspezifisch konzipiert. Jede
Workshopschiene richtet sich gezielt an eine bestimmte Altersgruppe, um den jeweiligen
Entwicklungsbedurfnissen und Voraussetzungen der Kinder gerecht zu werden und praxisnahe,
passgenaue Impulse zu ermdglichen.

Praxisworkshops fiir Kinder von 1-3 Jahren

Bewegungsentdecker*innen

Dieser Workshop zeigt, wie frihe Bewegungsanlasse die Entwicklung von Motorik, Kognition
und sozial-emotionalen Kompetenzen unterstiitzen.

Referent*in: Franziska GroRe-Hering, Dozentin Fachakademie fir Sozialpadagogik Freising

Auf Entdeckungstour im Zauberwald

Die Kinder begleiten den kleinen Zauberkafer Luna auf ihrer Reise durch den Zauberwald.
Gemeinsam helfen sie ihr, ihre verlorenen Farben durch fantasievolle Bewegungsaufgaben
wiederzufinden. Spielerisch entstehen bunte Erlebnisse voller Bewegung, Kreativitat und
Entdeckung.

Referent*in: Franziska GroRe-Hering, Dozentin Fachakademie fiir Sozialpadagogik Freising

Praxisworkshops fiir Kinder von 3—-6 Jahren

Motorische Vielfalt — Spielen und Lernen im Kita-Alter
Dieser Workshop zeigt die Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen fiir die kindliche
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Entwicklung. Dabei wird deutlich, wie Kérpergefihl, Koordination und soziale . Y
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SPORTJUGER

Kompetenzen durch aktive Bewegung gestarkt werden.
Referent*in: Magdalena Schneider, Sportlehrerin (univ.) und Dozentin
Fachakademie flir Sozialpadagogik Freising

Die abenteuerliche Reise auf die Insel der Tiere

Eine fantasievolle Bewegungsreise: Die Kinder erkunden eine geheimnisvolle Tierinsel und
unterstltzen ihre tierischen Freunde bei abwechslungsreichen Aufgaben. Spielerisch werden
Bewegung, Entdeckung und Mitmachen miteinander verbunden.

Referent*in: Carina Jobst, Freiberufliche Sportwissenschaftlerin

Praxisworkshops fiur Kinder von 6-10 Jahren

Bewegungskompetenz und Selbstwirksamkeit — Wir zeigen, was wir konnen!

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden, wie sie Kinder dabei begleiten kdnnen, ihr
eigenes Bewegungspotential kreativ zu entfalten. Ausgangspunkt ist ein Thema, aus dem
heraus Tanz, Turnen oder Zirkusideen entstehen — ohne feste Vorgaben, dafir mit viel Raum
fur eigene Gestaltung. Am Ende steht eine kleine Prasentation, in der die Ergebnisse sichtbar
und erlebbar werden.

Referent*in: Dr. Andrea Probst, wissenschaftliche Mitarbeiterin TU Braunschweig

Wiesn’-Gaudi — jetzt wird’s zlinftig

Auf da Wiesn geht’s rund — mit vui Bewegung, Fantasie und jeder Menge Gaudi! Zwischen
Karussell-Atmosphare und frohlichem Treiben entstehen spielerische Erlebnisse, die Kinder
zum Mitmachen, Entdecken und Ausprobieren einladen. So wird Bewegung zum Abenteuer —
lebendig, kreativ und mit echter Jahrmarkt-Stimmung.

Referent*in: Magdalena Schneider, Dozentin Fachakademie fir Sozialpadagogik Freising

Kongress-Werkstatt: Der kinderfreundliche Sportverein

Wie wird aus einer Vision echte Veranderung? Die Kongress-Werkstatt unterstiitzt Sportvereine
dabei, Kinderfreundlichkeit als Leitmotiv in ihrer Organisationsentwicklung zu verankern. In zwei
thematisch erganzenden Workshops erhalten Verantwortliche praxisnahe Impulse, konkrete
Werkzeuge und Inspiration fur eine nachhaltige Veranderung im Verein.

Workshop 1: Strukturen, die Kinder stark machen

Organisationsentwicklung fir einen kinderfreundlichen Sportverein. Ein kinderfreundlicher
Verein braucht Angebote und Strukturen, die den Bedurfnissen von Kindern entsprechen, die
Kinderrechte, Sicherheit und Partizipation garantieren. In diesem Workshop erfahren
Teilnehmende, wie sie eine kinderfreundliche Vereinsentwicklung strategisch planen und
nachhaltig im Alltag verankern.

Referent*innen: Dr. Kathrin Kohler, Natalie Bosch, Sepp Grabmair, Katharina Seller

Workshop 2: Alle Kinder im Blick

Soziale Chancengleichheit im Sportverein leben. Sport soll allen Kindern offenstehen —
unabhangig von Herkunft, Ressourcen oder individuellen Voraussetzungen. Dieser Workshop
zeigt, wie Vereine Barrieren abbauen, Vielfalt fordern und Angebote fiir unterschiedliche
Kindergruppen gestalten kénnen.

Referent*innen: Thomas Kram, Mandy Seetzen-Orth
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Talkrunde: Leuchtturme der Bewegungsforderung

Ein weiteres Highlight des Kongresses ist die Talkrunde ,Leuchttirme der
Bewegungsférderung®. Inspirierende Personlichkeiten aus Praxis und Wissenschaft stellen
Projekte vor, die neue Wege gehen, Barrieren Uberwinden und Kindern bessere Entwicklungs-
und Teilhabechancen erdffnen.

Projekt BUS — Bewegung und Sprache | Dr. Andrea Probst
Bewegung und Sprache sind ein starkes Team!

Landlich. Inklusiv. Gemeinsam. | Sepp Grabmair, SV-DJK Kolbermoor
Durch Bewegung, Spiel und Sport Barrieren Uberwinden und Begegnung schaffen.
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