
Jahresprogramm 2025 
 

Gemeinsam Sport erleben 
 

 

 
 

 

Mach´ mit bei der Sportjugend! 
 

 

https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/


Januar 
 

Ferienprogramm der Sportjugend Regensburg in der Nordhalle vom Donnerstag, 
02. bis Freitag, 03. Januar jeweils von 10:00 bis 16:30 Uhr unter dem Motto 
„Gemeinsam Sport erleben“ – für Kinder von 6 bis 12 Jahre - Fußball, Bewegung, 
Spiele, abwechslungsreiches Mittagsprogramm – in Zusammenarbeit mit dem 
Sportamt der Stadt Regensburg – Anmeldung über das Sportamt (Funtime)  
 

 

Bürgermeisterin Dr. Astrid Freudenstein 
(2.v.l.) besucht das Ferienprogramm der 
Sportjugend 

 

BJR-Präsident Philipp Seitz (hinten 
Mitte) unterstützt Ferienaktivitäten von 
Jugendverbänden.  

 
 

 
Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Jugendleiter (AEJ) zum Thema“ Sport 
gemeinsam erleben“ – Sonntag, 12. Januar um 13:00 Uhr – IBIS Hotel; Regensburg  
 

  
Ehrung von Philipp Seitz  Fahrt in die Donautherme 
 
Gesundheit und Sport – Fahrt in die Donautherme Ingolstadt – für Jugendliche 
ab 13 Jahre - Sonntag, 26. Januar um 14:30 Uhr  
 

Seminar „Zuschüsse und Finanzen“ – gemeinsam mit dem Stadtjugendring 
Montag, 27. Januar um 18:30 Uhr im Büro des StJR (Schmellerstraße 63) 

 



Februar 
 
Bowling für Jugendliche am Sonntag, 02. Februar um 18:00 Uhr in der 
Bowlingbahn „SuperBowl“  
 

 
Julia und Niki vom Team der 
Sportjugend Regensburg 

 
Tolle Beteiligung junger Leute beim 
Bowling  

 

 
v.l.n.r. Oberbürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer, 
Nadine Bauer (Stadtjugendring, Scants-of-grace und DGB-
Jugend und Detlef Staude, BSJ und Stadtjugendring 

Die BSJ ist  
Mitveran- 
stalter beim 
Demokratiefest 
am 02.02.2025 in 
Regensburg – ca. 
20.000 Menschen 
beteiligen sich an 
der Demo in 
Regensburg – um 
15:00 Uhr 
gemeinsamer 
Stand am 
Haidplatz mit 
DGB-Jugend und 
Stadtjugendring 

 
 



 
World Cafe des Stadtjugendrings zusammen mit der Sportjugend  
Regensburg zur Bundestagswahl (23.02.2025) 
 

 

Am Samstag, 08. 
Februar um 18:00 Uhr  
im JuZ Guericke für 
Jugendliche und 
junge Leute.  
 
 
V.l.n.r. Ludwig 
Songsare, Jonas 
Scherer, Julia 
Dudova, Peter Aumer 
(CSU), Ulrich Lechte 
(FDP), Dr. Carolin 
Wagner (SPD), Stefan 
Schmidt (Grüne), 
Detlef Staude 

 

 

U18-Wahl vom 7. bis 14. Februar  
2025 mit einem Wahllokal am  
Freitag, 14. Februar von 15:00  
bis 18:00 Uhr im REWE-Markt in 
Regensburg/Königstor in Königswiesen. 
Zusammen mit Stadtjugendring  
(siehe Photo unten) 

 

 



Seminar „Leitung von Jugendgruppen und -verbänden“ – Aufgaben eines 
Jugendleiters – Veranstaltungen, Aktionen und Projekte über die normale 
Gruppenarbeit hinaus – gemeinsam mit dem Stadtjugendring 
Montag, 17. Februar um 18:30 Uhr im Büro des StJR (Schmellerstraße 63) 
 
Jahresempfang der Sportjugend Regensburg am Donnerstag, 27. Februar  
um 19:00 Uhr (Einlass ab 18:45 Uhr) im Dechbettener Hof in Regensburg. 
 

 

 
Die Sportjugend arbeitet mit dem Stadtjugendring 
Regensburg im Vorfeld von Wahlen zusammen – 
bei gemeinsamen Veranstaltungen oder wie hier 
als Nutzer der „Ausstellung“ zur Europawahl im Mai 
2024. 
Die Ausstellung wurde mit dem Jugendarbeitspreis 
des Bezirksjugendringes ausgezeichnet (2.Preis). 
Hier informiert sich der damalige 
Europaabgeordnete Thomas Rudner und schaut 
sich zusammen mit Jugendlichen 
Ausstellungstafeln an. 
 
 
Aus der Mittelbayerischen Zeitung – 02. März 2024 

 

 

 



März 
 

World Cafe – Gemeinsame Gespräche mit Regensburger Stadträten am Freitag, 
07. März 2025 um 18:30 Uhr in Regensburg – unterstützt vom Deutschen 
Kinderhilfswerk und durchgeführt vom Juniorteam 
 
17. bis 30. März – internationale Wochen gegen Rassismus 
21. März um 15:30 Uhr am Neupfarrplatz in Regensburg: zentrale Aktion des 
Integrationsbeirats der Stadt Regensburg 
 
 

April 
 

Osterferien-Programm der Sportjugend für Jugendliche mit Tagesfahrten 
 
Berlinfahrt unter dem Motto „Demokratie hautnah erleben!“ 
Osterferien von Ostermontag, 21. bis Freitag, 25. April für 25 engagierte Jugendliche 
ab 14 Jahre und Betreuer – Jugendherberge Berlin-Ostkreuz. 
Bewerbungen / Anmeldungen für die Fahrt bei der BSJ Regensburg. 
 

  
Im Bundestag; Gespräch mit dem Büro von MdB Dr. Carolin Wagner und nach der 
Führung an der Gedenkstätte Bernauer Straße / Berliner Mauer  – Berlin 2024 
 

Mai 
 

DOSB-Trikottag am Dienstag, 20. Mai 2025  #TrikotTag 
Am 20. Mai 2025 sind alle Sportvereinsmitglieder dazu aufgerufen, das Trikot, den 
Trainingsanzug oder das Sportoutfit ihres Heimatvereins einen Tag lang im Alltag, 
auf der Arbeit, beim Einkaufen, in der Uni oder in der Schule zu tragen, um damit 
Werbung zu machen für den Vereinssport an der Basis.  
 
Danke Ehrenamt des Stadtjugendrings – Besuch im Kletterwald in Sinzing am 
Samstag, 17. Mai um 15:00 Uhr  
 
 



 
 

Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher 
Mitarbeiter: Gemeinsam Sport erleben 
Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Mai 2025 in der 
Jugendbildungsstätte Waldmünchen / 
Oberpfalz 
Sehr gerne können engagierte Jugendliche und 
junge Leute ab 15 Jahren teilnehmen. 
 

 

 

 

 

 
Juni 

 
Brixenfahrt der Sportjugend 
Pfingstferien vom 18. bis 22. Juni für 16 Jugendliche ab 14 Jahre und Betreuer  
im Jugendgästehaus Kasseaneum in Brixen 
 

  
Die Regensburger Partnerstadt in Italien hat viel zu bieten: Gastfreundschaft, gutes 
Essen, Berge und reißende Flüsse, Natur … Untergebracht sind wir zentral in Brixen 
in der Jugendherberge Kasseaneum.  
 
Buntes Wochenende in Regensburg am 28. und 29. Juni 



 
 

FSJ im Sport / BFD im Sport 
Freiwilligendienste bei der Sportjugend – beispielsweise bei einem Verein oder 
Verband. Das Angebot richtet sich vorwiegend an junge Leute, die sich nach der 
Schulzeit ein Jahr freiwillig engagieren möchten. 
Die Sportjugend Oberpfalz bietet für das Schuljahr 2025/2026 eine FSJ- oder BFD- 
Stelle an. Infos: Bezirksgeschäftsstelle oder Detlef Staude 
 
Infos/Anmeldung: www.bsj.org (Freiwilligendienste) 

 
 
 
Tolle Tipps für Trainer - Übungsleiter-Fortbildung (Breitensport – C – Kinder und 
Jugendliche) – Samstag, 28. Juni in Regensburg (Sportanlage Ost und JuZ 
Guericke) und Sonntag, 29. Juni Kanutour auf der Naab – Start in Kallmünz - 
Anmeldung: www.blsv-qualinet.de  Nummer: 20301FB0125 
 

 

 
Jugendbildungsmaßnahmen (JUBI) 

Vereinsjugendleitungen können JUBIS´s (und auch AEJ´s) selbst durchführen. 
Anmeldungen acht Wochen vor der Maßnahme bei der Sportjugend Oberpfalz im 
BLSV, Bezirksgeschäftsstelle in 93049 Regensburg, Hermann-Köhl-Str. 2. 

 
 

 

 

http://www.bsj.org/
http://www.blsv-qualinet.de/


Juli 
 
Spiel ohne Grenzen „Gemeinsam Sport erleben“ für Grundschulklassen (3./4. Kl.) 
am Mittwoch, 16. Juli von 09:00 bis 12:00 Uhr auf der Bezirkssportanlage am 
Weinweg – Schirmherrin ist Oberbürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer 
 

 
Einfache Spiele wie Sackhüpfen machen immer wieder Spaß. 
 

  
Spiel ohne Grenzen ist immer eine tolle Teamarbeit  
 
 
Altstadtlauf – Start am Oberen Wöhrd am Sonntag, 13. Juli um 10:00 Uhr 
Veranstalter: BLSV-Kreis Regensburg 
 
Sommerfest der Demokratie zusammen mit dem Stadtjugendring Regensburg am 
Freitag, 18. Juli von 16:00 bis 18:00 Uhr in einem Jugendzentrum in Regensburg mit 
Politikern 
 

 



 
August 
 
Sommer-Akademie – Clubassistent Ausbildung (JULEICA) – 34 UE 
vom Samstag, 02. August bis Mittwoch, 06. August für 16 Jugendliche ab 14 Jahre 
und Betreuer – Jugendherberge Berchtesgaden.  
Anmeldung: www.blsv-qualinet.de  Nummer: 20301CLUBASSIST0125 
 

 
Berchtesgaden – neue Clubassistenten werden mit einer Urkunde ausgezeichnet. 

  
Berchtesgaden: Ausbildung „Clubassistent“ – Praxis, Gruppenarbeit, Spiele u.v.m. 
 
 

 
 
 
 

http://www.blsv-qualinet.de/


 
Jugendbildungsmaßnahme „Umwelt und Natur“ in den Sommerferien für  
Jugendliche. Teilnehmen können bis zu 16 Jugendliche von 13 bis 17 und Betreuer. 
Unterbringung in der Jugendherberge Prora auf der Insel Rügen (Ostsee) vom 09. 
bis 17. August – Programm und Inhalt: Spiele, Sport, Natur- und Umweltschutz, 
Respekt und Fairness, Lagerfeuer – Teilnahmepauschale: 150,-- Euro 
 

   
Die Ostseeküste bietet viel Neues für junge Leute. Die Jugendherberge liegt direkt 
an der Ostssee und Du bist sofort am kilometerlangen Sandstrand. Ausflüge mit 
Fahrrad oder Schiff bringen ganz neue Eindrücke vom Nord-Osten Deutschlands. 
 

   
 

 



 
Sportcamp in den Sommerferien vom 
25. bis 28. August von 10:00 bis 16:30 
Uhr zusammen mit dem Sportamt der 
Stadt Regensburg für Kinder von 6 bis 
12 Jahren unter dem Motto „Gemeinsam 
Sport erleben “ – Fußball – MINI-
Olympiade / Bewegungssport – 
Videoprojekt, Besuch aus der 
Kommunalpolitik, der Polizei, Besuch im 
Jugendzentrum Guerickestraße u.v.m.  

 

     
TVA zu Besuch   Viele Informationen gibt es von der Polizei  
 

 
  Aus der Regensburger Zeitung 
 
 
 
 
 



Oktober 
 
Städtefahrt nach Hamburg vom Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. Oktober unter 
dem Motto „Toleranz fördern - Demokratie stärken“ für 15 Jugendliche ab 14 Jahre 
und Betreuer – Jugendherberge am Stintfang – zusammen mit dem Stadtjugendring 
 
Übungsleiter-Fortbildung (16 UE) – Kleine Spiele für viele 
Samstag, 11. bis Sonntag, 12. Oktober in Regensburg 
Anmeldung: www.blsv-qualinet.de  und Nummer: 20301FB0225 

 

November 
Online-Seminar: Übersportliche Jugendarbeit 
Dienstag, 18. November – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 
Online-Seminar: Zuschüsse für Bildung bekommen 
Dienstag, 25. November – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 
Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

18.11.2025 Übersportliche Jugendarbeit 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0125 

25.11.2025 Zuschüsse für Bildung bekommen 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0225 

02.12.2025 Jugendgruppen im Sport 
organisieren  
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0325 

 

Dezember 
 
Online-Seminar: Jugendgruppen im Sport organisieren 
Dienstag, 02. Dezember – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

DANKE 
Wir bedanken uns für Unterstützung und gute Zusammenarbeit beim Stadt- und 
Kreisjugendring, dem Bayerischen Jugendring, der Stadt und dem Landkreis 
Regensburg und den vielen Jugendherbergen im Deutschen Jugendherbergswerk. 
 

 
 
 
 
 

http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/


Vorschau auf 2026 
 

Fahrt zum Altstadtfest nach Brixen vom 21. bis 23. August 2026 – Unterbringung 
Priesterseminar in der Regensburger Partnerstadt Brixen / Italien – 8 Personen  
 

  
Brixen in Südtirol bietet für junge Leute vieles. Die Regensburger Jugendsprecher 
Julia Dudova und Mahmoud Essa übergeben dem Brixener Bürgermeister Andreas 
Jungmann Gastgeschenke beim Altstadtfest im August 2024. 
 

Ohne Termin – Ideen für 2025/2026: 
• Tag des Sportes – verschiedene Sportarten vorstellen und ausprobieren 

• Multiballturnier 

• Sportjugend trifft sich – Gespräch mit Jugendleitungen der Vereine 

• Tagesfahrten und -aktionen in den Ferien für Kinder oder Jugendliche (bay. 
Landtag; Nationalpark; Bergwanderung; Bahn; Fahrrad; Kanu …) 

• Hüttenwanderung 

• Fahrt nach Linz / Mauthausen 

• Fahrt in den bayerischen Landtag (München) 

• Fahrt nach Pilsen/Tschechien oder Navestovo/Slowakei 

• weitere internationale Jugendarbeit, z.B. Clermont-Ferrand in Frankreich – ein 
Erasmus plus Projekt oder Jugendfahrt nach Syrien (sobald möglich) 

• Wochenendfahrt in die Jugendherberge Nürnberg 
 

 
Deine Idee – melde Dich rechtzeitig und wir besprechen es 
in der BSJ-Vorstandschaft. 



 
Neue Vorstandschaft der Sportjugend Regensburg (21.10.2023 / Neutraubling) 
 

Sitzungen der Sportjugend Regensburg im Büro: 
• Donnerstag, 06. Februar um 19:30 Uhr (Online in Zoom) 

• Donnerstag, 27. März um 19:30 Uhr  

• Donnerstag, 15. Mai um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 26. Juni um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 28. August um 19:30 Uhr (Sommerempfang mit Imbiß) 

• Donnerstag, 09. Oktober um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 11. Dezember um 19:30 Uhr (Weihnachtssitzung) 
 
Weitere Sitzungen nach Bedarf. Sitzungen können bei Bedarf auch Online 
stattfinden. 
 
Unser Büro ist in der Halle 37 (1.Stock), 93053 Regensburg, Dieselstraße 7 
 

JUNIORTEAM 
Du bist 14 Jahre oder älter? Du möchtest Dich in der sportlichen Jugendarbeit 
engagieren?  
 
Dann komme ins Juniorteam der BSJ Regensburg! 
 
Infos bei unseren Jugendsprecher_innen Lia, Julia, Ludwig und Mahmoud. 
 

 
 



     
Spiel ohne Grenzen – Bezirkssportanlage am Weinweg in Regensburg 
 

 
Internationale Jugendfahrt in die tschechische Partnerstadt Pilsen im November 2024 
 
 



Ausgewählte Termine des Stadtjugendrings Regensburg 

• Neujahrsempfang: 30. Januar 

• Sommerfest / Tag der offenen Tür: 10. Mai 

• Vollversammlungen: 13. März und 27. November 
 
Der Stadtjugendring ist umgezogen. Neue Adresse: 93051 Regensburg, 
Schmellerstraße 63 (direkt beim Funkturm) 
https://www.jugend-regensburg.de/ 
 
 

  
Bei der Städtefahrt im Oktober 2024 nach Dresden gibt es für die Jugendlichen und 
ehrenamtlichen Betreuer ein abwechslungsreiches Programm rund um das Thema 
„Vielfalt, Toleranz, demokratisches Miteinander“: Gespräch mit einem Zeitzeugen zur 
DDR-Geschichte mit Führung durch die Gedenkstätte Bautzener Straße, Besuch im 
sächsischen Landtag, politisch-geschichtlicher Stadtrundgang und ein Workshop im 
Herbert-Wehner-Bildungswerk – Demokratieturm / Wertepuzzle (Photos) 
Die Städtefahrt 2025 geht im Oktober nach Hamburg. 
 
Termine des Kreisjugendrings Regensburg 
Vollversammlung am Montag, 17. März um 19:30 Uhr 
 

http://www.kreisjugendring-regensburg.de/ 
 
 
Termin des Bezirksjugendrings Oberpfalz 

• Vollversammlung am Samstag, 05. April 

• Vollversammlung am Samstag, 15. November in Waldmünchen und 
anschließend 70 Jahre Bezirksjugendring Oberpfalz 

 

 
 

https://www.jugend-regensburg.de/
http://www.kreisjugendring-regensburg.de/


Ausgewählte Termine der Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

• Juleica-Schulung – Teil 1 – 21. bis 23. März 

• Courage-Coach – 28. und 29. April 

• Juleica-Schulung – Teil 2 – 9. bis 11. Mai 

• Nachhaltigkeit in der Jugendarbeit – 9. bis 11. Mai 

• Courage-Coach – 17. und 18. November 
 
Die JUBI Waldmünchen bietet u.a.: 160 Betten, Seminarräume, Medienausstattung, 
leckere Verpflegung, uriger Schlosskeller 
Viele weitere Angebote: www.jugendbildungsstaette.org 
 
An dieser Stelle können wir nur einen kleinen Auszug aus der Termin- und 
Veranstaltungsplanung abdrucken. Weitere Informationen sind auf der jeweiligen 
Homepage zu finden. 
 

 
 
Die Sportjugend Regensburg ist häufig und gerne in der JUBI Waldmünchen zu 
Gast. Hier ein Photo der Clubassistenten-Ausbildung 2018 mit stv. Vorsitzender 
Patricia Schneider und Vorsitzendem Detlef Staude (v.l.n.r.). 
Eine Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Jugendleiter findet im Mai 2025 in 
Waldmünchen statt und richtet sich an engagierte Jugendliche ab 15 Jahren. 
 
 
 

http://www.jugendbildungsstaette.org/


Informationen – Interesse – Mitmachen 
Detlef Staude Vorsitzender der Sportjugend Regensburg 
E-Mail:   detlef.staude@sportjugend-regensburg.de 
Mobil:   0175/8116792 
Homepage: https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/ 

 

 

Jugendherbergen in Deutschland für Sportgruppen 
Du suchst für Deinen Verein eine geeignete Unterkunft für eine Sportgruppe? 
Folge diesem Link. 
 
https://www.jugendherberge.de/gruppen/trainingslager/jugendherbergen-fuer-sportgruppen/ 

 

 

 
Kinder stark machen – die BSJ beteiligt sich jedes Jahr mit einer Aktion. 
 

 
Sportgespräch mit Landtagsabgeordneten im Jugendzentrum Guericke:  
mit Nicole Bäumler (SPD), Patrick Grossmann (CSU), Jürgen Eberwein (CSU) 

https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/
https://www.jugendherberge.de/gruppen/trainingslager/jugendherbergen-fuer-sportgruppen/
https://www.jugendherberge.de/gruppen/trainingslager/jugendherbergen-fuer-sportgruppen/


Ausgewählte Termine des BLSV und der Sportjugend Oberpfalz im BLSV 
 
Infos/Kontakt: 
BLSV-/BSJ-Bezirksgeschäftsstelle 
Hermann-Köhl-Str. 2 
93049 Regensburg 
Fon: 0941/29726-0   
Mail: oberpfalz@blsv.de  
 

Lehrgangsausschreibungen: 
Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Aus- und Fortbildungen finden Sie unter www.blsv-qualinet.de.  
Hinweis: Einen Lehrgang schnell im Bildungsportal „QualiNET“ finden: Geben Sie in die Schlagwort-Suche auf 
der Startseite einfach die Veranstaltungsnummer (siehe Spalte Anmeldung / VA-Nr.) ein.  
 
 

Übungsleiter-Ausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

07.09.-10.09.2025 Basis 
11.09.-13.09.2025 Aufbau 
20./21.09.2025 Aufbau 
27./28.09.2025 Aufbau 
04./05.10.2025 Prüfung 
10./11.10.2025 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport  
(Profil: Erwachsene/Ältere) 
(120 UE) 

Obertraubling / 
Regensburg 

www.blsv-qualinet.de  
Basis: 103CEB0225 
Aufbau: 103CEA0225 
Prüfung: 103CEP0225 

25./26.10.2025 
01.11.2025 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Basiskurs) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103BPRAE0125 
 

02.11.2025 
08./09.11.2025  
 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Profil „Haltung und 
Bewegung“) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Profil: 103BPRAE0225 
 
 

 
Übungsleiter-Ausbildungen der Sportjugend Oberpfalz 
Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

21.02. – 23.02.2025 
01.03. – 31.03.2025 online Phase 
08.03.2025 
15.03. – 16.03.2025 
22.03. – 23.03.2025 
30.03.2025 
05.04. – 06.04.2025 
10.04. – 13.04.2025 Prüfung 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 

Weiden www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0125 
 
 
 

 
Übungsleiter-Fortbildungen des BLSV im Sportbezirk Oberpfalz 
Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

22.02.2025 Neurozentriertes Rückentraining 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
10301FB0125 

05./06.04.2025 Fitnesstraining – vielseitig und 
ballverliebt 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0325 

18./19.10.2025 Core & Rückenpower 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0625 

 
 
Übungsleiter-Fortbildungen der BSJ im Sportbezirk Oberpfalz 
     

28./29.06.2025 Tolle Tipps für Trainer - Sport - 
Natur – Umweltschutz  
(15 UE) 
 

ÜL-C Regensburg / 
Kallmünz 

www.blsv-qualinet.de   
20301FB0125 

 

11./12.10.2025 Kleine Spiele für viele 
(15 UE) 

ÜL-C Regensburg www.blsv-qualinet.de   
20301FB0225 

 

mailto:oberpfalz@blsv.de
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/
http://www.blsv-qualinet.de/


 

 

JULEICA 
Wer insgesamt 34 Ausbildungsstunden 
nachweisen kann, eine 1.Hilfe Grundausbildung 
hat und mindestens 16 Jahre alt ist, kann diese 
unter www.juleica-antrag.de kostenlos 
beantragen. Man benötigt eine E-Mailadresse 
und ein digitales Passbild. Die Sportjugend 
Regensburg ist zuständig für den Landkreis 
(Kreisjugendring) und die Stadt Regensburg 
(Stadtjugendring). 
 

 

 
 

Die Ausbildung zum Übungsleiter 
oder Clubassistent berechtigt zur 

Ausstellung einer Juleica. 

 

  
BSJ – unterwegs im 
Elbsandsteingebirge 
 

 
Toleranz und Demokratie: Besuch der 
historischen Gedenkstätte Peenemünde 

 
 
 
 
Erstmals angeboten wurde 2024 eine 
Ferienmaßnahme mit einem 
abwechslungsreichen 
Bildungsprogramm in der 
Jugendherberge Greifswald. 
 
2025 startet die BSJ in den 
Sommerferien in die Jugendherberge 
Prora an der Ostsee / Insel Rügen. 

http://www.juleica-antrag.de/


 
Clubassistent – Ausbildung in 
Berchtesgaden 

 
 

        Bilder aus 2024 von Aktivitäten 
        der Sportjugend Regensburg 
 

 
 

 
Sportjugend mit dem Rad 
unterwegs 
 

 

 



Kreisjugendleitung 2023 - 2027 

 

 Position Name Vorname 

 Vorsitzender Staude Detlef 

 Stellvertretende Vorsitzende Schneider Patricia 

 Jugendsprecher  Songsare Mgbatou Ludwig 

 Jugendsprecherin Gerking Lia 
1 Beisitzerin Gibis Sarah 
2 Beisitzer Seitz Philipp 
3 Beisitzerin Ebert Martina 
4 Beisitzerin Scheuerer Nicole 
5 Beisitzer  Seitz Lukas 
6 Beisitzerin Quintero Alvarez Ana Gabriela 
7 Beisitzer Baumann Thomas 
8 Beisitzer (stellv. Jugendsprecher) Essa Mahmoud 
9 Beisitzerin (stellv. Jugendsprecherin) Dudova Julia 

 

Alle sind erreichbar per Mail: vorname.name(at)sportjugend-regensburg.de 
 

Du findest uns bei Facebook und Instagram! 
 

 
Städtefahrt Dresden 2024 – Gespräch mit einem Zeitzeugen und Führung durch die 
Gedenkstätte Bautzener Straße 

 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Detlef Staude, Vorsitzender 
der BSJ Regensburg – www.bsj.org 
detlef.staude@sportjugend-
regensburg.de – Mobil: 0175/8116792 
 
 
Photos: Detlef Staude 

 

 

https://www.facebook.com/bsjRegensburg
https://www.instagram.com/bsj_regensburg/
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