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Grul3wort

Wir kdnnen den Wind nicht &ndern, aber die Segel anders setzen.” (Aristoteles)

Wir leben in Zeiten groBer Herausforderung. Unsere Gesellschaft befindet
sich in einem dauerhaften Wandel. Es gilt, sich anzupassen, umzudenken und
neue Wege zu bestreiten, ohne dabei unsere wertvollen Traditionen oder die
Grundfesten unseres sportlichen Miteinanders Uber Bord zu werfen.

Auch der organisierte Sport bleibt vor den Herausforderungen nicht verschont.
Energiekrise, der volkerrechtswidrige russische Angriffskrieg auf die Ukraine
und eine zuvor nie dagewesene Pandemie - mit deren Nachwehen wir noch
immer kampfen, haben den Sportvereinen sowie den Sportfachverbanden hart
zugesetzt.

Doch bei all diesen einschneidenden Ereignissen, Veranderungen und enormen
Aufgaben bleibt eine wichtige Konstante: Unser Sport. Sport bereitet Freude und
bringt Menschen jeden Alters, jeder Herkunft sowie jeder Religion zusammen.

In den ca. 11.700 bayerischen Sportvereinen und 57 Sportfachverbanden
sind 40 Prozent der Sportlerinnen und Sportler Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. FUr genau diese jungen Menschen steht die Bayerische Sportjugend
im Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BSJ) ein: Sie ist damit der grofite
Jugendverband Bayerns.

Sportvereine sind Zentren der Solidargemeinschaft, der Kinder- und
Jugendsport ist dabei essenzieller Erfolﬁsgarant fur Mitgliederwachstum,
Nachwuchsférderung sowie Vereinsentwicklung.

Ziel der ehrenamtlichen sowie hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der BS] ist, die Arbeit unserer Sportvereine bestmdglich zu
unterstutzen, aber sie auch zukunfts- und konkurrenzfahig zu gestalten.

Themen wie Aus- und Fortbildungen, Bildungsnetzwerke im schulischen Ganztag,
Freiwilligendienste im Sport, Safe Sport sowie der Ausbau der finanziellen
Ausstattung der Kinder- und Jugendarbeit stehen besonders im Fokus
unseres Enc?agements und unserer Gesprache, sowohl mit der Politik als auch
den zustandigen Ministerien.

Ein grolBes Herzensanliegen fur mich ist die Forderung des Ehrenamts im Kinder-
und Jugendsport sowie des Engagements von jungen Menschen auf Vereins-,
Kreis-, Bezirks- und Landesebene. Denn sie sind Stutze und Voraussetzung fur
eine erfolgreiche Arbeit der Bayerischen Sportjugend. "

Mein besonderer Dank gilt daher allen, die mit ihrer
ehrenamtlichen oder hauptberuflichen Arbeit den
Kinder-undJugendsportin Bayern ermdglichen und aktiv
mitgestalten. Unsere Gesellschaft, allen voran unsere
Kinder und Jugendlichen - die Zukunft von morgen -
brauchen Euch.

Ich bin in groBer Vorfreude darauf, mit Euch die
Férderung von ca. 1,9 Millionen Kindern, Jugend-
lichen sowie jungen Erwachsenen in den
kommenden Jahren fortschreiben zu durfen.

Michael Weil3

Vorsitzender der Bayerischen Sportjugend



Gruldwort
BLSV Vorstand

Zum Kreistag der bayerischen Sportjugend im
Kreis Forchheim dirfen wir die herzlichsten
GrufBe der BLSV-Kreisvorstandschaft Uber-
bringen.

Ein Kreisjugendtag - liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde - bietet immer die Gelegen-
heit eines Ruckblicks und einer Vorausschau.
Er ist ein gutes Forum, alle anstehenden und
offenen Fragen im groRReren Kreis zu disku-
tieren, um nach dem Austausch zu einer Eini-
gung zu gelangen. Dies sollte auch am BLSV-
Kreisjugendtag so sein.

Die Sportvereine brauchen eine Institution, wie die Sportjugend im BLSV, um ihre
Interessen vertreten zu kénnen. Sie brauchen in unserer heutigen Zeit einen An-
sprechpartner, der sie in vielfaltigen Angelegenheiten des Sports beraten kann.
Wir denken da nur an die Fragen im Zusammenhang Ubungsleiterausbildung, Frei-
willigendienste, Jugendfreizeiten, Internationale Jugendarbeit, Pravention sexuali-
sierter Gewalt in der sportlichen Jugendarbeit.

Den Informations- und Beratungsbedarf deckt die BLSV-Kreisjugendleitung in kom-
petenter Weise ab. Manche Hurden konnten Uberwunden werden. Fur diese Arbeit,
aber auch fur die hervorragende Zusammenarbeit mit dem BLSV Sportkreis Forch-
heim darfen wir der Kreisjugendleitung unter dem Vorsitz von Yvonne Barth und
ihrem Stellvertreter Mario Muller zusammen mit ihrem Team herzlich danken.

Wir danken aber auch den Jugendleitern, Vorstanden und Verantwortlichen in den
Vereinen. Wir wissen, wie schwierig es heutzutage ist, Mitarbeiter in den Sportver-
einen zu finden. Die Gewinnung ist nicht immer von Erfolg gekront. Um in dieser
Situation weiter zu kommen, ist es nétig immer wieder zu vermitteln, dass sich zu
engagieren viel an Aufwand bedeutet, aber man auch vieles zurtickbekommt, so
dass der Verein ein wichtiger Bestandteil des eigenen Lebens wird. Menschen, die
sich in den unterschiedlichsten Vereinen betatigen, zeigen, dass sie nicht nur an sich
denken, sondern sich fur ihr Umfeld verantwortlich fuhlen.

In diesem Sinne wlnschen wir diesem Kreisjugendtag gute Beratungen und Ent-
scheidungen.

Der Sportjugend des BLSV im Kreis Forchheim weiterhin alles Gute und viel Erfolg.

Edmund Mauser Sandra Richter-Nicolosi
BLSV-Kreisvorsitzender stellvertretende BLSV-Kreisvorsitzende
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND a¥,

KREISJUGENDLEITUNG - i
WIR BRAUCHEN DICH!

SLS\- BS.

WIR
die Jugendorganisation des bayerischen Sports.

SUCHEN
engagierte (junge) Menschen

ZUR
Forderung der sportlichen Jugendarbeit im BLSV-Sportkreis Forchheim

DU SOLLTEST

- teamorientiert und kontaktfreudig sein

- Spal daran haben, dich ehrenamtlich fir Kinder und Jugendliche einzusetzen
- aufgeschlossen sein fir die Interessen des Breiten- und des Leistungssports

DEINE CHANCEN SIND

- Maglichkeiten zur personlichen Entwicklung in einem sportbegeisterten Team
- interessante Kontakte zu Kultur, Politik und Sport

- aktuelle Informationen zu Aktionen, Trends, Zuschissen, usw.

- Impulse zur Optimierung der eigenen Vereinsarbeit

WIR BIETEN.
- Aus- und Wesiterbildung im
- ein spanhendes Enga

Nedwahl

Samstag, 7. Oktober 2023, 10.00 Uhr
Sportheim des FC Thuisbrunn,
Hohenschwarz 65, 91322 Grafenberg

bsjorg 6co #ErlebeDeinenSport
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VORLAUFIGE TAGESORDNUNG

Kreisjugendtag der BSJ] Kreis Forchheim
Samstag, 7. Oktober 2023, 10.00 Uhr
Sportheim des FC Thuisbrunn,
Hohenschwarz 65, 91322 Grafenberg

TOP 1 Begrufung, Eréffnung des Kreisjugendtages am 07.10.2023
TOP 2 GruRworte der Ehrengaste
TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung
Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung
Feststellung der anwesenden Stimmberechtigten
Ernennung von Protokoll- und Schriftfihrer
TOP 4 Berichte
Mitglieder der Kreisjugendleitung
Finanzen- und Revisionsbericht
Aussprache zu den Berichten
Genehmigung der Berichte
TOP 5 BSJ Forchheim informiert — Aktuelle Themen aus der Sportjugend
TOP 6 Ehrungen
TOP 7 Bestellung eines Wahlausschusses
TOP 8 Entlastung der Mitglieder der Kreisjugendleitung
TOP 9 Neuwahl der Kreisjugendleitung

TOP 10 Neuwahl der Delegierten und zweier Ersatzdelegierten der Vereinsjugendleitungen
zum ordentlichen Bezirksjugendtag am 20.01.2024

TOP 11 Behandlung eingereichter Antrage
TOP 12  Verschiedenes (Informationen, Mitteilungen etc.)

TOP 13  Schlieltung des Kreisjugendtages
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ERGEBNIS NEUWAHLEN BSJ-KREISVORSTANDSCHAFT
2023-2027

Kreisjugendleiter/in

stellv. Kreisjugendleiter/in

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Jugendsprecher (Zum Zeitpunkt der Wahl 15-23 Jahre)

Jugendsprecherin (Zum Zeitpunkt der Wahl 15-23 Jahre)

Delegierte zum Bezirksjugendtag am 20.01.2024 (2 Pers.)

Ersatzdelegierte zum Bezirksjugendtag am 20.01.2024
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DIE KREISVORSTANDSCHAFT 2019-2023
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Von links nach rechts: Wolfgang Erner, Mario Muller, Yvonne Barth, Barbl Flessa, Michael Martin

Vorsitzende: Yvonne Barth FC Stockach

stellv. Vorsitzender Mario Muller DJK Concordia Wimmelbach
Beisitzerin Barbl Flessa DIK-TSV Kersbach

Beisitzer Michael Martin SV Poxdorf

Beisitzer Wolfgang Erner DJK SpVgg Effeltrich
Jugendsprecher nicht besetzt

Jugendsprecherin nicht besetzt

BLSV Schatzmeisterin Karin Scholz DJK-TSV Kersbach
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UNSERE DNA - WER SIND WIR ?

Wir...

... sind die Ansprechpartner fiir alle mit jugendlichen Mitgliedern (bis 25 Jahre)
sowie Jugendleiterinnen und Jugendleiter

... unterstiitzen Vereine bei ihrer Jugendarbeit hinsichtlich
JugendbildungsmaBnahmen und Férderungen

.. informieren gerne Uber Férderméglichkeiten

... sind die Stimme gegenulber den politischen Vertretern

... organisieren Ubungsleiteraus- und fortbildungen

... planen und organisieren Veranstaltungen im Kreis

... hehmen an div. Veranstaltungen teil, z. B. Tag der Jugend vom KJR
Forchheim, Jahreshauptversammlungen der Sportvereine, Verbands-
/Bezirkstage, Kinder- und Jugendkonferenzen, BLSV-/BSJ]-Veranstaltungen

... stellen einen Ansprechpartner fir den Jugendring

... sind Teil des Jugendhilfeausschusses

Willst du mit uns sportliche Jugendarbeit im Kreis Forchheim
gestalten?

Dann komm in unser engagiertes Team!
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FINANZBERICHT

Den Finanzbericht, wie er bei allen Vereinen ublich ist, gibt es flr die BSJ nicht! Die
Schatzmeisterin, Karin Scholz, die flir alle Buchungen verantwortlich zeichnet, ist im
BLSV angegliedert und wird auch am Kreistag fur eine Amtszeit von 5 Jahren gewahit.

Hier ein paar Zahlen aus den vergangenen Jahren:

Kontostand am 06.11.2019 (letzter Kreisjugendtag) 17.078,91 €
Relevante Ausgaben (Zahlen gerundet):

AuBerordentlicher Kreisjugendtag 2021 300,00 €
Anschaffung von Give Aways (Preise, Jubi,- 3.600,00 €
Tag der Jugend, Kreisjugendtag, sonst. Events)

KJR Forchheim - Tag der Jugend - 2022+2023 150,00 €

Wichtige jahrliche Einnahmen:
Jahreszuschuss des Kreisjugendrings 300,00 €
Jahreszuschuss BLSV (ZPL Mittel) 500,00 €

In diesem Jahr (2023) wurden Ausgaben in Hohe von 1.695,80 € getatigt.

Kontostand zum 31.07.2023 9.696,66 €

Eine regelmé&Bige Uberpriifung wird vom Bezirksschatzmeister monatlich durchgefiihrt
und jahrlich von den Revisoren. Diese Berichte liegen zur Einsichtnahme am
Kreisjugendtag in gedruckter Form vor.
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DIE BS]J FORCHHEIM IN DEN SOZIALEN MEDIEN

Neue BSJ-Homepage

Relaunch: Die BS) mit
neuer digitaler
Visitenkarte

DIE BSJ IM BLSV

Alle Informationen und Termine der BS] Forchheim findet ihr unter folgenden Links:

Kontaktdaten:
https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberfranken/sportkreise-ofr/

News:
https://bsj.org/bezirk-news-sportkreis/forchheim/

Termine:
https://bsj.org/sportkreise-termine/forchheim/

Facebook Instagram

lee us Follow us


https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberfranken/sportkreise-ofr/
https://bsj.org/bezirk-news-sportkreis/forchheim/
https://bsj.org/sportkreise-termine/forchheim/
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TAG DER JUGEND - KREISJUGENDRING FORCHHEIM

in 2020 fiel der Tag der Jugend leider — wie viele Veranstaltungen - der Corona-
Pandemie zum Opfer.

In 2021 wurde aus der Not etwas Neues ausprobiert. Vor Ort
konnte aufgrund der aktuellen Pandemielage leider keine
Veranstaltung stattfinden, also wurde ein Action Bound
organisiert. Dies ist eine appgesteuerte Schnitzeljagd an der jeder
Uberall und zu jeder Zeit teilnehmen kann. Jede Gruppierung im
KJR konnte hier mit eigenen Inhalten zu einem Erfolg beitragen.
In unserem Teil wurde den Teilnehmern flr einige Sekunden
diverse Bilder von Sportarten gezeigt. Diese mussten im Anschluss
jeweils aus einer Aufzahlung ausgewahlt werden.

Im Jahr 2022 konnte der Tag der Jugend vom Kreisjugendring Forchheim wieder live
und vor Ort stattfinden.

Hier konnte unsere selbstgebaute Spickerwand eingeweiht werden.

10
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Am 06.05.2023 konnten wir mit unserer selbstgebauten Kegelbahn vielen Kindern ein
Lacheln ins Gesicht zaubern. Dank Unterstlitzung von Obi Forchheim und der
tatkraftigen Arbeit von Mario Muller konnte unsere Idee schnell und mit wenig Geld
realisiert werden. Selbst einige Eltern taten sich hier schwer alle 6e zu werfen.

S| §

" FORCHNEIM

~Am Tag der Jugend verwandelt sich das Gelande am Landratsamt Forchheim in eine
Ausstellungsflache flr die unzahligen Vereine, Verbande und Institutionen, die
Jugendarbeit im Landkreis Forchheim betreiben.

Dabei werden die vielfaltigsten Vorfihrungen von Akrobatik, Kampfsport und Musik bis
hin zu verschiedenen Rettungstechniken gezeigt. Des Weiteren kénnen an den
einzelnen Standen Infos Uber die dortige Jugendarbeit gesammelt und spannende
Spielangebote ausprobiert werden.™ (Quelle: Programm- und Serviceheft KJR
Forchheim 2023, S. 39)

Auch ein Gewinnspiel mit vielen tollen Preisen fand wieder statt.

Wir sind der groBte Verband im KJR und lassen uns auch immer tolle Preise flir das
Gewinnspiel einfallen.

Ihr habt Lust als Verein oder einzelne Helfer ebenfalls dabei zu sein und hab ggfs. eine
tolle Mitmachaktion?

Dann meldet euch bei uns!

11
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AKTIVIERUNGSKAMPAGNE - UBER
DELFINBEOBACHTUNGEN UND HEIZKORPER

ein Ehrenabend der besonderen Art im Jungen Theater Forchheim

#ErlebeDeinenSport neu gedacht. Am 18.11.2022 kamen 32 Ehrenamtliche aus den
verschiedenen Sportvereinen im gesamten Landkreis Forchheim voller Vorfreude ins
Junge Theater Forchheim.

Die Teilnehmer wurden von Ihren Vereinen ausgewahlt, da sie sich persdnlich in den
letzten Jahren vor allem in der Lock-Down-Zeit in einer Weise engagiert haben, die
nicht selbstverstandlich war.

Es sind Kooperationen wie z. B. ,Weiter-Bewegen" (www.weiter-bewegen.de)
entstanden. Unter der Federfihrung von Caroline Bregulla, Stefan Rascher und Harald
Payrleitner wurde aus dem ,Nichts" eine kostenlose Onlineplattform auf die Beine
gestellt. Niemand sollte wahrend des Lock-Downs auf Sport verzichten mussen, vor
allem die Kinder nicht. So entstanden zum Teil finf Workouts am Tag, organisiert und
durchgefihrt von 40 ehrenamtlichen Trainern.

Alfred und Christina Pieger sind seit 40 Jahren im Radfahrverein ,Concordia
Kirchehrenbach" tatig. Dieses lange ehrenamtliche Engagement ist einfach groBartig
und auch durch viele Erfolge gekrdnt. Aus diesem Verein stammt der mittlerweile
sechsmalige Weltmeister Lukas Kohl im Kunstradfahren.

Weitere ,Urgesteine™ kamen aus dem SV Poxdorf. Mit Margrit Bertsch fir die Abteilung
Badminton, UIf Stadler flr Tischtennis und Monika Martin als KJR-Vorstandsmitglied und
ehemalige BSJ]-Stellvertreterin wurde hier ebenfalls eine Jahrzehnte lange Tatigkeit in
diesem Rahmen gewdrdigt.

Aus der SpVgg Effeltrich haben wahrliche Multitalente teilgenommen. Sei es der ,Mann
fur alle Falle® Sven Braun, der sich Uberall einbringt und sein Talent in allen Bereichen
des Vereines zeigt oder Jaqueline Nutzel, die seit vielen Jahren die Jugendabteilung mit
ihren gesamten Sparten (Tanzen, FuBball, Tischtennis, Karate usw.) leitet und
koordiniert. Ebenfalls immer gute und zuverlassige Arbeit als Trainer flir den G-
Jugendbereich leistet hier Sven Ax. Hervorzuheben ist die gerade einmal 19-jahrige
Sarah Loéwe. Ihr reicht es nicht einfach nur FuBball zu spielen. Sie mdchte auch ihre
Erfahrungen als Trainerin des alteren Madchenjahrgangs in der JFG Regnitztal
weitergeben. Alles parallel zu Threm Abi und mittlerweile Studium.

Die sehr erfolgreiche Jugend-Tischtennisabteilung der SpVgg Hausen wurde von Corina
Frank vertreten. Sie spielt nicht nur selbst aktiv in der 1. Bezirksliga Tischtennis,
sondern trainiert ebenfalls die Jugend und ist seit 26 Jahren aktiv im Verein.

Fir den SV Ermreuth hat Stefan Kaul mit seiner Frau Kerstin teilgenommen. Trotz
Rickschlagen gibt er sich nie kampflos geschlagen. Fir ihn stehen die Belange der
Jugend beim SV-Ermreuth im Vordergrund, als Trainer von Jugendmannschaften und
auch ein seiner Zeit als Jugendleiter.

RegelmaBige Veranstaltungen wurden durch die Corona-Pandemie stark eingeschrankt,
soweit Uberhaupt etwas moglich war. Hiervon haben sich Michael Flotho sowie Silke und
Mario Mduller nicht aufhalten lassen. Es wurde immer nach Mdglichkeiten gesucht die
Kinder und Jugendliche der DJK Wimmelbach auf andere Gedanken, aber vor allem
ZUSAMMEN zu bringen.

12
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Diese Leistungen der genannten Personen sind nicht selbstverstandlich. Ohne diese
Arbeit, waren jedoch manche Aktionen nicht mdglich gewesen. U. a. diesen Personen
ist es zu verdanken, dass der Kinder- und Jugendsport im Landkreis Forchheim nicht
wahrend der schwierigen Zeit eingebrochen ist.

Gestarkt mit Kuchen und einem hochwertigem ,Dankeschén® flr die tollen Leistungen
ging es dann vom Proberaum des Jungen Theaters in den Hauptsaal.

In Kooperation mit dem klnstlerischen Leiter des Jungen Theaters Forchheim haben wir
uns fur die Veranstaltung ,Marie Diot — Musik und Quatsch™ entschieden.

Marie ist eine junge Liedermacherin, die mit Charme und Witz alltégliche Themen
musikalisch prasentiert. Marie Diot erzahlte und musizierte am Freitag Uber diverse
kuriose Themen wie Delfinbeobachtungen in Kinderblchern oder Allergisches Asthma.
Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Ihr Nachbar nicht aus dem Fenster sieht,
wenn Sie gerade raussehen? Alle Teilnehmer hatten einen wahnsinnigen Spal3 und sehr
kurzweiligen Abend.

Diese Veranstaltung wurde von der Bayerischen Sportjugend im BLSV e.V. Kreis
Forchheim mit der Férderung im Rahmen des ,Bayerischen Aktionsplan Jugend' Uber
den Kreisjugendring Forchheim ausgerichtet.

Der ,Aktionsplan Jugend' ist eine Forderung des Bayerischen Staatsministeriums fur
Familie, Arbeit und Soziales zusammen mit dem Bayerischen Jugendring bei dem
zusatzliche Mittel fir Jugendringe und Jugendverbande zur Verfligung gestellt wurden.

®
Kreisjugendring ' l

Forchheim Bayerischer
Jugendring

Bayerisches Staatsministerium fur

,AKT_IONéPLAN Familie, Arbeit und Soziales
jugen

13
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ZAHLEN - DATEN - FAKTEN

Stand 31.12.2022

Die Mitgliederentwicklung der Jahre 2011 bis 2022

Die jeweilige Verénderung zum Vorjahr

o 18
2 5.9%
g 18 5,2%
E 4,4%
17 1,8%
17 .
16
08%
-14%
16 -2.1% -2,5%
-3,7% -3,3%
15
-5,6%
15
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 29 2020 2021 2022 2011 2012 2013 2014 2015 2016 207 2018 2019 2020 202 2022
Die detaillierte Veréinderung des Jahres 2021 zu Die Alters- und Geschlechtsverteilung im Jahr 2022
2022: 812 Mitglieder
Gruppe |V 18-26 -0,2% Gruppe IV 18-26
Gruppe IIl 14-17 -0,8% Gruppe Il 14-17
Gruppe 11 613 - 7.2% Gruppe |1 6-13
mménnlich  mweiblich
Die 10 grofiten Vereine Mitglieder
TURN-U.SPORTV.1910 Ebermanns 761 L . . .
DAV-SEKTION Forchhaim 735 Die groiﬂls}an l::‘ld dl; kl;l_nslt_eel;Sportch:rerbande
Sportverainigung DJK Eggolsheim 685 mit Tendenz der Mitgliederentwicklung
SpWgg/DJK Heroldsbach/Thurn 644
AC BAVARIA Forchheim 622 Top 5 in Forchheim Mitglieder Last 5 in Forchheim Mitglieder
TSY Neunkirchen a.Br. 597 Fulball 6471 W Ringen 49 A
SV Buckenhofen 535 Turnen 3.033 A Schwimmen 39 lb
SPVGG JAHN Forchheim 445 Tennis 877 W Motorsport 21 %
1.5KICLUB Neunkirchen a.Br. 414 Reiten 646 A Taekwondo 15 N
DJK-SpVag Effeltich 411 Skisport 52T A Motorwassersport 6N
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Anteil der Mitglieder < 27 Jahre
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HERAUSRAGENDE SPORTLER AUS FORCHHEIM

Eva Kalb, Jahrgang 2008, LG Forchheim

Eva Kalb, Altersklasse U16, begann erst Ende 2021 mit dem Leichtathletiktraining -
und ist inzwischen Deutschlands beste Hochspringerin ihrer Altersklasse. Ihr Talent ist
ihren Lehrern im Sportunterricht und bei Schulmeisterschaften schon haufiger
aufgefallen, so dass Eva und ihre Eltern entschieden, sich der LG Forchheim
anzuschliessen. Dort flihlt sich Eva in der Trainingsgruppe von Joachim Buck bestens
aufgehoben. Ihr Sprungtalent ist ihr wohl in die Wiege gelegt, denn bereits als kleines
Kind ist sie gerne auf Heuballen gehipft. Nach ein paar Wochen im Training wurde
Eva 2021 bereits oberfrankische Meisterin und Ubersprang mit 13 Jahren die 1.57 m.
Das war fiir sie schon eine groBe Uberraschung zumal sie ja noch nicht lange dabei
war und im selben Wettkampf die Latte noch bei 1.45 m gerissen hatte. Danach blieb
der Erfolg nicht lange aus, denn bei den Bayrischen Hallenmeisterschaften Ende
Januar 2022 in Minchen gewann sie den Titel mit herausragenden 1.68 m und setzte
sich mit dieser Leistung an die Spitze der deutschen Hallenbestenliste in ihrer
Altersklasse. In der Freiluftsaison 2022 bestatigte sie zunachst ihre 1.68 m und damit
ihre nationale Spitzenposition. In Frankfurt wurde sie souveran Stddeutsche Meisterin
in der U16. Bei den Bayrischen U16-Meisterschaften in Kitzingen Ubersprang sie sogar
die 1.71 m, mit Platz 1 in der deutschen Jahresbestenliste der 14-Jahrigen (W14) des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV).

ST
!Rm v —

Fotograf: Theo Kiefner

In diesem Jahr setzte Eva ihre Erfolgsspur fort und steigerte sich in der Hallensaison
auf exzellente 1.75 m. In der Freiluftsaison 2023 verbesserte sie sich sogar auf 1.77
m und lieB zudem erkennen, dass die 1.80 m sehr realistisch sind. Eva gewann in
2023 alle wichtigen Meisterschaften, so die Bayerischen Meisterschaften, die
Suddeutschen Meisterschaften, jeweils bei der U 16 und der U18, und die Deutschen
Meisterschaften der U16 in Stuttgart. Der Gewinn der Deutschen Meisterschaft ist
einer der gréBten Erfolge in der Vereinsgeschichte der LG Forchheim.

Eva belegt in der aktuellen deutschen Jahresbestenliste des DLV mit ihren 1.77 m

souveran Platz 1 und wurde folgerichtig vom Bundestrainer in den
Bundesnachwuchskader berufen.
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Eva ist hochtalentiert und trainingsfleissig, trainiert 4 mal pro Woche in der
Trainingsgruppe von Joachim Buck bei der LG Forchheim. Obwohl sich der Hochsprung
bereits als Paradedisziplin herauskristallisiert hat ist das Training breit gefachert. Es
werden auch Disziplinen wie Sprint, Hlrde, Weitsprung und Wurf trainiert. Ein groBer
Vorteil sind auch Evas turnerische Fahigkeiten und das Reiten, was die Athletik schult
und das Vereinstraining perfekt erganzt.

Eva Kalb ist bereits in jungen Jahren eine exzellente Hochspringerin. In dieser Saison
gilt Eva als eines der groBten bundesdeutschen Nachwuchstalente.

Lena Saffer Jahrgang 2007, LG Forchheim

Die 16-jahrige Lena Saffer, Altersklasse U18, ist schon seit rund 10 Jahren bei der LG
Forchheim dabei. Ihre Trainer erkannten schon frih ihr vielseitiges Talent, vor allem
als Sprinterin. So kam es nicht von ungefahr, dass Lena Uber die Jahre im
Schilerbereich schon viele Erfolge auf Bezirksebene und in Bayern hatte und sich
bereits einen Namen als Sprinterin machte.

In den letzten 2 Jahren hat sie sich zu einer der gréoBten bundesdeutschen Sprint-
Nachwuchshoffnungen entwickelt mit Spitzenleistungen tber 100 m (12.09 sec) und
60m (7.55 sec) in der Halle. Damit verbunden waren Top-Platzierungen bei
Bayerischen, Stiddeutschen und Deutschen Meisterschaften, wo sie im vergangenen
Jahr Deutsche Vizemeisterin Uber die 100 m in der Altersklasse U16 wurde. Auch in
der deutschen Jahresbestenliste des Deutschen Leichtathletik-Verbandes belegt sie
regelmaBig Spitzenplatze, so z.B. Platz 1 Gber 60 m in der Hallensaison 2023 mit
herausragenden 7.55 sec, die ihr auch eine Top-Platzierung in Europa einbrachten.
Lena gehort unbestritten zu den gréBten bundesdeutschen Sprint-
Nachwuchshoffnungen. Aufgrund ihrer herausragenden Leistungen wurde sie in den
Bundesnachwuchskader berufen.

~Der Reiz in dieser Disziplin liegt fur mich in der Anspannung, der Fokussierung vor
dem Start und auch im Tunnelblick, mit dem man das Ziel vor Augen hat", erzahlt die
16-Jahrige.

Lena ist eine hochtalentierte und sehr trainingsfleissige Athletin. Vier Mal pro Woche,
ca. 8 Stunden, wird in der Gruppe von Joachim Buck an Details wie Beweglichkeit,
Kraft, Sprintschnelligkeit und -ausdauer und der Sprintkoordination gearbeitet. Auch
zahlreiche Elemente aus anderen leichtathletischen Disziplinen werden trainiert.

Fotograf: Theo Kiefner
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Lukas Kohl, RSV Kirchehrenbach

Zum 7. Mal ist Lukas Kohl von der RSV Kirchehrenbach im Jahr 2023 Weltmeister
geworden. Seit 2016 kann ihn im ler Kunstrad der Manner niemand schlagen.

Quelle: www.lukas-kohl.de

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser Leistung Lukas!!
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Enrico Lache, SKC 67 Eggolsheim

Youngster Enrico Lache vom SKC 67 Eggolsheim
Teil der diesjahrigen Landesliga-Meistermannschaft

Das die Sportkegler des SKC 67 Eggolsheim jahrelang mit
hervorragender Jugendarbeit glanzen, wurde nicht erst mit dem
vom Deutschen Kegler-Bund verliehenen Gutesiegel in Silber
deutlich. Auch die Geschichte von dem mittlerweile festen
Bestandteil der ersten Mannschaft, Enrico Lache (20), kann sich
sehen lassen. Im noch sehr jungen Alter von 15 Jahren feierte er
sein Deblt in der ersten Mannschaft und das immerhin in der
Landesliga Nord der Sportkegler Sektion Classic.

Nach vielen H6hen und Tiefen im sogenannten
+~Wohnzimmer der Mannschaft", gelang es diese Saison
die Liga nach oben zu verlassen. GroBen Anteil daran
hatte Lache, der mittlerweile regelmaBige Einsatze erhalt
und auch als Joker gléanzen kann. Dabei hilft ihm die

i groBe Erfahrung, die er schon besitzt, da er seit bereits
2012 die Kegelschuhe schniirt. In der Vergangenheit
konnte er mit der Bamberger Auswahlmannschaft (U14
und U18) oder in der Einzeldisziplin an zahlreichen
Meisterschaften, bis zur Deutschen Meisterschaft
teilnehmen. Dabei sprangen achtbare Platze 6 und 9
heraus. Sehr starke 591 Holz sind seine diesjahrige
Landesliga-Saisonbestleistung, die schon mal in der
Vorbereitung in einem Testspiel wieder erreicht wurden.

Das soll zuklinftig nicht das Limit sein, sondern das nachste Ziel was Enrico
Ubertrumpfen méchte und dann sogar die im Kegeln magische Marke von 600 Holz.
Unterstutzt von Team-Coach Michael Parzefall und Mama Nicole soll die weitere
Entwicklung angekurbelt werden. In der im September frisch gestarteten Bayernliga-
Saison (was gleichbedeutend die 3. Liga in Deutschland ist) heiBt es noch eine
Schippe auflegen, um den gestiegenen Anforderungen gerecht zu werden.

Dazu haben Lache und sein Team eine lange, intensive Vorbereitung hinter sich
gebracht. Alle im Verein SKC 67 Eggolsheim sind gespannt, wie Enrico sich in der
neuen Klasse schlagt. AuBerdem wird man den Frauen nacheifern wollen, die schon
das zweite Jahr in der Bundesliga auflaufen.
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JUGENDBILDUNGSMABNAHMEN

Durchschnittlich werden in Forchheim jahrlich drei bis vier JugendbildungsmaBnahmen
durchgefihrt.

Ein tolles Beispiel ist die DJK Kersbach, die seit Jahrzehnten ihr traditionelles Zeltlager
in Tlrkelstein durchflihrt. In dieser mit Spiel und SpaB geflillten Woche durfte im Jahr
2022 der traditionelle Schwimmbadbesuch und das Gokart fahren nicht fehlen.

Weiterhin organisierten die Kersbacher ein Lebendkicker, eine Nachtwanderung, ein
Gelandespiel und eine Olympiade. Am Ende gab es wieder ein ganz tolles Theaterstick
nach dem Motto "Asterix und Obelix".

Von der BSJ] gab es einen Zuschuss flir die duchgeftihrte JugendbildungsmaBnahme
und als Erinnerung fur jeden Teilnehmer und ehrenamtlichen Helfer eine Trinkflasche
und/oder eine schicke Sonnenbrille. Selbstverstandlich nicht ohne ein wenig
~Denksport".

Teilnehmer des Jugendzeltlagers 2022 der DJK Kersbach

Ihr mochtet auch eine JugendbildungsmaBnahme (Jubi)
oder Ausbildung ehrenamtlicher Jugenleider (Ael)
durchfiihren?

Meldet euch ©
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