
Jahresprogramm 
2024  

 

 
Spiel ohne Grenzen – für Kinder bis 11 Jahre  
 
 

Jahresmotto 2024: 

Sport braucht Demokratie 
 

 
Mach´ mit bei der Sportjugend! 

 
aktualisierte Ausgabe: Februar 2024 

https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/
https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/


Januar 
 
Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Jugendleiter (AEJ) 
Sonntag, 14. Januar 2024 um 13:30 Uhr – IBIS Hotel in Regensburg  
 
Seminar „Zuschüsse und Finanzen“  
Montag, 29. Januar um 18:30 Uhr im Seminarraum des Stadtjugendrings 
 

 
Februar 
 
Seminar „Zeitmanagement“  
Montag, 26. Februar um 18:00 Uhr im Seminarraum des Stadtjugendrings 
 
Jahresempfang der Sportjugend Regensburg am Donnerstag, 29. Februar um 19:00 
Uhr (Einlass ab 18:45 Uhr) im Dechbettener Hof in Regensburg 
 

 
Aus der Mittelbayerischen Zeitung – Februar 2023 
 
 



April 
 
Berlinfahrt unter dem Motto „Demokratie hautnah erleben!“ 
Osterferien von Ostermontag, 01. bis Freitag, 05. April für 25 Jugendliche ab 14 
Jahre und Betreuer – Jugendherberge Berlin-Ostkreuz 
 
 

 

 

 

Brandenburger Tor / Im Paul-Löbe-Haus im Bundestag – Berlin 2023 
 

Mai 
 
Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Mitarbeiter 
03. bis 05. Mai 2023 in der Jugendherberge Burg Trausnitz  
 

 
 



  
Jugendherberge Burg Trausnitz im Landkreis Schwandorf – von dort bietet sich eine 
Exkursion ins oberpfälzer Freilandmuseum in Neusath-Perschen an. 
 
 
Brixenfahrt der Sportjugend 
Pfingstferien vom 18. bis 22. Mai für 16 Jugendliche ab 14 Jahre und Betreuer – 
Jugendgästehaus Kasseaneum in Brixen 
 

  
 
 
EM-Camp 
Sportcamp in den Pfingstferien vom 27. bis 29. Mai von 10:00 bis 16:30 Uhr 
zusammen mit dem Sportamt der Stadt Regensburg für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
unter dem Motto „Sport braucht Demokratie“ – z.B. MINI-EM / Fußball – MINI-
Olympiade / Bewegungssport – Multiball-Turnier / große Ballspiele in Teams – 
Videoprojekt, Ausstellung des Stadtjugendrings zur Europawahl, Besuch vom 
Europaabgeordneten Thomas Rudner u.v.m. - Anmeldungen beim Sportamt 
Regensburg (0941/507-1535 



Juni 
 
Tolle Tipps für Trainer - Übungsleiter-Fortbildung (Breitensport – C – Kinder und 
Jugendliche) - Samstag, 22. und Sonntag, 23. Juni – Regensburg/Kallmünz  
Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

  
Kanu-Erlebnis-Wanderung auf der Vils und der Naab  
 
 

Juli 
 
Spiel ohne Grenzen am Mittwoch, 17. Juli von 09:00 bis 12:00 Uhr auf der 
Bezirkssportanlage am Weinweg in Regensburg – Thema: Sport braucht Demokratie 
– Schirmherrin ist Oberbürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer 
 

 
Einfache Spiele wie Sackhüpfen machen immer wieder Spaß. 
 



  
Spiel ohne Grenzen ist immer eine tolle Teamarbeit  
 
 
Altstadtlauf – Start am Oberen Wöhrd am Sonntag, 21. Juli um 10:00 Uhr 
Veranstalter: BLSV-Kreis Regensburg  
 
 

August 
 
Sommer-Akademie – Clubassistent Ausbildung (JULEICA) – 34 UE 
vom Samstag, 03. August bis Mittwoch, 07. August unter dem Motto „Bewegt in die 
Zukunft“ für 16 Jugendliche ab 14 Jahre und Betreuer – Jugendherberge 
Berchtesgaden. Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

 
Berchtesgaden – neue Clubassistenten werden mit einer Urkunde ausgezeichnet. 
 
 
 
 



  
Berchtesgaden: Ausbildung „Clubassistent“ – Praxis, Gruppenarbeit, Spiele u.v.m. 
 
 
Jugendbildungsmaßnahme „Umwelt und Natur“ in den Sommerferien für Jugendliche 
Teilnehmen können bis zu 16 Jugendliche von 13 bis 17 und Betreuer. 
Unterbringung in der Jugendherberge Greifswald (Ostsee) vom 17. bis 22. August – 
Programm und Inhalt: Spiele, Sport, Natur- und Umweltschutz, Respekt und 
Fairness, Lagerfeuer 
 
 
Fahrt zum Altstadtfest nach Brixen vom 23. bis 25. August 2024 – Unterbringung 
Priesterseminar in der Regensburger Partnerstadt Brixen / Italien – 8 Personen  
 

  
Brixen in Südtirol bietet für junge Leute vieles – beispielsweise Feiern und Natur. Auf 
dem Bild der Brixener Bürgermeister Peter Brunner (links) und Gemeinderat Philipp 
Gummerer beim Altstadtfest in Brixen 2022, das alle zwei Jahre stattfindet, 
 
Sommer-Akademie – Clubassistent Ausbildung (JULEICA) – 34 UE 
vom Mittwoch, 28. August bis Sonntag, 1. September für 25 Jugendliche ab 14 Jahre 
und Betreuer – Unterbringung und Verpflegung in der Jugendherberge Pottenstein - 
Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 
 
 



Jugendbildungsmaßnahmen (JUBI) 

Vereinsjugendleitungen können JUBIS´s (und auch AEJ´s) selbst durchführen. 
Anmeldungen acht Wochen vor der Maßnahme bei der Sportjugend Oberpfalz im 
BLSV, Bezirksgeschäftsstelle in 93049 Regensburg, Hermann-Köhl-Str. 2. 

 

Oktober 
 
Städtefahrt nach Dresden vom Donnerstag, 03. bis Sonntag, 
06. Oktober unter dem Motto „Toleranz fördern - Demokratie 
stärken“ für 15 Jugendliche ab 14 Jahre und Betreuer - 
Jugendgästehaus Dresden - zusammen mit dem 
Stadtjugendring.  
  

 
Blick auf die Elbe in Dresden 
 
Übungsleiter-Fortbildung (16 UE) – Kleingeräte aufgepeppt 
Samstag, 12. bis Sonntag, 13. Oktober in Regensburg 
Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

November 
 
Wochenendfahrt in die Regensburger Partnerstadt Pilsen vom 01. bis 03. November 
für Jugendliche von 14 bis 18 Jahre – Kennenlernen der Partnerstadt / Stadtführung; 
Gespräche mit Vertretern der Stadt und jungen Leuten,  
 
Online-Seminar: Übersportliche Jugendarbeit 
Dienstag, 19. November – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 
Online-Seminar: Zuschüsse für Bildung bekommen 
Dienstag, 26. November – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

FSJ im Sport / BFD im Sport 
Freiwilligendienste bei der Sportjugend – beispielsweise bei einem Verein oder 
Verband. Das Angebot richtet sich vorwiegend an junge Leute, die sich nach der 
Schulzeit ein Jahr freiwillig engagieren möchten.  
Infos bei der bayerischen Sportjugend – www.bsj.org 

http://www.bsj.org/


Dezember 
 
Online-Seminar: Jugendgruppen im Sport organisieren 
Montag, 02. Dezember – Beginn um 19:00 Uhr - Anmeldung: Qualinet des BLSV 
 

 
Neue Vorstandschaft der Sportjugend Regensburg (21.10.2023 / Neutraubling) 
 

Sitzungen der Sportjugend Regensburg im Büro: 
• Freitag, 09. Februar um 18:00 Uhr (Online in Zoom) 

• Donnerstag, 07. März um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 25. April um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 20. Juni um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 22. August um 19:30 Uhr (Spitalgarten) 

• Donnerstag, 19. September um 19:30 Uhr 

• Donnerstag, 12. Dezember um 19:30 Uhr 
 
Unser Büro ist in der Halle 37 (1.Stock), 93053 Regensburg, Dieselstraße 7 
 

DANKE 
Wir bedanken uns für Unterstützung und gute Zusammenarbeit beim Stadt- und 
Kreisjugendring, dem Bayerischen Jugendring, der Stadt und dem Landkreis 
Regensburg und den vielen Jugendherbergen im Deutschen Jugendherbergswerk. 

 



  Lenggries / Isar 
 

     
Spiel ohne Grenzen – Bezirkssportanlage am Weinweg in Regensburg 
 

Ohne Termin – Ideen für 2024/2025: 
• Sport und Politik – Gesprächsformate für Jugendliche und junge Leute mit 

MdEP, MdB und MdL 

• Europafest vor der Europawahl (9.Juni 2024) in einem Jugendzentrum 

• Tagesfahrten in den Ferien für Kinder oder Jugendliche (bay. Landtag; 
Nationalpark; Bergwanderung; Bahn; Fahrrad; Kanu …) 

• Hüttenwanderung 

• Deine Idee 
 



 
Sport braucht Demokratie – Städtefahrt München im Oktober 2023. Die BSJ besucht 
den bay. Landtag, die KZ-Gedenkstätte Dachau und das Doku-Zentrum (Bild). 
 

Informationen – Interesse – Mitmachen 
Detlef Staude Vorsitzender der Sportjugend Regensburg 
E-Mail:   detlef.staude@sportjugend-regensburg.de 
Mobil:   0175/8116792 
Homepage: https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/ 
 

 

 

JULEICA 
Wer insgesamt 34 Ausbildungsstunden 
nachweisen kann, eine 1.Hilfe Grundausbildung 
hat und mindestens 16 Jahre alt ist, kann diese 
unter www.juleica-antrag.de kostenlos 
beantragen. Man benötigt eine E-Mailadresse 
und ein digitales Passbild. Die Sportjugend 
Regensburg ist zuständig für den Landkreis 
(Kreisjugendring) und die Stadt Regensburg 
(Stadtjugendring). 
 

 

 
 

Die Ausbildung zum Übungsleiter 
oder Clubassistent berechtigt zur 

Ausstellung einer Juleica. 

 

 

https://bsj.org/startseite/ueber-uns/bezirke/bezirk-oberpfalz/sportkreise-opf/
http://www.juleica-antrag.de/


  
Sportjugend mit dem Rad unterwegs 
 

Kreisjugendleitung 2023 - 2027 
 

 Position Name Vorname 

 Vorsitzender Staude Detlef 

 Stellvertretende Vorsitzende Schneider Patricia 

 Jugendsprecher  Songsare Mgbatou Ludwig 

 Jugendsprecherin Gerking Lia 
1 Beisitzerin Gibis Sarah 
2 Beisitzer Seitz Philipp 
3 Beisitzerin Ebert Martina 
4 Beisitzerin Scheuerer Nicole 
5 Beisitzer  Seitz Lukas 
6 Beisitzerin Quintero Alvarez Ana Gabriela 
7 Beisitzer Baumann Thomas 
8 Beisitzer (stellv. Jugendsprecher) Essa Mahmoud 
9 Beisitzerin (stellv. Jugendsprecherin) Dudova Julia 

10 Vertreterin im Kreisjugendring Stangl Lea 
 

Alle sind erreichbar per Mail: vorname.name(at)sportjugend-regensburg.de 
 

Du findest uns bei Facebook und Instagram! 
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