Programm der JugendbildungsmalRnahme

Veranstalter: Kreisjugendleitung BSJ Donau-Ries Ort: 83334 Inzell
Titel der MaBnahme: Outdoor Action Zeit: 13.08. bis 19.08.2023

10.00h EinfuUhrung in das Motto ,,Outdoor Action* 1.00h
- . /
Lernziel:
11.00h Die Jugendlichen werden sensibilisiert fir die anstehenden R. Peceros
Erfahrungen, die Natur aktiv zu erleben und neue

Sportarten kennen zu lernen.

Methode:
Infogespréch. Vorstellung des Wochenplanes mit
Erklarung der Beweg- und Hintergrinde.

Reflexion:

Der Ablauf der Woche wurde erklart und besonders auf
Regeln, Rucksichtnahme und Miteinander hingewiesen. Es
hat sich bewahrt, dies im Bus zu machen, da die TN noch
aufmerksam sind und gespannt der Woche
entgegenfiebern.

12.00h Mittagspause

14.00h Teambildung 1.00h
. Lernziel: /
15.00h Die TN sollen sich selbst organisieren und Aufgaben / M'aIIDIZSt’

Arbeitsteilung eigenstandig abstimmen. Referenten

Methode:

Die Regeln des Sportcamps werden vorgestellt. Auf
Sauberkeit und Riucksichtnahme ist zu achten.
Selbstandiges Bettenbeziehen, erarbeiten eines
Wochendienstplanes, etc..

Reflexion:

Auf Grund der Gruppengréf3e und —zusammensetzung
konnten sich die TN schnell zu Arbeitsgruppen mit
Aufgabenverteilung einigen.

15.00h Wir lernen unser Feriendorf und Umgebung kennen! 3.00h
- . /
. Lernziel:
18:00h Die Jugendlichen sollen Verhaltensregeln alle
. - Referenten
lernen, sich untereinander kennen lernen, das Sportcamp

erkunden und Gruppendynamik entwickeln.

Methode:

Die TN werden in Gruppen geteilt und muissen
unterschiedliche Orte im Feriendorf und bis nach Inzell
hinein erkunden. An den jeweiligen Stationen miussen sie
Fragebdgen zum Ort der Umgebung und den zuvor
gehdrten Verhaltensregeln ausfullen. So geht es von
Station zu Station.

Jede Gruppe wurde von einem/r Referent/in begleitet.




Reflexion:

Die TN in den Gruppen kamen sich schnell ndher und auch
die Referenten konnten ihre Gruppe schnell kennen
lernen.

18.00h Abendessen
18.45h Freizeit am Pool 1.50h
- /
20.15h A}Jf Grund der hohen Temperaturen wurde Punkt R. Peceros
eingeschoben.
Den TN stand der Pool zur freien Verfiigung.
20.30h Kennenlernspiele 1.50h
- . /
Lernziel:
22.00h Die Jugendlichen lernen sich untereinander kennen. M. Mos_er,
D. Schonle

- Abbau von Beruhrungsangsten und Hemmschwellen
- Spielerische Férderung von Kommunikation zwischen
untereinander unbekannten K&J einer Gruppe

Methode:

Spiele in der Halle:

Auf einer Langbank, schweigend, der GrofRe nach
aufstellen, dann nach dem Geburtsdatum ordnen,
aber ohne von der Bank zu steigen. Dann nach
dem Alphabet, Augenfarbe, usw. .....

Die Gruppe steht im Kreis und wirft sich einen Ball zu.
Dabei sind verschiedene Zusatzaufgaben zu erledigen.
z.B. muss der Name des Ballempféngers / des vorherigen
Ballwerfers gerufen werden. Spater werden die
Wurfgegenstande um einen Frisbee / zweiten Ball
erweitert.

Reflexion:

Die Spiele waren so gestaltet, dass die Jugendlichen ihre
Beruhrungsangste tUberwinden konnten. Das Umordnen
unterbricht die Cliquen. So kommt es zu mehr Kontakten
zwischen den Teilnehmern.

Aus dem Beobachten der Gruppe war zu erwarten, dass
die Gruppe gut zusammen arbeiten durft. Diese Erwartung
wurde im Laufe der Woche bestétigt.




08.00h Fruhstuck
08.45h Sportart Frisbee kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
10.15h Die TN sollen die Sportart Frisbee kennen lernen. Die CS J:;g,
Wurftechniken kennen lernen sowie erste Erfahrungen mit ) 9
Ultimate-Frisbee sammeln.
Methode:
Der Bewegungsablauf des Werfens seines Frisbee mittels
Riuck- bzw. Vorhand und des Fangen eines Frisbee wird
vorgestelit.
In Partneribungen sollen die Wurftechniken Rickhand
und Vorhand sowie dem Fangen eingeiibt werden.
Die statisch erlernten Bewegungen sollen anschlieBend in
dynamische (Werfen und Fange aus dem Gehen/Laufen
heraus) Ubergehen.
Zum Abschluss spielt die gesamte Gruppe
Ultimate-Frisbee.
Reflexion:
Frisbee ist schwerer zu lernen/spielen als allgemein
angenommen.
So erwies sich das Erlernen des Vorhandwurfs als
anspruchsvoll. Auch war es nicht einfach zielgerichtete
Wourfe auszufuihren und diese zu fangen.
Trotzdem waren alle TN mit Begeisterung dabei und
hatten viel Spal3 bei dem Programmpunkt.
10.45h Sichere Bewegung im Wasser 1.00h
- . /
Lernziel:
11.45h Verbesserung der Schwimmféahigkeiten. R. Peceros
Methode:
Durch eine individuelle Stilanalyse werden Ubungen zur
Verbesserung der Schwimmtechnik vorgenommen. Die
Stilanalyse begleitet die gesamte Stunde und auch die
Ubungen an den folgenden Tagen.
Nach der Analyse der Schwimmféahigkeit der einzelnen TN
werden in der ersten Einheit auf die Verbesserung des
Brustschwimmens Wert gelegt.
Ubungen zur Streckung des Korpers mit Gleitphase sowie
eines effektiven Armzugs stehen dabei im Vordergrund.
Reflexion:
Nach den Ubungen zur Kérperstreckung mit
dazugehoérigen Gleitphasen gaben die TN eine
Erleichterung im Krafteinsatz an.
Die Ubungen zum effektiven Brust-Armzug erforderten
einen hoheren Krafteinsatz, der die TN aber gleichzeitig
schneller vorankommen lieR3.
12.00h Mittagspause




13.00h Vertrauensiubungen 1.50h
- . /
Lernziel:
14.30h Lernen was es hei3t, Verantwortung fur andere zu M. Mos_er,
- - ~ D. Schonle
Ubernehmen bzw. sich auf andere verlassen zu kénnen /
mussen. Dabei Gberwinden von kdrperlichen
BerUhrungsangsten.
Methode:
Wir spielen verschiedene Naturerfahrungsspiele im nahen
Wald, zu den Themen Okologie, Tiere, Wald & Baum,
Pflanzen, Boden und Wasser.
Die Jugendlichen entdecken mit Hilfe verschiedener Spiele
die Natur.
Es werden Parchen gebildet um, im Wechsel, die gesteliten
Aufgaben zu erledigen. Dabei hat ein TN immer die Augen
verbunden.
Fuhren durch den Wald, einen blind ertastet Baum wieder
finden, Waldfiihrung mit Gerauschen (die Fiihrung erfolgt
Uber Klopfen mit Steinen oder Hoblzer), etc..
Reflexion:
Nach ein paar Anlaufschwierigkeiten gelang es TN sich auf
den Partner einzustellen und Vertrauen aufzubauen.
14.45h Sportart Basketball kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
16.15h Die TN sollen die Sportart Basketball kennen lernen. Die c. Ju"nQ,
. . S. Forg
Regeln kennen lernen sowie erste Erfahrungen mit den
Techniken Werfen und laufen mit dem Ball sammeln.
Methode:
Kurze Einfilhrung Uber Geschichte und die Besonderheiten
(ohne Kérperkontakt, Fairplay steht im Vordergrund) des
Basketball-Sports.
Erlernen von Wurf- und Fangtechniken, sowie des Driblbeln
und Ball abgeben.
Durchfiihrung von kleinen Ubungen und
Wettkampfformen.
Reflexion:
Die Beobachtungen vom Frisbee kdnnen tberwiegend
auch auf Basketball tbertragen werden.
16.30h Sportart Klettern kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
18.00h Vertrauen zum Sichernden, Angst Uberwinden, s or'\t/lcgm
Konzentration und Kraft Kérperschwerpunkt nah an der P alle P.

Wand halten.




Methode:

Das Klettern erfordert Vertrauen in denjenigen, der unten
sichert, und viel Geschick beim Hochklettern an der Wand.
Samtliche Muskeln im Kérper missen angespannt bleiben,
um nicht abzurutschen. Dabei wird Adrenalin frei, welches
dazu fuhrt die TN mutiger werden zu lassen, um hdhere
Schwierigkeitsgrade zu versuchen. Die zuvor
besprochenen Verhaltensregeln missen eingehalten
werden.

Reflexion:

Klettern kam bei den TN unterschiedlich an. Die jungeren
und leichteren waren mit Eifer dabei. Die schwereren
brauchten zusatzliche Motivation und Anweisungen um die
Wand zu schaffen.

Referenten

18.00h

Abendessen

18.45h

20.15h

Baderegeln

Lernziel:
Die Jugendlichen sollen fur das richtige Verhalten am und
im Wasser sensibilisiert werden.

Methode:

Zusammentragen, wie wir uns am und im Wasser
verhalten. Die einzelnen Punkte wurden in einer
Diskussion zusammengetragen und die Hintergriinde,
warum man sich so verhalten soll, erlautert.

Das Ergebnis wurde an Hand der Baderegeln von WW oder
DLRG uberpruft und ergénzt.

Reflexion:

Den TN waren die wichtigsten Punkte bekannt. Auch
konnten sie bei den meisten Punkten die Hintergrunde
richtig erklaren.

1.50h
/
R. Peceros

Regeln kennen lernen sowie erste Erfahrungen mit den
Techniken Aufschlag und Ruckspiel (Vorhand/Ruckhand/
etc.).

08.00h Fruhstick
08.45h Sportart Tischtennis kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
10.15h Die TN sollen die Sportart Tischtennis kennen lernen. Die M. Moger,
D. Schonle




Methode:
Kurze Einfiihrung Uber die Besonderheiten (Aufschlag Uber
Kreuz, Regeln beim Doppel) des Tischtennis-Spiels.

Erlernen des Aufschlag und des Ruckspiels mit Vor- und
Rickhand.

Durchfithrung von kleinen Ubungen und
Wettkampfformen (z.B. Rundlauf)

Reflexion:

Bei einigen TN war erkennbar, dass es der erste Kontakt
mit der Sportart Tischtennis war. Doch auch diese TN
konnten sich schnell die regelkonforme Technik aneignen.

10.30h Sportart Rhonradturnen kennenlernen 1.50h
- . /

Lernziel:

12.00h Kérperspannung halten und Angste tiberwinden. MA

Sportcamp,
Methode: alle
Erklarung und Vorstellung Turnen mit dem Rhénrad. Referenten
Unter Anleitung wurden verschiedene Ubungen am
Rhonrad durchgefuhrt.
A | L

Reflexion:
Vor allem die jingeren (leichteren) TN konnten ihre
Beruhrungséngste schnell abbauen und hatten sehr viel
SpaR an den verschiedenen Ubungen, die sie zum Schluss
teilweise eigenstandig vornahmen.

12.00h Mittagspause

13.00h Sichere Bewegung im Wasser (Fortfihrung) 1.00h

- . /

Lernziel:

14.30h Verbesserung der Schwimmfahigkeiten. R. Peceros
Methode:

In dieser Einheit soll die Notwendigkeit des Tauchens mit
offenen Augen sowie die Ausdauer verbessert werden.

Reflexion:

Die geforderte Ausdauertibung konnte von allen ohne
groRere Probleme bewaltigt werden. Die Tauchiibungen
gelangen einigen allerdings nur mit Hilfe von
Schwimmbirillen.




15.00h Sportart Soccergolf kennenlernen 3.00h
- . /
Lernziel:
18.00h Das zuvor bei anderen Sportarten erlernte auf eine neue C. Ju__ng,
.. S. Forg
Sportart tbertragen und
anwenden.
Methode:
Beim Soccergolf sind
Zielgenauigkeit,
Konzentration und
Gemeinsinn zu vereinen.
Das Team hat den
Parcours gemeinsam zu
spielen.
Reflexion:
Im Laufe des Durchlaufs konnten Charaktereigenschaften
wie Siegeswille, andere motivieren, etc. bei den TN
ausgemacht werden.
18.00h Abendessen
18.45h Grundlagen Erste-Hilfe 1.50h
) Lernziel: /
20.15h Die Teilnehmenden sollen lernen, sich bei Unféllen und in Refear”e?]ten
Notféallen richtig zu verhalten und wie bestimmte
Verletzungen zu versorgen sind.
Methode:
Theoretische Einfihrung; Vermittlung von
Hintergrundwissen: Kinder sind haufig von Unfallen im
Haushalt, beim Sport, in der Freizeit oder in der Schule
betroffen. Unfélle sind auch bei aller Vorsicht nie
auszuschlielen und passieren auch, wenn keine
Erwachsenen dabei sind.
Unterrichtsgesprach und praktische Ubung zum Absetzen
eines Notrufs.
zum richtigen Verhalten bei
- Unbekannter Umgebung
- Eigensicherung
sowie zum richtigen Versorgen von
- Hitzeschaden (z.B. Sonnenstich, Hitzeerschépfung,
-schlag)
- Verbrennung (speziell Sonnenbrand)
Reflexion:
Einige der alteren TN hatten das Thema bereits in der
Schule behandelt und konnten mit den entsprechenden
Vorkenntnissen aufwarten. Von allen TN wurde das Thema
als sehr wichtig erkannt.
20.30h Nachtwanderung
23.00n |Lernziel:

Die Jugendlichen sollen verschiedene Naturerfahrungen
machen, ohne zu “sehen".

Methode:
- Wanderung ohne Taschenlampe (Gewdhnung an die




Dunkelheit)

- leises Sprechen (Gewdhnung an die Stille)

- Wanderung im Mondschein/Sternenhimmel (Sehen
nur noch schwarz/weil)

- Wanderung im Wald — nahezu véllige Dunkelheit
(Verlagerung der Wahrnehmungen zum Tasten,
Horen, Riechen, Gewbdhnung des Gleichgewichtssinns
an die Dunkelheit)

Reflexion:

Leider gab es am frihen Abend Gewitter.

Wir gingen davon aus, dass die Kleidung stark
verschmutzt worden ware und ggf. auch einzelne
Wegpassagen rutschig sein kénnten.

Der Programmpunkt wurde ersatzlos gestrichen, da die
anderen Abende so verplant waren, dass auch ein Tausch
nicht moéglich gewesen waére.

08.00h Frihstick

10.00h | FloRbau 3.00h
_ o /
13.00n |Lernziel: MA Outdoor

Die TN sollen durch gemeinsame Interaktion zur Losung
eines Problems ihre Kooperationsfahigkeit in einer Gruppe
verbessern.

Methode:

Die Gruppe wird vor eine Aufgabe gestellt (aus Einzelteilen
soll ein schwimmféahiges FloR gebaut werden), die nur
gemeinsam zu I6ésen ist. Beim Lésungsversuch selbst wird
jeder Teilnehmer gebraucht und eingebunden. Teamwork
und Kommunikation sind Grundlagen fiur eine perfekte
Umsetzung. Das fertige Boot wird im Anschluss direkt auf
dem Chiemsee getestet.

Parker

Reflexion:

Es durften sich zwei Gruppen selbststandig bilden (die
Betreuer bildeten eine eigenstandige dritte Gruppe), eine
Gruppe musste dann feststellen, dass das
Cliguenverhalten nicht nur Vorteile bringt. Das
bereitgestellte Material musste sortiert werden. Auch
musste der Verwendungszweck der einzelnen
Materialgruppe herausgefunden werden. Die Gruppen
gingen mit verschiedenen Methoden an die Bauweise




heran.

Lediglich der Betreuergruppe gelang der FloRbau ohne
Hinweise durch das ,Parker-Team*.

Zum Abschluss wurden alle Flo3e einer Seetauglichkeit
unterzogen. Dazu mussten die Crews einen Schatz auf
dem Chiemsee finden.

Alle FlofRe hatten ihre Seetauglichkeit bestanden. Lediglich
bei einem FloR waren Veranderungen durch die Fahrt
erkennbar.

Stationsspiele vom Camp organisiert.

Reflexion:

Mit Spiel und Spal} erreichte eines unserer Teams den 10.
Platz von 23 Mannschaften. Alle Mannschaften des Camps
machten mit. Unsere TN feuerten sich gegenseitig mit
Feuereifer an.

13.30h Kletterwald / Chillen am Chiemsee 3.00h
16.230h Den verbleibenden M. M/oser,
Nachmittag konnten die T D. Schénle
TN nutzen, die ; ’
Kletterwald-Parcours von oy
,outdoor Parker” zu
durchsteigen oder sich
einen gemutlichen
Nachmittag zu machen
und am Chiemsee zu
chillen.
15 TN nahmen das
Angebot an und
durchliefen die Parcours
mit Begeisterung.
18.00h Abendessen
19.00h Spiel ohne Grenzen 3.00h
22.00n |Lernziel: M/A
’ Die personlichen Starken und Schwachen zu Gunsten des
. Sportcamp,
Teams effektiv einsetzen. alle
Methode: Referenten

Sowohl bei Hi-Ball als auch bei Slackline bedarf es ein
hohes Mal} an Konzentration verbunden mit
Gleichgewichtsgefiihl. Diese Kombination kann nur far
kurze Zeit aufgebracht werden. Daher sind die Ubungen
kurz zu halten. Auch ist es sinnvoll, die Sportarten
abwechselnd auszutben.

08.00h Fruhstuck
08.45h Sportart Hi-Ball / Slackline kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
10.15h e " . . M. Moser,
Koérperspannung halten und Angste Uberwinden. D. Schanle
Methode:




Bei Hi-Ball ist das Springen auf einem Trampolin mit dem
Zielwerfen eines Balles in Einklang zu bringen.

Beim Balancieren auf der Slackline ist anfangs
Hilfestellung zu leisten. Diese Hilfestellung ist mit
zunehmender Ubung zu reduzieren.

Reflexion:

Beides sind anspruchsvolle Sportarten, die nur kurze Zeit
ausgeibt werden kénnen.

Obwohl die TN eifrig zwischen den Sportstatten
wechselten, war die Zeit zu grof3zligig angesetzt.

Am Ende konnte bei beiden Sportarten die notwendige
Konzentration nicht mehr im nétigen Umfang aufgebracht
werden.

10.30h Sichere Bewegung im Wasser (Fortfuhrung) 1.00h
- . /
Lernziel:
11.30h Verbesserung der Schwimmfahigkeiten. R. Peceros
Methode:
Den TN wird erlautert, wie das richtige Atmen das
Schwimmen erleichtern kann. Das wird u.a. am Atmen
beim Kraulen verdeutlicht.
Reflexion:
Die TN konnten die vorgegebenen Ubungen gut umsetzen.
Am Ende der Stunde waren bei allen TN deutliche,
stilistische Verbesserungen erkennbar.
12.00h Mittagspause
13.00h Vertiefung Sportart Klettern 1.50h
- . /
Lernziel:
14.30h Das zuvor Erlernte vertiefen und die Bewegungsablaufe C. Ju"ng,
. S. Forg
festigen.
Methode:
Wiederholen bereits bekannter Strecken und auch neue
Strecken ausprobieren.
Reflexion:
Wie bereits beim Kennenlernen von Klettern war die
Begeisterung der leichteren TN gro3er als der schwereren
TN.
14.45h Sportart FuRRball kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
16.15h Die TN sollen die Sportart FuRball kennen lernen. Die CS J:o.nrg’

Regeln kennen lernen sowie erste Erfahrungen mit den
Laufen und Zuspielen mit dem Ball.

Methode:

Kurze Einfuhrung Uber Geschichte und die Besonderheiten
(ohne Kérperkontakt, Fairplay steht im Vordergrund) des
FuBball-Sports.

Erlernen des kontrollierten Laufens mit einem Ball (Ball ist
immer am FuR).




Vorstellung der verschiedenen Schussarten (z.B.
Innenspann, Vollspannschuss, etc.).

Abgeben des Balles durch Schuss mit dem linken als auch
mit dem rechten Ful3.

Durchfithrung von kleinen Ubungen und
Wettkampfformen.

Reflexion:

Bei den TN waren sehr unterschiedliche Auspragungen der
Auge-Bein-Koordination erkennbar. Im Extremfall wurde
der Ball beim Zuspiel oder der Annahme nicht getroffen.

16.30h Sportart Beach-Volleyball kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
18.00h Die TN sollen die Sportart Beach-Volleyball kennen lernen. M. Mo§_er,
. . . D. Schonle
Die Regeln kennen lernen sowie erste Erfahrungen mit den
Techniken Angabe (untere/obere Angabe) und Zuspielen
(Pritschen/Baggern).
Methode:
Kurze Einfihrung Uber Geschichte und die Besonderheiten
(ohne Koérperkontakt, Fairplay steht im Vordergrund) des
Beach-Volleyball-Sports.
Erlernen der Angaben (Unterschied zwischen unterer und
oberer Angabe) und des Zuspiels in Form von Baggern und
Pritschen.
Durchfuihrung von kleinen Ubungen und
Wettkampfformen.
Reflexion:
Bei den TN waren sehr unterschiedliche Auspragungen der
Auge-Hand-Koordination erkennbar. Im Extremfall wurde
der Ball bei der Angabe oder beim Zuspiel nicht getroffen.
18.00h Abendessen
20.30h Lagerfeuer mit Stockbrot alle
29 _OOh Gemoutlicher Ausklang des Tages am Lagerfeuer. Referenten

Hierzu gehort auch das Verhalten an/auf einem
SchielRstand.

08.00h Fruhstick
08.45h Sportart BogenschiefRen kennenlernen 1.50h
- . /
Lernziel:
10.15h Die TN sollen die Sportart Bogenschiezen kennen lernen. MA
Sportcamp




Methode:

Die Komponenten des Sportgeréts und einer
Schutzausristung werden vorgestellt. Nach einer
Einweisung Uber die Verhaltensregeln an und um den
SchielRstand herum wird der Bewegungsablauf eingetbt.

Nach Ubungseinheiten findet ein kleines Turnier im
Bogenschiellen statt.

Reflexion:

Uberraschend war, dass die meisten TN so grofR3 oder
kleiner als der Bogen waren.

Da nur Rechtshander-Bégen zur Verfliigung standen, taten
sich die Linkshander etwas schwerer bei der Austibung
ihrer Schisse.

Zudem waren einige TN Uberrascht von dem Ergebnis
ihrer Schusse.

10.30h

11.30h

Sichere Bewegung im Wasser (Fortfihrung)

Lernziel:
Verbesserung der Schwimmfahigkeiten.

Methode:

In dieser Einheit wird auf die Verbesserung der Ausdauer
Wert gelegt.

Mit einer Ausdauer-Ubung mussen die TN zuerst eine
bestimmte Zeit mit Kleidung und anschlieRend die
doppelte Zeit ohne die zusatzliche Kleidung schwimmen.
Die Entkleidung muss im freien Becken erfolgen. Wéhrend
der gesamten Ubung darf die Wand nur zum Umkehren
berthrt werden.

Reflexion:

Entsprechend der Schwimmféhigkeit kamen die TN
unterschiedlich schnell an Ihre Grenze.

Ein paar TN konnten die Ubung ohne Pause absolvieren,
andere TN bendétigten Pausen am Beckenrand.

1.00h
/
R. Peceros

12.00h

Mittagspause




13.00h

14.30h

Sportart Minigolf-Billard kennenlernen

Lernziel:
Das zuvor bei anderen Sportarten Erlernte auf eine neue
Sportart Ubertragen und anwenden.

Methode:

Beim Minigolf-Billard sind Zielgenauigkeit und
Konzentration zu vereinen. Zudem kdnnen bestimmte
physikalische Gesetze anschaulich erklart werden.

Reflexion:

Im Laufe des Durchlaufs konnte die unterschiedliche
Umsetzung der physikalischen Gesetze gut ausgemacht
werden. Die schulischen Vorkenntnisse der TN spielten
dabei keine Rolle, denn die jungeren TN waren nicht
schlechter als die alteren TN.

1.50h
/
M. Moser,
D. Schonle

15.00h

18.00h

Moor-Rallye

Lernziel:

Natur mit allen Sinnen entdecken und begreifen. Dabei auf
die Umgebung achten und das Moor als unbekannte
Landschaft entdecken.

Methode:

Wichtig bei einer Entdeckungsreise durch die Natur ist das
Beobachten, H6ren und Tasten bzw. Fuhlen. Erleben mit
allen Sinnen ist angesagt (neben dem Bestimmen von
Pflanzen- und Tiernamen).

Das Moor war nur Uber gesicherte Wege zu durchlaufen.
Am Rand wurde die Trittfestigkeit erkundet und
festgestellt, wie tuckisch und nachgiebig der Boden ist. Bei
einer ,.Beobachtungsviertelstunde” (leise und
bewegungslos) wird versucht, die Tierwelt zu beobachten
und zu hdoren.

Zum Inzeller Moor-Erlebnis-Pfad hat das Sportcamp einen
Fragebogen (Moor-Rallye) ausgearbeitet, den die TN in
Gruppen abarbeiten sollen.

Reflexion:

Die TN waren mit Eifer dabei und teilweise erstaunt Uber
das was sie bei der Beantwortung des Fragebogens alles
Uber das Moor erfahren haben.

3.00h

C. Jung,
S. Forg

18.00h

Abendessen

18.45h

20.15h

Austausch der personlichen Eindricke

Lernziel:

Die TN sollen lernen, wie wichtig es sein kann,
personlichen Erfahrungen untereinander mitzuteilen, um
auch andere Blickwinkel gleicher Situationen zu erhalten
- Intensivierung der Wahrnehmungsfahigkeit.

Methode:
moderierte Diskussion in der gesamten Gruppe.
e Was haben die Einzelnen erlebt?
e Gab es Grenzerfahrungen (z.B. im Wasser, in den
Baumen)?

1.50h
/
alle
Referenten




o Was hat besser oder schlechter geklappt?
o Welche Gefuhle/Stimmung gab es vorher/nachher?

Reflexion:

Alle TN gaben ein Feedback Uber die zusammen
verbrachten Tage ab. Dabei wurden auch konstruktive
Anderungen und Erganzungen vorgebracht.

Die Feedback-Ausweitung wurde durch die Referenten
nicht unterbrochen, da interessante Aspekte fur kinftige
JuBi erwahnt wurden.

08.00h Fruhstick

08.00h Test: war Team-Building erfolgreich 1.50h
- A /
Lernziel:
10.00h Die vorgegebene Aufgabenstellung (eigene Sachen alle
", . s . Referenten
packen, Hutten sdubern und aufrGiumen) gemeinsam

erfolgreich erledigen.

Methode:

Die eigenen Sachen eigenstandig packen, Betten abziehen
und Bettwasche abgeben, alle Raume der Hitten saubern
und ordentlich hinterlassen.

Die Abnahme erfolgt durch den Hausmeister.

Reflexion:

Da die TN bereits am Vorabend eingehend auf die
Tatigkeiten vor der Abreise hingewiesen wurden, waren
die Hutten schnell in GUbergabefdhige Zustéande. Der
Camp-MA konnte daher die Hutten schon vor dem
vereinbarten Termin besichtigen und abnehmen.

11.00h Feedback wahrend Heimfahrt 1.00h

Reflexion im Bus:

Gesprache mit den Kindern und Jugendlichen ,was
wiinschen sie sich fur die Zukunft?*

Werbung fur die Mitarbeit bei der BSJ

12.00h

Reflexion:
Die TN waren von der Woche begeistert.




