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Sport im Ganztag spielt eine entscheidende Rolle in
der physischen und sozialen Entwicklung von
Kindern. Durch die Integration von Sport in den
Schulalltag fordern wir nicht nur die korperliche
Fitness, sondern auch Teamgeist und soziale
Fahigkeiten.




Angewandte
Sportwissenschalten
an der TH
Deggendorf




Vereins-Sportpraktikum
uber 240 Stunden

Bei den Angewandten Sportwissenschatten an der THD, absolvieren
Studierende in den ersten vier Semestern ein Vereins-Sportpraktikum.
Es umfasst 240 Stunden. Dieses Praktikum bietet die Moglichkeit,

theoretisches Wissen der Sportwissenschaft praxisnah anzuwenden.



Integration in den
Ganztagsunterricht

Das Praktikum kann u.a. im Rahmen des Sport- und
Ganztagsunterrichts an Grundschulen oder Mittelschulen
stattfinden, wodurch die Studierenden aktiv zur Forderung von
Bewegung und Sport in der schulischen Umgebung beitragen.
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Z1el: Mehr Bewegung
fiir Kinder

Das ubergeordnete Ziel ist dabei, mehr Bewegung und verschiedene
Sportarten in die Schulen zu bringen. Je fruher Kinder mit Sport in
Beruhrung kommen, desto eher entwickeln sie eine langtristige Bindung an
sportliche Aktivitaten.
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Langitristige Bindung an Sport

Wuiunschneswert ist es, eine dauerhafte
Verbindung zu Sport und Bewegung zu
schatfen, die uber die Schulzeit hinausgeht.
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