
Rückschlag Sportarten neu entdecken im Netzwerk BLSV Mittelfranken

•Beitrag im Rahmen von Gemeinsam Vernetzt Bewegt Sport in Schule und Verein

•Fokus meines Slots
•Schul Kooperationen im Tennis und Pickleball

•Beispiel Grundschule Wendelstein und TSV Wendelstein

•Ziel der Präsentation
•zeigen wie vom Pickleball zum Tennis ein praxisnaher Weg für Schule und Verein entsteht

•Mut machen das Modell in andere Regionen zu übertragen



Programm: Schüler/innen lernen Sport BLSV Mfr.



Programm: Schüler/innen lernen Sport BLSV Mfr.



Langfristige Partnerschaft in Wendelstein

•Grundschule Wendelstein TSV Wendelstein und Top Tennis Company arbeiten seit mehreren Jahren 

vertrauensvoll zusammen

•Gemeinsame Leitidee
•Kinder früh in Bewegung bringen

•Übergang von der Schule in den Verein aktiv gestalten

•Formate im Laufe der Jahre
•Schnupper Angebote im Unterricht

•Projekte im Rahmen Schule und Verein Programme von BLSV und BSJ

•Aktionen auf der Anlage des TSV Wendelstein und in der Halle

•Ergebnis
•aus einmaligen Aktionen wurden verlässliche Strukturen und feste Kooperation



Rollen im Dreieck Schule Verein Tennisschule

Grundschule Wendelstein
•verankert das Projekt im Schul Alltag

•öffnet Stundenpläne und Klassen für Rückschlag Sportarten

•stärkt Gesundheits und Bewegungs Profil der Schule

TSV Wendelstein
•stellt Plätze Halle und Vereins Infrastruktur zur Verfügung

•lädt Kinder und Familien sichtbar in den Verein ein

•bietet Anschluss Lösungen nach dem Projekt

Top Tennis Company
•entwickelt die methodische Linie vom Pickleball zum Tennis

•stellt qualifizierte Trainer und sichert fachliche Qualität

•bindet BTV und Pickleball Unlimited inhaltlich ein



Was das Projekt bereits bewegt

•Vier Schulstunden Pickleball und Tennis als klar strukturierter Einstieg für die zweiten Klassen

•Pickleball als Türöffner
•kleineres Feld

•leichteres Material

•schnelle Erfolgserlebnisse

•Übergang zu Tennis mit Methodik Bällen und Kleinfeld bringt Sicherheit und Motivation

•Kinder und Eltern erleben:
•niedrigschwelligen Zugang zum Verein

•klare Anschluss Angebote beim TSV Wendelstein und der Top Tennis Company



Das Projekt: 



Ein Projekt des BLSV Mittelfranken, TSV Wendelstein und Pickelball 
UNLIMITED mit der Grundschule Wendelstein

"Vom Pickleball zum 
Tennis"



Der Einstieg

• Grundschule Wendelstein

• Zielgruppe: Grundschule (2. Klassen)

• Dauer: 4 Schulstunden (je ca. 45 Min)



Warum Pickleball?

• Leichter Einstieg (kleineres Feld, langsamerer Ball, kürzerer 
Schäger)

• Schnelle Erfolgserlebnisse

• Ideal für Kinder: Hand-Auge-Koordination, Spielverständnis, 
Motivation



Vom Pickleball zum Tennis

• Pickleball als Einstieg – Bewegungserfahrungen sammeln

• Ähnliche Schlagbewegungen wie Tennis

• Methodische Überleitung durch Materialwechsel (weiche Bälle, 
Kleinfeld)



Ziele des Projekts

• Motorik & Koordination fördern

• Spielregeln verstehen

• Schägerkontrolle entwickeln

• Freude am Spiel & Fairplay erleben



Stundenübersicht

1.Pickleball-Basics

2.Pickleball Spielformen & Koordination

3.Übergang zu Tennis mit Methodikbällen

4.Tennis und Pickleball spielen & Abschluss-Turnier

5.Alle Teilnehmenden Kinder haben im Anschluss einen kurzen 
Fragogen ausgefüllt, der Ihre Freude, ihr Bewegungserleben und 
ihre Motovation für weitere Angebote in Rückschlag Sportarten 
sichtbar gemacht hat



Materialbedarf (pro 10 Kinder)

• 10 Pickleball-Schläger & Bälle

• 10 Kinder-Tennisschläger

• 10 Methodikbälle (z. B. Stage Red)

• 2 transportables Netz oder Schnur

• Hütchen, Markierungsscheiben



Weiterführende Ideen

• AG-Angebot über das Schuljahr

• Kooperation mit Tennisvereinen vor Ort

• Teilnahme an "Schule & Verein"-Programmen

• PausenLiga

• Teilnahme an „Open Play“ Veranstaltungen



Kontakt:

• Ansprechpartner: Lars Haack Mail: haacklars@aol.com

• Projektpartner: TSV Wendelstein & Pickleball UNLIMITED

• QR-Code/Link zu weiteren informationen: 



Evaluation der Kinder Rückmeldung zum Projekt

Alle teilnehmenden Kinder haben im Anschluss einen Fragebogen ausgefüllt, der ihre Freude, 

ihr Lernen und ihre Motivation für weitere Angebote in Rückschlag Sportarten sichtbar gemacht hat.
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Evaluation der Kinder Rückmeldung zum Projekt

Kategorien und Werte
• sehr viel Spaß 94 Prozent

• deutliche Lernfortschritte 87 Prozent

• fühlen sich sicherer mit Schläger und Ball 91 Prozent

• möchten künftig Tennis oder Pickleball ausprobieren 94 Prozent

Die Evaluation zeigt eine sehr hohe emotionale Bindung an das Projekt die 

Kinder erleben Freude spürbare Lernfortschritte und fühlen sich sicher im Umgang mit Schläger und Ball. 

Drei von vier Kindern möchten Tennis in Zukunft aktiv ausprobieren.



Abschluss Projekt Pickleball mit dem 
Kollegium

•bewusster Abschluss des Projekt Bausteins mit einem eigenen Pickleball Event für das 

gesamte Lehrerkollegium

•Zielsetzung
•Fortbildung und Incentive in einem

•Lehrkräfte sollen die Faszination selbst spüren

•Situation in der Halle
•volle Felder

•viel Lachen

•hohe Energie und spürbare Begeisterung

•Rückmeldung der Kolleginnen und Kollegen
•Pickleball ist schnell verstanden

•Rückschlag Sportarten sind auch für weniger sportliche Personen gut zugänglich



Lehrkräfte als Multiplikatoren der Bewegung

•Kollegium möchte das Pickleball Angebot künftig einmal monatlich fortsetzen
•als feste Aktiv Einheit für das Team

•als Baustein der schulischen Gesundheits Kultur

•Wirkung
•Lehrkräfte tragen ihre eigene Begeisterung in Klassen und Elternschaft

•mehr Verständnis für die Projekte mit TSV Wendelstein und Top Tennis Company

•Chance für das Netzwerk
•Lehrkräfte werden zu Fürsprechern für Rückschlag Sportarten

•nachhaltige Verankerung von Tennis und Pickleball im Schul Profil



Rückmeldung Lehrkräfte und Transfer in den Verein

Lehrkräfte

• Lehrkräfte bewerten das Konzept als praxisnah inklusiv und leicht in den Unterricht integrierbar

• Rückmeldung aus dem Kollegium

Kinder sind sofort in Bewegung

Regeln und Abläufe sind schnell verstanden

unterschiedliche Leistungsniveaus können gut gemeinsam teilnehmen



Rückmeldung Lehrkräfte und Transfer in den Verein

Abschluss Projekt

• Abschluss Event als Pickleball Fortbildung für das gesamte Kollegium

• volle Halle viel Energie viel Lachen

• Kollegium möchte das Format künftig einmal pro Monat fortsetzen



Rückmeldung Lehrkräfte und Transfer in den Verein

Transfer
• Eltern Kind Turnier/Spieltag (wer kann´s besser – Papa – Mama oder Du?) als sichtbarer Abschluss des Projekts

• schafft Brücke vom Schulprojekt zum Vereinssport beim TSV Wendelstein

• Top Tennis Company kann konkrete Anschluss Angebote platzieren

Das Modellprojekt zeigt wie Pickleball als (Zugangs)sportart zum Tennis dienen kann Kinder 

Nachhaltig für Bewegung begeistert und gleichzeitig Schule und Verein enger zusammenbringt!



Übertragbarkeit auf andere Standorte

•das Modell Wendelstein zeigt
•Pickleball senkt Einstieg Hürden

•Tennis gewinnt motivierte Einsteiger Kinder

•Gelingens Faktoren
•feste Ansprechpartner bei Schule Verein Tennisschule

•klare Projekt Struktur mit überschaubarer Dauer und verbindlichen Anschluss Angeboten

•Einbindung von Kollegium und Schulleitung als aktive Partner

•Einladung an die Anwesenden
•Projektideen mitbringen

•gemeinsam mit BLSV BSJ BTV und den Vereinen in der Region anpassen und starten



Impressionen Fortbildung - Incentiv



Ein paar Zahlen zum Schluss: 

Anzahl derTennisarbeitsgemeinschaften in Bayern: 

• SAGs gesamt: 194
• Anzahl Vereine: 83

• Anzahl Schulen: 126

• Davon Grundschulen: 76

Auf Bezirke verteilt:

• OBB 32

• NDB 58

• SCH 13

• OFR 10

• MFR 29

• UFR 42

• OPF 9

• Neue SAGs 2025 – 28

• Neue Vereine 2025 - 21



Kontakt: 

• Lars Haack 

• Mail: haacklars@aol.com

• Web: www.pickleballunlimited.de

www.top-tennis-company.de

• Phone: +49 163 841 00 99
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