
AKTIONS- UND SCHNUPPERTAGE
an der Grund- und Mittelschule

Dittelbrunn



Gesundheitsförderungs-

und 

Bildungsprogramm



Schulhaus Hambach



SPORT-Grundschule

seit SJ 24/25



AKTIONS- UND SCHNUPPERTAG 

IM SCHULJAHR 24/25

✓ jährlicher Eisbahnbesuch

✓ Volleyball – TSV Eibelstadt

✓ Handball – TSV Pfändhausen/Holzhausen

✓ Fußball  - 1. FC Schweinfurt 05

✓ Tennis – TG Schweinfurt 

✓ Kegeln – SG 1912 Dittelbrunn



AKTIONS- UND SCHNUPPERTAGE 

AUS SICHT DER VEREINSVERTRETER 

Handball – TSV Pfändhausen/Holzhausen 
vertreten durch

Jennifer Köhler

Celine Diemer



Grundschulaktionstag

TSV Pfändhausen/Holzhausen e. V. – Handballabteilung

Jennifer Köhler und Celine Diemer



Angebot

▪ Kennenlernen der Sportart Handball für 
Lehrer und Schüler

▪ Kooperation und Verknüpfung von Schule 
und Verein

▪ Sportliche Fähigkeiten 
–Hanniball-Pass
– „Handball x 2“

▪ Anpassung an die Altersgruppen der 
Klassen 1 – 4

▪ Flexible Gestaltbarkeit für Schule und Verein 



Umsetzung

▪ Aufbau – Dreifachturnhalle und 
Einfachturnhalle

▪ Begrüßung und Erwärmung „Alles dreht 
sich um den Ball“

▪ Hanniball-Pass
– 5 Stationen mit altersgerechten Zielsetzungen
▪ Werfen und Fangen
▪ Koordination
▪ Schnelligkeit
▪ Zielwerfen
▪ Prellen

– Verteilung von Rangpunkten: Gold, Silber, Bronze

▪ Handball x 2



Zielsetzung

▪ Vorstellung des Vereins in der 
Heimatgemeinde

▪ Werbung für die Sportart und den Verein

▪ Nachwuchsförderung

▪ Verbandsangebote „aus“nutzen

▪ Zusammenarbeit mit externen Partnern 
stärken (Schule)

▪ Erfahrungen sammeln



Erfolgsfaktoren

Trainerteam

Schule

Verband

Wir sind ein Team!



Zukünftige Ziele

Einstieg in den Ganztag?



AKTIONS- UND SCHNUPPERTAGE 

AUS SICHT DER VEREINSVERTRETER 

Fußball – 1. FC Schweinfurt 05
vertreten durch

Jürgen Seifert

Kevin Borst

Alijah Heinickel



Sozialer 

Bildungsauftrag

Teamgeist Fairness

Verant-

wortung

Respekt

Selbst-

vertrauen

➢ Jungen: ca. 52 % Mitglied im Sportverein

➢ Mädchen: ca. 21% Mitglied im Sportverein

➢ Mädchen: nur 4% Mitglied im BALLsportverein



UNSERE ANGEBOTE

Aktions- und 

Schnuppertage

Sepp-Herberger-

Tag

Paule 

Schnupperabzeichen

DFB-

Fußballabzeichen

Förderung und 

Entwicklung des

MÄDCHENfußballs



WÜNSCHE FÜR DIE ZUKUNFT

noch engere 

Kooperation mit 

Schulen
Schul-AGs

Sportarbeits-

gemeinschaften

Ferienangebote
BFV- Feriencamp

Unterstützung durch 

Sponsoren und 

politische 

Förderprogramme



KONTAKT

Ansprechpartner:

❖ Seifert Jürgen

Abteilungsleiter Frauen- und Mädchenfußball 

Trainer U13 FC Schweinfurt 05

E-Mail: 

frauen@fcschweinfurt05.de

http://fcschweinfurt05.de/


„VEREINSFÖRDERUNG DURCH 

KOOPERATIONEN MIT GRUNDSCHULEN“
- EINE QUANTITATIVE FORSCHUNG-

Schriftliche Hausarbeit 
im Rahmen der 

Ersten Staatsprüfung an Grundschulen

eingereicht von:

Florian Stahl 



Durchgeführte 
Sportarten

Fußball Kegeln

Volleybal
l

Tennis 
(3. und 4. 
Klassen



Vereinszugehörigkeiten 
von Kindern



Vereinszugehörigkeit von den SuS in der 
GS Dittelbrunn
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Welche der 
angebotenen 
Sportarten  
macht den 
Kindern Spaß?
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Fußball
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Kegeln
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Volleyball
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Tennis
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Einstellungen der SuS nach den 
Aktionstagen
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Verteilung 
nach 
Geschlecht 
nach den 
Aktionstagen
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Veränderungen 
der einzelnen 
Sportarten 
nach den 
Aktionstagen
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Finale Abschlussfrage an die Kinder:



Antworten der Kinder (1.- 4. Klasse):

161

129 127

95 92 88 85
73

58

16

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Kategorie 1

Kegeln Fußball Schwimmen Tischtennis Tennis Tanzen Volleyball Golf Badminton X



Antworten der Kinder (3. + 4. Klasse):
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Fazit:

•Viele der Kinder waren sich vor den Aktionstagen 

unsicher, ob die durchgeführten Sportarten ihnen 

Spaß machen

•Nach den Aktionstagen konnte beobachtet 

werden, dass alle Sportarten im Vergleich zu 

vorher besser ankommen

•Um solche Aktionstage zu ermöglichen, bedarf es 

Übungsleiter*innen sowie die richtige Ausstattung



VIELEN DANK FÜR DIE 

AUFMERKSAMKEIT!

Interesse oder Fragen?

Sprecht uns an –

im Sportscafé!
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