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Wer sind wir,
was machen wir?



Noah Sichelschmidt



Dave Rumary



Chris Rolle



Unsere zentralen Werte
 Respekt
 Disziplin
 Integrität
 Solidarität
 Leidenschaft



Ziel und Idee des Schulrugbys
 Rugby als Sport und Wertevermittlung an die Schulen bringen
 Studie Pilz & Kuhlmann (2004): Rugby ist gewaltpräventiv und 

persönlichkeitsbildend
 Ziel von Rugby Deutschland: Jedes Kind bis 14 Jahren sollte 

einmal einen Rugbyball in der Hand halten
 Rugby als sicheres, inklusives Bewegungsspiel für ALLE
 Aktivierung im Ganztag, Verbindung Schule–Verein, 

Talentsichtung



Best Practice – Erfolgsfaktoren
 Akquise durch persönlichen Kontakt

 Qualifizierte und hauptamtliche Trainer:innen

 Sportfokussiert – nicht vereinsfokussiert

 Durch niedrigschwelligen Einstieg ist Rugby schnell erlernbar

 … und Spaß steht immer im Mittelpunkt!



Ablauf einer Beispiel-Einheit
 Video in Zusammenarbeit mit der Städtischen Anne-Frank-

Realschule

Ein besonderer Dank geht an Eckart Zerzawy, ohne den dieses 
Video nicht zustandegekommen wäre.

Viel Spaß beim Anschauen!



Erkenntnisse
 Gut geeignet für gemischte Gruppen

 Positive Rückmeldungen von Schülerinnen, Lehrerinnen, 
Schulleitung

 Lehrkräfte loben Struktur und Fairness

 Wunsch nach mehr Rugby-Stunden und Lehrerfortbildungen

 Wiederholungseinheit: Hohes Spielverständnis, anhaltender 
Spaß



Ausblick
 Regelmäßige Kooperationen mit Schulen

 Angebote für AGs, Projekttage, Sportfeste

 Rugby als Teil des Bewegungsförderkonzepts

 Vereine als feste Partner im Ganztag

 Perspektive: Schulmeisterschaften oder Rugby-Tage



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

www.stusta-rugby.de
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