
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildungen 
2025 

 

 
Bayerische Sportjugend Bezirk Oberfranken                                                    

Rosestraße 24                                                                                        
95448 Bayreuth                                                                     
0921/341962-13                                       

birgit.schmidt@blsv.de 

 
„Block“-Ausbildung „C“ Breitensport  
Kinder/Jugendliche 
 
LG-Nr. 204CKJ0125 
Termine:  12. – 17. April 
                          22. – 26. April 
  Lehrübungen: 3.- 4. Mai   
  Prüfung: 10. Mai 
LG- Ort: TV Hallstadt - Bettelseehalle, 
  Max-Brose-Str. 1, 96103 Hallstadt 
Dauer: 125 UE 
Meldeschluss: 04.04.2025  
Lehrgangsgebühr: 195,00 €  
Frühbucherpreis: 175,00 € (gültig bis 19.01.2025) 

 

Inhalte:  

• Trainings- und Bewegungslehre 

• Methodik und Didaktik im Sport 

• Sportpädagogik  

• Sportbiologische und -medizinische Grundlagen 

• Sportrecht / Sportversicherung 

• Leichtathletik 

• Gymnastik / Funktionsgymnastik / Tanz 

• Turnen 

• Schwimmen 

• Große Spiele (Fußball, Handball, Volleyball, 
Basketball), Kleine Spiele 

• Tischtennis, Badminton 

• Koordinations- und Konditionsschulung 

• Trendsport 

• Förderung von Körpererfahrung und -
bewusstsein 

 
 
Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der 
Zielgruppe Kinder/Jugendliche ausgerichtet. 
 

 
Sommer-Ausbildung „C“ Breitensport  
Kinder/Jugendliche 
 
LG-Nr. 204CKJ0225 
Termine:  19. – 20. Juli 
                          26. – 27. Juli  
                          01. – 06. August 
  Lehrübungen: 9.- 10. August   
  Prüfung: 16. August 
LG- Ort: Göbel Halle - Dreifachsporthalle, 
  Pressecker-Str. 20, 95233 Helmbrechts 
Dauer: 125 UE 
Meldeschluss: 03.07.2025  
Lehrgangsgebühr: 195,00 €  
Frühbucherpreis: 175,00 € (gültig bis 26.04.2025) 

 

Inhalte:  

• Trainings- und Bewegungslehre 

• Methodik und Didaktik im Sport 

• Sportpädagogik  

• Sportbiologische und -medizinische Grundlagen 

• Sportrecht / Sportversicherung 

• Leichtathletik 

• Gymnastik / Funktionsgymnastik / Tanz 

• Turnen 

• Schwimmen 

• Große Spiele (Fußball, Handball, Volleyball, 
Basketball), Kleine Spiele 

• Tischtennis, Badminton 

• Koordinations- und Konditionsschulung 

• Trendsport 

• Förderung von Körpererfahrung und -
bewusstsein 

 
Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der 
Zielgruppe Kinder/Jugendliche ausgerichtet. 
 



 


