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in Schule und Verein mochte mit
Kinder und Jugendliche, aber

Das regionale Projekt GemeinsamAKT
den innovativen Sportstationen insbesondexg
auch Erwachsene aus dem Landkreis Unterallgdu und Memmingen fiir Sport
begeistern und Freude an der Bewegung vermitteln|

Als Schirmherr und ehemaliger bayerischer Gesundheitsminister bin ich vom
Konzept dieser einzigartigen Bewegungsinitiative zur Gesyndheitsforderung
und Préavention durch Bewegung absolut iiberzeugt und begeistert. Mein
Dank gilt den Initiatoren, allen Beteiligten und Unterstitzern dieses
grof3artigen Projekts.

Ich wiinsche allen ganz viel Spal3 und Freude beim Ausprobieren und Trainiereh!

Euer

L Wil

Klaus Holetschek, MdL
CSU-Fraktionsvorsitzender im Bayerischen Landtag
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Ziel des Projektes ist es, Kinder und Jugendliche fiir Sport und

Bewegung zu begeistern, dabei gleichzeitig die Zusammenarbeit

zwischen Schulen, Trdgern des Ganztags und Vereinen zu

intensivieren und anzubahnen (Rechtsanspruch Ganztagsbetreuung
ab 2026).

Wit Hilfe von Projekttagen soll der grole
Nutzen der Kooperationen anfgezeigt werden.

#ErlebeDeinenSport
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» Schulen (Schulamt) aktuell 15 teilnehmende Schulen

» Koordinator Sport-nach-1 Freistellung fur das Projekt

» Sport-Projekttage an teilnehmenden Grund- und Mittelschulen

» Projekttage mit verschiedenen Inhalten
» Beratung Umsetzung und Kooperationen

» Kreisjugendring
> i.d.R. teilnehmende Schulen betreut von KJE
» Schulung der Mitarbeiter im GT
» Ausweitung der Projekttage auf OGTS

» Bayerische Sportjugend

» Expertise und Kontakt zu den Vereinen

» Angebote von Schulungen, Fortbildungen und individuellen Anfragen

#ErlebeDeinenSport
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Starke Kinder durch Bewegung

Das Projekt ,Gemeinsam Aktiv in Schule und Verein® von der Baverischen Sportjugend und

oioe x & gl Der neye fi =
dem Kreisjugendring Unterallgiau wird immer mehr zum Erfolg. Urdas proje

Sportjugend und

dem Kreisiyon N der Baver
oL A4La LES gen Malsbinkin balsneierem Bus 'genommen, it 2o ¢ Jugendring Ume"’”ﬁd"gﬂsponsorte Al yerischen
Vo Kithrin Elsner awei Sthben einens Ball Zusumomen fGP o : oto von links Dominik Schneid €T wurde In Betrish
Y 2u spielen und sich 2u bewegen i Sc"dftsfuhrung KJR Un er (KIR), Sandrs Milier
Extringen Hochmotiviers stehit Chrls

mache etnfach wiel mohr Spait als. B -Schy .
alleine. finden dis Freundinnen Aben), Josy Schie

Walter tm aufgebauten Sportpar /
v und strahien Ghers gane Gesicht. -Mlltelschule Ell“ns'en)

W und Verein in
comrn.  Kinder stark machen®

bel (BS4 Bikdung PSG), Delores

vl Be 3 ¥ (Rektorin Gruned.
stehit aud sefnem T-Shirt, die Mit Zum Schiuss wird dus Gelernte B8 und Renate Raych (KJR Unteraligiy Leiterin F Hhd-uad
mach-Initiative der Bundeszentra kurz it Sitekreis reficktiest, bevor i 4 N Fachstelle Sch ule).
le TUr gesundheitliche Aufklisung sich Chris Walter mi einemn maoti-

(BZgA) ist ein Baustein des regio- vierenden _High Five* valler Aner-
nalen Projektes Gemelnsam Aktiv : kenmung von den Kindern versds
In Schule und Versin®, An digsermn D10 noue Ind00r-STOCKINGETE AomME sehir gut ar schiedst. .Dirfen wirs nachmal
Projektiag wird er den Kindern der machen” 15t das Fesdback dor
Abbert-Schwettzer-Grundschule Kinder, etn griferes Lob gibt es
Euringen splelerisch  vermitteln, Bewegung vermittelt und koordi- mitfmanziert, eln Mitglied der  woll kaum Um das wertvolle Pros
pometnsam sturk zu wein native sowie motorische Fubighel- Ablethung ElsstockschOtzen”  jekt weiter voranzutreiben, haben

Wer denkt, er ist stark? fragr
Chris Walter, bogristerter Lehrer
und BS) Koordinator Schule und
Verein in Schwaben, mit einem Au
getawinkern und gewinnmt einen
Moment spiter mal Lelehstiygkest
daw Touziehen grgen einen Zwekt
Klaadker, Dunn atedit sich die ganze
Klasee aul und xiche rwel Lehr
keifte mit Virgoidgen aber die
Marke. Eindruckmveller hite Wal-
Sar it verminiedh kdnnen, wis er
sotdann aueh ausapriche: Gemein
s awid i stark” Ly spiclerisches
Bowegung wird un awidl aufgo-

Ten traloiery, Sushlonde Kinderau-
gon und frohliches Lochen verrit,
dasa die Jungston viel Spadl un der
Sache haben. Gegenscitiges Ver-
trauen bewelsen sle bolspielswelse
im sagenannten Blinden-Parcours

en Kind trigt eine Augenbinde,
diw andure fahre durch Stismme
oder Berihrung. Bel der Luftbal
lonlblng  werden gemolnsm
Lufthallops I elisen Baxkethall-
karh bugslort, da ist Teamgeist geo
fragt. JEs ol duram, sich gegon:
seotlg stark xu moachen und su un
lerstutzen®, ecklirt Chrls Walter

kommt alle rwed Wochen an die
Schule, um den Kinddern die richy

ge Technlk 2u vermitteln. , Die Ko
operationen sind eine gona tolle
Sache, da haben beide Selten etwas
davon®, freat sich der Vorsitzende
des TSV Batringen, Gerchard Koob.

Auch dred sogenunie Sportata

tons sind 10 den Parcours nte
priert, die wie eln Computersplel
aufgebaus und bei den Kindern
entsprechend beliebt sind. Alle
Stutionen sind G alle Kindor guy
2 meetstern. Ko sportliches Ass
Iuss hier keiner sein, ex geht um

die Bayerische Sporuugend Kiels
Unterallgiu und der Kreisfugend-
ring Unteralighu elnen Anbinger
aum Transport der grollen Pure
cours Elemante gesponsoct, der an
dicserm Tog In Betrich geoomunen
wird. Clarls Walter kuns f0r derne
tige Projokttage von allen Grund-
und Mittelschulen des Uttersl)
gius angefrugt weeden.  Sie sollen
auch ginen lmpuds geben, mit Grtdl~
chen Verelnen susmmenzuarbel-
1en”. Gerude vor dem Hintergrund
des ab L August 2026 stufenwel

Racht "

Bauten Stationen dos Seibwtver-  Freude pur Ist an der neuen ln Gemelnsambglt, Bewegung und w;Omxmdwmﬂm;ﬁnd«
frasen und dle Soxlalkompetens  dour-Stockmatte @ hevhachten Spai. Mara Rohling (7) und Leoole  im Grundschulalter sel dles opnarm
fher Kinder peatiirks, Freade an der  Der TSV Ettringen hat dlo Matte  Waltes (83 wasportieren auf lan-  wichtlg Mara Rohling (links) und Leonie Walter (rechts) transportieren auf langen Holzbanken

balancierend mit zwei Staben einen Ball.

Foto: Kathnn El
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Nutzen und Mehrwert

» Forderung von Bewegung, Gesundheit und sozialen Kompetenzen.
» Unterstitzung von Schulen bei der Umsetzung des Ganztagsanspruchs.

» Vernetzung von Schulen, Vereinen und Trdgern der Ganztagsbetreuung.
Ziel
> Langfristige und nachhaltige Zusammenarbeit zwischen Bildung und Sport.

» Stdrkung von Vereinen und Schulen als gemeinsame Akteure in der Region.

» Koordinator als ..connector" oder ..Brickenbauer"

#Ef’EbEDEiﬂEﬂSpOft Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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Mitarbeiterschulung KJR
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Sport i GANZTAG

Elnwelsung

Sportgeriite,

Sportstations Sehulung
Sport-ProjeRttage

und Rleine Spiele,
. gestalten  _
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Umsetzungsmoglichkeiten fur Vereine

Informationen

Schnupperangebote

Chris Walter

Mittelschule Turkheim/Ettringen

Koordinator Sport-nach-1 Unterallgau

BSJ Koordination Schule und Verein in Schwaben
Kreisobmann Mountainbike, Ski und Klettern
Fachberater Verkehr und Sicherheit Unterallgiu
Schulerlebnispddagogik und Parkour

Kontakt:

chris.walter.26.12.79@gmail.com

0151/41407291

Fertenangebote
elntiigig/mehrtigig

Sportarbeitsgemeinschatten

#Ef’&b&DEiﬂEﬂSpOft Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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- Sport als Gruvdlage einer .‘\ {-
gesnden Lebensfillnrumg
. - Erleben von Gemeinschaft
- zusdtzliches Sportangebot F> - simmvolle Freizeitgestaltung @:
Schulprofil

- Teilnahme an Schulsport-
wetthewerlben

- Stittzpunktschule

- Gewiniung vevner Witglieder

- Talewtsichtung und Férderung

- breites Sportangebot
Vereinsprofil

Sportarbeits-
gemeinschaft

#ErlebeDeinenSport
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SAG-Kooperationen Schulverbund Wertachtal BS
“ Ubungsleiter

SAG Radsport Montag 17:00 - 19:30 Uhr Chris Walter
Sportpark Ettringen

Anmeldung ab Osterferien!
SAG Parkour Montag 17:00 - 18:00 Uhr Helga dePaly

Sporthalle Ettringen

SAG Geritturnen Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Stefanie Huber

Sporthalle Ettringen

Montag 17:30 — 19:00 Uhr Andi Lang
Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr
Sportpark Ettringen
Dienstag 17:00 — 19:00 Uhr Sven Ralf
Donnerstag 17:30 — 19:00 Uhr
Sportpark Ettringen

Stiitepunk+
Mountainbike

Stittepunkt
Parkour/ Sportklet+ery

SAG Tischtennis Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr Uli Bauermeister
Sporthalle Ettringen

SAG Badminton Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Wolfgang Wagner

Sporthalle MS Tirkheim
SAG Stockschiitzen nach Vereinbarung Hermann Riger
Sporthalle/Stockbahn Ettringen Chris Walter S + s e
SAG Eislauf Mittwoch 14:00 - 15.00 Uhr Chris Walter M+ZJP (/1 V] k+
10 Termine inkl. Unkostenbeitrag! Eishalle Tirkheim Verena Reichertsdorfer
_ R | Volleyball
Anfrage Uber MS Turkheim Chris Walter

_/7

#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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Sport-Grundschule i

Montag Parkour/Kletter-Tag

bestehewdc>
 Aufbau Parkour inkl. Boulderwand Strukburen nutzon
» Diff-Sport-Gruppe Parkour/Klettern Kooperationsformen

« Nutzung ab 16 Uhr | ey e
* MuKi-Gruppe TSV Ettringen Handlungsansitze
erarbeiten und Vernetzen
* Nutzung ab 17 Uhr —
« SAG Parkour TSV Ettringen Mehrfach
* Nutzung ab 18 Uhr
Nutzung !l

« SAG und Vereinstraining Mountainbike
» Zusatz-Stutzpunktraining Mountainbike

Zele

des Projeiets

#Ef’EbEDEiﬂEﬂSpOft Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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Elnweithung neuer

Bouloerturm
Grundschule Ettringen

#ErlebeDeinenSport
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MITGLED weRDeN PRESSE

Gemeinschatt sften durch Kooperation von Schale und Verein

Sport im Ganztag - mit Herz, Kopf und Hand

Dée Geund- ung Mittetschule Ettringen ZEIELIN 2Zusammenarbeir nit

5;‘..-'!\'rn-mrv|‘ wie sich Br—ﬂq‘g Ng und Gemeinschan im (Schut ‘A:rl.lg

Integrieren lassen: (iber rwei Projekte, die fiir bten Schutspar

Eanzim Sinpe oes Pre Gemeinsam AK v,

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.




Umsetzung Schuljahr 2025/26 Mittelschule Turkheim S
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Bouldern,
EEshockan wnd
Badminton

3 Verelne
S Angebote

#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.



Fur die Schule

Ein innovatives Gerit fiir den
Sportunterricht

lost bei den Kindern das gleiche Begeisterungsgefuhl aus.
Speziell entwickelte Splele bringen seibst Sportmuffel
dazu stundenlang motiviert Sport zu treiben und am
Ende auch mal der bzw. die Beste zu sein.

Denn nicht Immer gewinnt der Schneliste: Bel Splelen wie
Paesen und Genau Joggen Ist das Genaulgkeitsgefuhl
gefragt!

Fiir den Verein
Die sportstation kann fiir Trainings
jeder Sportart eingesetzt werden

an ennis, Hand-_od gsketball:
Vereine, die bereits mit der sportstation arbeiten, sind
absolut davon uberzeugt und machten nicht mehr darauf
verzichten.

Es lassen sich ohne komplizierten Aufbau vielseitige
Parcours-Tralnings realisieren, die abschnittswelse
ausgewertet werden. Die dabel gesammelten Laufdaten
werden visuell aufberelitet und kénnen von Tralnern
verwendet werden, um die Leistung der Spleler
analysieren.

#ErlebeDeinenSport
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Warum die Sportstation? Gemeinsam BSJ
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Umsetzung an der Mittelschule

SpafR an der Bewegung mit Sportkonsolen

Turkheimer Mittelsch

Echten Sport mit einem Computerspiel 2u verbinden — eine geniale Idee, die nun auch im Unterallgiu Schule macht.
So sollen computerbegeisterte Jugendliche in Schwung gebracht werden. .
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Einsatzmoglichkeiten fur Schule(n) und Verein(e) Sj
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FuBball Projekttag
Grundschule Kirchheim
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Einsatzmoglichkeiten fur Schule(n) und Verem(e) BS.I
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— GemeinsamAKTN
| Grundschule Kirchheim
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Umsetzung Schuljahr 2024/25 S
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e GEMEINSAMAKTIV
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SCHULE UND VEREIN:
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Grndschule Dirlewang
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Umsetzung Ferienfreizeit 2024 TSV Ettring

Bayerisches Staatsm nisterium fir B R
Familie, Arbeit und Soziales

. Jugendbildungsmabmanme ugendsing”
ge ¥ TSV Ettringen BS)-Ferienfreizeit

¥

= o
H

Veranstalter: Vereinsjugendleitung TSV Ettringen
Ort: Sportpark TSy Ettringen

Erlebnispidagogische BildungsmaRnahme
Zeit: 02.08.24 bis 04.08.24

@
m Inhalte:
- Erlebnispéidagogik BS
W » Sport- und Bewegungsspiele %
) L)

REIS | NTERALLGAU
> Mountainbike
> Erlebnisausflﬁge

gendlichen ein buntes Programm
bnispédagogik und Ausfliigen
er den Tag ist inklusive,

aus verschiedenen Sportarten, Erle
geboten. Die Verpflegung ab
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Ferienfreizeit
TSV Ettringen
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Beispiel Stutzpunkt Mountainbike S
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Kids-Alpencross 2024 SAG-Team BS.

Rl

MOUNTAINBIKE
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Schwabische Meisterschaften XC Schule und Verein S
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Beispiel Stutzpunkt Mountainbike
P p

Stiitepunkt
Wountainbike

Schuliahr 2.4/2 5

Trainer Schule
Chris Walter

Mittwoch und Donnerstag
Stiitzpunktstunden
MS Ettringen und MS Tiirkheim

Montag und Samstag
17.00 Uhr
Vereinstraining inkl. SAG!

Verein
10 Trainer mit vers. Lizenzen

Breiten- und
Leistungsorientierung!
Wettkampfvorbereitung Verein
und Schulwettbewerbe!

Breiten- und
Leistungsorientierung!
Wettkampfvorbereitung Verein
und Schulwettbewerbe!

Teilnahme:
MTB-Wettbewerb Schule
Allgau Kids-Cup

#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.



Informationen

https://www.sportnach1.de/index.asp?k_id=5563&subk_id=5566

. @ /
Chris Walter Prolekt
Mittelschule Turkheim/Ettringen BS s'] . Qégw“u
Koordinator Sport-nach-1 Unterallgau M S V‘M &
BSJ Koordination Schule und Verein in Schwaben % ‘ C‘emeb a 5
Kreisobmann Mountainbike, Ski und Klettern KREIS \;NTERALLGAU % K
Fachberater Verkehr und Sicherheit Unterallgau 77 V ‘59
Schulerlebnispadagogik und Parkour m : )

o &)

Kontakt: 5 C , ¥
chris.walter.26.12.79@gmail.com 2\ KJ in Schule und Verew KREIS yNTERALLGAU
0151/41407291 ) k /

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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