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Das regionale Projekt GemeinsamAKTIV in Schule und Verein möchte mit

den innovativen Sportstationen insbesondere Kinder und Jugendliche, aber

auch Erwachsene aus dem Landkreis Unterallgäu und Memmingen für Sport

begeistern und Freude an der Bewegung vermitteln!

Als Schirmherr und ehemaliger bayerischer Gesundheitsminister bin ich vom

Konzept dieser einzigartigen Bewegungsinitiative zur Gesundheitsförderung

und Prävention durch Bewegung absolut überzeugt und begeistert. Mein

Dank gilt den Initiatoren, allen Beteiligten und Unterstützern dieses

großartigen Projekts.

Ich wünsche allen ganz viel Spaß und Freude beim Ausprobieren und Trainieren! 

Euer 

Klaus Holetschek, MdL

CSU-Fraktionsvorsitzender im Bayerischen Landtag

Grußwort

vom Schirmherrn

Klaus Holetschek



Projektbeschreibung

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. 5

Ziel des Projektes ist es, Kinder und Jugendliche für Sport und 

Bewegung zu begeistern, dabei gleichzeitig die Zusammenarbeit 

zwischen Schulen, Trägern des Ganztags und Vereinen zu 

intensivieren und anzubahnen (Rechtsanspruch Ganztagsbetreuung 

ab 2026).

Mit Hilfe von Projekttagen soll der große 

Nutzen der Kooperationen aufgezeigt werden.



➢ Schulen (Schulamt) aktuell 15 teilnehmende Schulen
➢ Koordinator Sport-nach-1 Freistellung für das Projekt

➢ Sport-Projekttage an teilnehmenden Grund- und Mittelschulen

➢ Projekttage mit verschiedenen Inhalten

➢ Beratung Umsetzung und Kooperationen

➢ Kreisjugendring
➢ i.d.R. teilnehmende Schulen betreut von KJR 

➢ Schulung der Mitarbeiter im GT

➢ Ausweitung der Projekttage auf OGTS 

➢ Bayerische Sportjugend
➢ Expertise und Kontakt zu den Vereinen

➢ Angebote von Schulungen, Fortbildungen und individuellen Anfragen
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Die Partner
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Ziele
für Kinder und 

Jugendliche

motorische
Entwicklung 

fördern

Koordinative 

Fähigkeiten 
trainieren

einhalten von 
Regeln üben

Persönlichkeits-
entwicklung 

soziale 
Kompetenzen 

entwickeln 

Integration, Inklusion 
und Teilhabe 

Freude an 
Bewegung



Projektbeschreibung
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Ziele
des Projekts

Kooperationen
Zwischen

Schulen, Trägern GT 
und Vereinen 

initialisieren 

regionale 
Bedarfe 

ermitteln 
gemeinsame 

Handlungsansätze 
erarbeiten und Vernetzen

Kooperationsformen 
aufzeigen

bestehende 
Strukturen nutzen
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Nutzen und Mehrwert

➢ Förderung von Bewegung, Gesundheit und sozialen Kompetenzen.

➢ Unterstützung von Schulen bei der Umsetzung des Ganztagsanspruchs.

➢ Vernetzung von Schulen, Vereinen und Trägern der Ganztagsbetreuung.

Ziel

➢ Langfristige und nachhaltige Zusammenarbeit zwischen Bildung und Sport.

➢ Stärkung von Vereinen und Schulen als gemeinsame Akteure in der Region.

➢Koordinator als „connector“ oder „Brückenbauer“



Mitarbeiterschulung KJR
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Einweisung 
Sportgeräte, 

Sportstations 

und kleine Spiele.

Sport im GANZTAG

2025
Schulung

Sport-Projekttage

gestalten



Umsetzungsmöglichkeiten für Vereine
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Schnupperangebote

Ferienangebote

eintägig/mehrtägig

Sportarbeitsgemeinschaften

Informationen
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Schüler/innenSchule Sportverein

-  Sport als Grundlage einer  

    gesunden Lebensführung

-   Erleben von Gemeinschaft

-   sinnvolle Freizeitgestaltung- zusätzliches Sportangebot

 Schulprofil
- Teilnahme an Schulsport- 

   wettbewerben

- Stützpunktschule 

- Gewinnung neuer Mitglieder

- Talentsichtung und Förderung

-  breites Sportangebot  

   Vereinsprofil

Sportarbeits-

gemeinschaft



SAG-Kooperationen Schulverbund Wertachtal
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SAG Zeit Übungsleiter

SAG Radsport

Anmeldung ab Osterferien!

Montag 17:00 – 19:30 Uhr

Sportpark Ettringen

Chris Walter

SAG Parkour Montag 17:00 – 18:00 Uhr

Sporthalle Ettringen

Helga dePaly

SAG Gerätturnen Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr

Sporthalle Ettringen

Stefanie Huber

SAG Fußball GS Montag 17:30 – 19:00 Uhr

Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr

Sportpark Ettringen

Andi Lang

SAG Fußball MS Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr

Donnerstag 17:30 – 19:00 Uhr

Sportpark Ettringen

Sven Ralf

SAG Tischtennis Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr

Sporthalle Ettringen

Uli Bauermeister

SAG Badminton Mittwoch 18:00 – 19:30 Uhr

Sporthalle MS Türkheim  

Wolfgang Wagner

SAG Stockschützen nach Vereinbarung

Sporthalle/Stockbahn Ettringen

Hermann Rüger

Chris Walter

SAG Eislauf
10 Termine inkl. Unkostenbeitrag!

Mittwoch 14:00 – 15.00 Uhr

Eishalle Türkheim

Chris Walter

Verena Reichertsdörfer

SAG Eishockey Anfrage über MS Türkheim Chris Walter



Beispiel GS/MS Ettringen

Sport-Grundschule

Montag Parkour/Kletter-Tag
• Aufbau Parkour inkl. Boulderwand 

• Diff-Sport-Gruppe Parkour/Klettern

• Nutzung ab 16 Uhr
• MuKi-Gruppe TSV Ettringen

• Nutzung ab 17 Uhr 
• SAG Parkour TSV Ettringen

• Nutzung ab 18 Uhr 
• SAG und Vereinstraining Mountainbike

• Zusatz-Stützpunktraining Mountainbike
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Mehrfach 

Nutzung !!!
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Einweihung neuer 

Boulderturm 

Grundschule Ettringen



Umsetzung Schuljahr 2025/26 Mittelschule Türkheim
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Was ist die Sportstation?
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Warum die Sportstation?
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Umsetzung an der Mittelschule
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Einsatzmöglichkeiten für Schule(n) und Verein(e)
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Fußball Projekttag 
Grundschule Kirchheim



Einsatzmöglichkeiten für Schule(n) und Verein(e)
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Umsetzung Schuljahr 2024/25
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Umsetzung Schuljahr 2024/25
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Handball-Projekttag Ottobeuren
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Umsetzung Ferienfreizeit 2024 TSV Ettringen
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Beispiel Stützpunkt Mountainbike
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Kids-Alpencross 2024 SAG-Team 
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Schwäbische Meisterschaften XC Schule und Verein
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Beispiel Stützpunkt Mountainbike
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Stützpunkt

Mountainbike

Schule Verein 

Mittwoch und Donnerstag
Stützpunktstunden

MS Ettringen und MS Türkheim

Breiten- und 
Leistungsorientierung!

Wettkampfvorbereitung Verein 
und Schulwettbewerbe!

Montag und Samstag
17.00 Uhr

Vereinstraining inkl. SAG!

Breiten- und 
Leistungsorientierung!

Wettkampfvorbereitung Verein 
und Schulwettbewerbe!

Trainer Schule
Chris Walter

Verein 
10 Trainer mit vers. Lizenzen

Teilnahme:
MTB-Wettbewerb Schule

Allgäu Kids-Cup



Informationen
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https://www.sportnach1.de/index.asp?k_id=5563&subk_id=5566
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