Spiele und Bewegung im Schnee
Ein Lehrgang des Juniorteams der BSJ

Termi Ort 12.-14.03.2010 Haus BergSee Spitzing
Inhalte:

Bewegung, Spiel und Sport mit Kindern und Jugendli-
chen im Schnee in Theorie und Praxis

Gefahren im Gebirge
Sport contra Umwelt im Naturraum Bergwelt

Uberfachliche Jugendarbeit: Spiele furr einen Jugend-
abend

BSJ-Juniorteam — ein Angebot zum Mitwirken

Teilnahmevoraussetzung:
Offen fur junge Menschen unter 27 Jahre

Die Lehrgangsgebuhr betragt: 25.- Euro

Jugend-Teams bilden
Ein Lehrgang des Juniorteams der BSJ

Termin & Ort  09.-11.07.2010 Lenggries
Inhalte:

Kommunikation und Kooperation, Vertrauen, — Bausteine
zur Teamentwicklung

Uberfachliche Jugendarbeit
BSJ-Juniorteam

Sportpraxis: Technik und Taktik Raften
Teamarbeit am Beispiel Raften

Spiel- und Ubungsformen zur Teamarbeit
Spiele fur einen Jugendabend

Teilnahmevoraussetzung:
Offen fur junge Menschen unter 27 Jahre

Die Lehrgangsgebuhr betragt: 25.- Euro
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»Bewegt in die Zukunft“ - das Motto der BSJ in 2010!

Okologische Themen wie Klimawandel, Ressourcenverbrauch,
Umweltschutz u.v.m. werden in der Gesellschaft immer weiter
in den Fokus gerickt. Junge Menschen moglichst friihzeitig
fur einen schonenden Umgang mit der Natur und somit ihrer
»Zukunft“ zu sensibilisieren, erscheint daher nur sinnvoll.

Fur die BAYERISCHE SPORTJUGEND stehen natirlich dennoch
immer der Sport und die Bewegung der Kinder und Jugend-
lichen klar im Vordergrund. Aber: Okologisches Lernen und
sportliche Herausforderung mussen keine Gegensatze sein!
Insbesondere Outdoor-Sportarten zum Beispiel eignen

sich hervorragend, mit Spiel und Spaf} auch auf sensible
Themen wie ,,Umweltschutz“ einzugehen - Sport und Natur
kénnen sich so wunderbar erganzen.

Die diesjahrigen Landeslehrgange der BSJ sind alle vom
Gedanken der Nachhaltigkeit getragen und beleuchten
neben einer unterschiedlichen Schwerpunktsetzung ganz
verschiedene Aspekte dieses breiten Themas - so dass fur
jeden etwas dabei ist.

Wir freuen uns auf Euch!

Brennende Schneeballe, bunte Eiszapfen im coolen
Schnee und vieles mehr..

Historische Spurensuche, dkologisches Lernen und erlebnis-
padagogische Methoden entlang eines Flusslaufes

Termin & Ort  25. - 28.03.2010 BLSV ,,HausBergSee* in Spit-
zing, Oberbayern

Inhalte:

Okologie: Landschaftsraume, Gewasserkunde, dkologische
Systeme, Eingriffe in das Okosystem, Renaturierungen

Verhalten und Gefahren im Gebirge
Wasser (Nutzung, virtuelles Wasser, Schnee)
Wetterkunde, Klima / Klimawandel, JUUS

Kultur: die Geschichte des Wintertourismus, Kulturhis-
torisches

Erlebnispadagogik: Reflexionsmethoden, metaphori-
sches Arbeiten

Schneeschuhwandern
Experimente/Spiele im Schnee
Huttenspiele
Orientierungsspiele

Outdoorsportarten = Natursportarten —
Klettern und mehr im Einklang mit der Natur

ISAR - von der Quelle bis nach Munchen
Historische Spurensuche, dkologisches Lernen und
erlebnispadagogische Methoden entlang eines Fluss-
laufes

Outdoor-Action — Gemeinsam drauf3en unterwegs

Termin & Ort 10.-12.09.2010 Bad Hindelang, Schwaben

Termin & Ort 7. —11.07.2010 Minchen — Hallangerhaus —
Vorderril3 — Kénigsdorf — Pullach — Minchen

Inhalte:

Viele Einrichtungen der Jugendarbeit bieten im Rahmen von
Projekten oder Freizeiten Fahrten an. Dieses Seminar will
ein besonderes Fahrten-Projekt exemplarisch vorstellen und
zur Nachahmung empfehlen: Die Isar als kulturpragender
Fluss soll von der Quelle bis nach Miinchen zu Fuf3, mit dem
Rad und schlie3lich per Boot begleitet werden. Dabei werden
sowohl historische, als auch 6kologische Themen beruhrt.
Erlebnispadagogische Methoden sind aul3erdem unverzicht-
barer Bestandteil dieses Projektes, wobei sportfachliche
Fahigkeiten ebenso geschult werden wie padagogische
Methoden.

Okologie: Landschaftsraume, Gewasserkunde, dkologische
Systeme, Eingriffe in das Okosystem, Renaturierungen

Kultur: die Geschichte der Fl6Rerei, Kulturhistorisches
Erlebnispadagogik: Fuhrungstechniken, Grundlagen,
Reflexionsmethoden, metaphorisches Arbeiten
Wandern

Radeln

Schlauchboot fahren

Inhalte:
Naturerfahrungsspiele
Problemlésungs- und Teamaufgaben
Bergwandern
Hochseilgarten
Sportliche Team- und Umweltbildung in Theorie und Praxis

Die Lehrgangsgebuhr betragt 70.- Euro

Bewegt in die elektronische Zukunft?! — Moéglich-
keiten und Grenzen von Geocaching&Co in der sportli-
chen und naturnahen Kinder- und Jugendarbeit

Termin & Ort  25./26.09.2010 Neuschonau, Niederbayern

Termin & Ort  18. - 20.06.2010 Nurnberger Land, Mittelfranken

Hinweise:

- Die Fortbildung findet in Zusammenarbeit mit der Jugend-
bildungsstatte Kdnigsdorf, sowie der Jugend des Deutschen
Alpenvereins Bayern statt.

Dieser Fortbildungslehrgang setzt eine kérperliche Fit-
ness fur mehrstindige Bewegung voraus.

Inhalte:

Hintergrundwissen zum ,,Bewegungsraum Natur®, insbeson-
dere beziglich der Outdoorsportart Klettern

Umweltschutz im Natursport, insbesondere beim Klettern

Mdoglichkeiten der (spielerischen) Sensibilisierung von
Kindern und Jugendlichen fur den Umweltschutz

Méglichkeiten der Einbindung von Outdoorsportarten in
die Vereinsarbeit

Méglichkeiten des ,spielerischen Kletterns* in der
sportlichen Kinder- und Jugendarbeit. AulRerdem: was
bringt™s und wie funktioniert™s?

Hineinschnuppern in die Outdoorsportart Klettern

Naturerfahrungsspiele bzw. (sportliche) Erlebnisspiele in
der Natur

Uberfachliche Jugendarbeit

Hinweise:

- Die Fortbildung findet in Zusammenarbeit mit der Ju-
gendbildungsstéatte Kénigsdorf, sowie der Jugend des
Deutschen Alpenvereins Bayern statt.

Die Tour setzt korperliche Fitness fur mehrstiindige Be-
wegung voraus.

Inhalte:

- Geocaching als sportlich-spielerische Moglichkeit der
Team- und Umweltbildung in der sportlichen Kinder- und
Jugendarbeit

Mdglichkeiten der Einbindung von Geocaching und
weiteren Elektronik-Trends in die sportliche Kinder- und
Jugendarbeit; Pro&Contra

LHAlte” und ,,neue” Elektronik-Trends (im Sport)

Naturerfahrungsspiele bzw. (sportliche) Erlebnisspiele in
der Natur

Uberfachliche Jugendarbeit

Die Lehrgangsgebuhr betragt 50.- Euro

Mountainbiken und Natur

Termin & Ort 08.-10.10.2010 Schwarzenbach am Wald, Ober-
franken

Die Lehrgangsgebihr betragt 198.- Euro.

,,Raus mit Euch*

Termin & Ort 24./25.07.2010 Hirschbach, Oberpfalz

Die Lehrgangsgebuhr betragt 70.- Euro

Leben im Einklang mit Mensch und Natur im
Sport - auch dann wenn es schwierig wird?!

Inhalte:

Spiele, Sport und Spalf? fur Kinder im Vor- und Grundschulalter
in Wald, Wiese und an der Wand.

Kreative Naturspiele

Sportliche Erlebnispadagogik
Spalvolles Slacklinen

Spielerisches Bouldern
Kindgerechte Umweltwahrnehmung

Die Lehrgangsgebiuhr betragt 90.- Euro

Termin & Ort  25. - 27.06.2010 Jugendbildungsstatte Unter-
franken, Wirzburg

Inhalte:

Teil 1: Sport im Einklang mit schwierigen Kindern und Ju-
gendlichen (Moglichkeiten der Gewaltpravention im
und durch den Sport)

Formen und Ursachen von Gewalt und Aggression

Wirkungsvolle Grenzsetzung gegenuber grenzenlosen
Kindern und Jugendlichen

Methoden zur Steuerung aggressiven Verhaltens

Bedeutung und Moglichkeiten der Beziehungsgestaltung
zum jugendlichen Sportler

Vernetzung mit sozialen Einrichtungen
Spiele gegen Aggression/Erlebnispadagogik
Diskussion von Fallbeispielen
Teil 2: Leben im Einklang mit Natur
Okobilanz eines Sportvereins
Modell eines CO2-neutralen Lehrgangs — so geht’s!
Berechnung des personlichen CO2-AusstoRRes
Moglichkeiten der Reduktion und Kompensation bis zu null!

Die Lehrgangsgebuhr betragt 70.- Euro

Die Lehrgangsgebuhr betragt 50.- Euro

Inhalte:

MTB ist ,,IN“. Viele Kinder und Jugendliche radeln in ihrer Frei-
zeit mit dem MTB, einige trainieren diesen Sport im Sportver-
ein und fahren sogar Wettkampfe. Das attraktive Sportgerat
kann als zusatzliches Sportangebot die Jugendarbeit im Verein
bereichern und den normalen ,Trainingsalltag” auflockern.
Dazu mussen einige Aspekte beachtet werden.

Altersgemales Training mit dem MTB

Spielerisches Techniktraining mit dem MTB
Mountainbiken mit Kindern und Jugendlichen, Motivation
Ausrustung, Panne, was nun?

Tourenplanung und Durchfihrung auch unter dem
Aspekt der Nachhaltigkeit

Naturschutz contra Mountainbiken?
Uberfachliche Jugendarbeit
Erlebnisspiele in der Natur
Pravention sexueller Gewalt im Sport

Hinweis:

Der Lehrgang setzt eine gute Grundlagenausdauer (1000
Héhenmeter und 60 km Radeln im Geldande werden pro-
blemlos bewaéltigt) und Erfahrung im Mountainbiken im
freien Gelande voraus! Mountainbikes sind mitzubringen.

Die Lehrgangsgebuhr betragt 70.- Euro

Die Teilnehmergebihr fir die Landeslehrgédnge beinhaltet je-
weils mindestens Ubernachtung mit Vollpension und das Pro-
grammangebot.

Alle Lehrgénge werden zur Lizenzverlangerung (LZV) des UL-C-
Breitensport Kinder/Jugendliche, UL-C-Breitensport Erwachse-
ne/Altere und Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit anerkannt.

,Raus mit Euch“ und ,Leben im Einklang mit Mensch und Natur
im Sport* werden zusétzlich zur Verlangerung der UL-B-Brei-
tensport ,,SIE“-Lizenz anerkannt.

,Leben im Einklang mit Mensch und Natur im Sport* wird zu-
satzlich zur Verlangerung der Ubungsleiter-B ,Sport in der
Pravention“-Lizenz anerkannt.




